
  به نام خدا 
  

  حدیديخانم  - 1پنجم پایه ی برنامه هفتگ
  

  ششم زنگ  زنگ پنجم  زنگ چهارمزنگ سوم  دوم زنگ  زنگ اول  ایام هفته
  (فوق برنامه)

  اجتماعی  هدیه ها  علوم  فارسی  فارسی  ریاضی  شنبه
  هدیه ها  علوم  قرآن  فارسی  فارسی  ریاضی  یکشنبه
  نمازجماعت  ریاضی  اجتماعی  علوم  ریاضی  ورزش  ورزش  دوشنبه

  فارسی  قرآن  علوم  خط  فارسی  ریاضی  سه شنبه
  قرآن  اجتماعی  فارسی  فارسی  نقاشی  ریاضی  چهارشنبه
پنجشنبه

        فارسی  علوم  ریاضی  )فوق برنامه(


  سخنی  با اولیا 

که وقتی مشغول درس خواندن می شوند تمامی توجه خود را  اگر به فرزندان خود بیاموزیم       
مصروف آن کنند و با سرعت متناسب و تمرکز حواس آن را به پایان برسانند، درس براي آنها شیرین 
خواهد شد، زیرا کندي ها و وقت کشی ها در خلال مطالعه ، موجب طولانی شدن تکالیف و خستگی 

واندن بهتر نتیجه بگیرند به عمل خود متکی می شوند و با می شود. وقتی فرزندانمان از درس خ
  امیدواري به کار می پردازند.

باید در توقعات و رفتار خود همیشه تعادل را حفظ کنیم . افراط در هر کاري بد است. روش هاي 
نادرست و رفتارهاي غلط ، چهره ارزش ها را زشت و منفور می کند. توقعات غیرمنطقی ، تکرار 

در مورد درس ، عبادت ، کار و مانند آن  تحقیر وسرکوب کردنت ، تاکید هاي خسته کننده ، مکررا
  نتایج نامطلوبی را در پی خواهد داشت.

  
  :  کلاس  با آموزگار ولیاا ملاقاتو یا تماس ساعت 
 9:50- 10:30(سوم زنگها  شنبه سه  (  

  

             توحیدواحد -   دبستان پسرانه امام صادق(ع)

94- 95سال تحصیلی   


