
 

  



 

 ثٖٖ ا٠ّٔٓ آَّك٘ٚ آَّكیٖ

 

  آؤٖ ٝ ٗب ی٦َٖٝٙٙٛٞ

" 

 ٕوٚ ٛبَٙ

ثی سَىیي سؼبٓی ػٔ٘ی ٝ ك١َِٜی ًٍٚٞ، ثبُسبة ٗیِاٙ سلٌَي إز ًـ٠ ك١َیوشِـبٙ ىٍ 

ػ٘ٔج٠ ٜٗٞۀ ظ٢ٍٞ ٗی ٍٕبٜٛيىٍ ایٚ ثیٚ، ٢ٖٗ سَ ٝ كٖبٓ سـَ اُ ١٘ـ٠،ٍٕبٓز  ٗوبٕ

 ًـ٠ ىٍ ػ٢ـز دـٍَٝٗ ایٚ ٍٕبٓز، ١٘ـبٙ ُٞٛـ٠ ػبٓ٘بٙ ٝ ػٖٔ ػٞیبٙ إز

ٗـی ُیـَى، ثـَاي دیٚـجَى  إشؼياى١بي كَىي، ثـب هَائـز ٝ ٦ٗبٓؼـ٠ اٛؼـبٕ 

اُ ایٚ ٍٝ، یٌی  اػش٘بػی ٝ سؼبٓی ك١َِٜی، ثب ًشبثز ٝ ٗجبكظ٠ ٛیِ ٗلون ٗی ٙٞى ا١ـياف

 اُٖٗئٞٓیز ١بي ٢ٖٗ َٗاًِ ك١َِٜی ىٍ ًٜبٍ سؼٔـیٖ ٝ سَثیـز، ٛٚـَآطبٍ ػٔ٘ی إز

ثب ایٚ اٗیي ٠ً ثب إشَ٘اٍ كؼبٓیز ١بي اٛشٚبٍاسی، ثشٞاٛي ُبٗی ىٍ ٍاٟ ٍٙي ٝ ثبٜٓيُی .

 ىك١َِٜی ثَىاٍ

 ١َُا ٙیجبٛی

 (ػٔی٠ آٖلإ)ٗيیَ ىثٖشبٙ اٗبٕ ٝبىم 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 ۺك٢َٕز



 

٘ آُٗٞ  كوٞم ىاٛ

كوٞم ث٠ ٗؼ٘ٞػ٠ هٞاػي ٝ ٗوٍَار كبًٖ ثَ ػبٗؼ٠ ُلش٠ ٗی ٙٞى ٝ  

  ٗؼ٘ٞػ٠ هٞاػي ۺ  ٍا ٛیِ ٗی سٞاٙ ایٚ ٠ُٛٞ ثیبٙ ًَى كوٞم ًٞىى

. ٝٗوٍَار ثیٚ ًٞىى ٝ ١َ كَى یب اكَاىي ٠ً ثب اٝ ًَٕٝبٍ ىاٍٛي  

آٜٙبیی ثب كوٞم ًٞىى اُ ایٚ ٜٗظَ ٠ً آٛبٙ ىٍ آیٜيٟ ٛو٘ ٝٔی ٝ إبٕی ٍا ىٍ ػبٗؼ٠ ث٠ 

ػبٗؼ٠ ٕبٖٓ ٝ ػيآز ػٞ ىٍ َُٝ سَثیز ٝ آُٗٞٗ .ػ٢يٟ هٞا١ٜي ىاٙز لإُ ١ٍَٝٝي إز

ثٜبثَ ایٚ ىٍ ػ٢ز اكوبم كوٞم ًٞىى ثبیي آُٗٞٗ ١بیی  .ٝلیق ًٞىًبٙ هٞا١ي ثٞى

ديٍ ٝ ٗبىٍ، ى آِاٗی ثَاي اكَاى ٝ ٗؤٕٖبسی ٠ً ىٍاٍسجب٣ ثب ًٞىًبٙ ٗی ثبٜٙي ٗٚوٜ ًَ

٢ٖٗ سَیٚ ٝظیل٠ ٍا ىٍ سؼٔیٖ ٝ سَثیز اٝٓی٠ ٝ آٗبىُی ًٞىى ػ٢ز آُٗٞٗ كن ٝ كوٞم ث٠ 

هيٗشِِاٍ، ٗيیَ، ٗؼٔ٘یٚ ٝ ١َ كَىي ٠ً ثب ىاٛ٘ آُٗٞ ًَٕٝبٍ ىاٍى ثبیي . ػ٢يٟ ىاٍٛي

كوٞم ىاٛ٘ آُٗٞ ىٍ ٛظبٕ آُٗٞٗ ٝ  . ٜٙبهشی ًبكی اُ كوٞم ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ىاٙش٠ ثبٙي

دٍَٝٗ ًٍٚٞ، كوٞهی إز ٠ً یي كَى ىٍ كبّ آُٗٞٗ ٝ یب ث٠ ٕجت آُٗٞٗ اُ آٙ ث٢َٟ 

 ٛٞٙشبٍ ًٞسبٟ ث٠ ٢ٖٗ سَیٚ ٖٗبئْ كوٞهی ًٞىى ىٍ ٗي٠ٍٕ ٝ ٗٞاٍىي   ىٍ ایٚ .ٜٗي ٗی ٙٞى

 ٠ً ٗشإٕلب٠ٛ ىٍ ثؼ٢ی ٗيآٍ، كوٞم ًٞىى ا١٘یز ىاىٟ ٛ٘ی ٙٞى، اٙبٍٟ ٗی َُىى؛

 ۺكن ثبُي

ٍٝكی٠ ثبُي ػِء هٞإش٠ ١بي ًاسی ًٞىًبٙ إز ٝ ثب سٞػ٠ ث٠ ایٚ ٍٝكی٠ كن ًٞىًبٙ 

ٗلٖٞة ٗی ٙٞى ٝ ایٚ كن ثبیي ىٍ ٗيآٍ ٍػبیز ٙٞى ٝ سَسیجی اسوبً َُىى ٠ً ًٞىًبٙ 

ىٍ ثؼ٢ی ١ًٍٞٚب اُ ایٚ ٍٝكی٠ ىٍ ػ٢ز آُٗٞٗ ٖٗبئْ ٗوشٔق ٝ ٍٙي . اُ آٙ ث٢َٟ ثجَٛي

اٗب ٗشبٕلب٠ٛ ىٍ ثؼ٢ی ٗيآٍ ٠ٛ س٢ٜب اُ ثبُي ًَىٙ . كٌَي ًٞىى إشلبىٟ ٗی ٙٞى

إشلبىٟ ٛ٘ی ٙٞى ث٠ٌٔ ث٠ ىلایْ ٗوشٔق اُ ػ٠ٔ٘ ك٢بي ًٞؿي كیب٣ ایٚ كن اُ ًٞىًبٙ 

َُكش٠ ٗی ٙٞى ٝیب ث٠ ىٓیْ ثبُي ًَىٙ ٍٗٞى ٗٞاهٌٟ هَاٍ ٗی ُیَٛي؛ ٠ً ایٚ ٛٞػی دبی٘بّ 

 . ٙيٙ كوٞم ىاٛ٘ آُٗٞ ىٍ ُٗی٠ٜ ثبُي إز

 ۺكن سٞػ٠ ٝ ٗلجز

س٘بٕ اٖٛبٙ ١ب ث٠ سٞػ٠ ٝ ٗلجز ٛیبُ ىاٍٛي ٝ ایٚ ٢ٖٗ ىٍ َٗاًِ آُٗٞٙی ٛیِ س٤ٕٞ اٝٓیبي 

اٗب ٗشبٕلب٠ٛ ىٍ ثؼ٢ی ٗيآٍ ٝ . ٗي٠ٍٕ ػ٢ز ٍٙي ٍٝاٛی ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ١ٍَٝي إز

س٤ٕٞ ثَهی اكَاى ٠ٛ س٢ٜب ًٞىى ٍٗٞى سٞػ٠ ٝ ٗلجز هَاٍ ٛ٘ی ُیَى ث٠ٌٔ ایٚ كن ث٠ اٌٙبّ 

ىٍ ٛشیؼ٠ . اُ ِٛبٟ هٖٚ آٓٞى َُكش٠ سب سٜجی٠ ثيٛی ٝ ٍٝاٛی. ٗوشٔق دبی٘بّ ٝ سوَیت ٗی ٙٞى

  !ىٍٕبّ سلٞیٔی كشی یٌجب١ٍٖ ٍٗٞىاٍسجب٣ ًلاٗی ٝػب٥لی ٝ سٞػ٠ هَاٍ ٛ٘ی ُیَى ًٞىى

 ۺكن ٛٚب٣ ٝ ٙبىي

ٗشٞٓیبٙ آُٗٞٗ ٝ دٍَٝٗ ىٍ .  ًٞىى ػ٢ز ٍٙي ٍٝاٛی ث٠ ٛٚب٣ ٝ ٙبى ثٞىٙ ٛیبُ ىاٍى

ؿَا٠ً یٌی اُ . ٥َف ١ب ٝ ثَٛب٠ٗ ١بي هٞى ثبیي ث٠ ایٚ ٍٗٞى سٞػ٠ ثیٚشَي ىاٙش٠ ثبٜٙي

اٗب ُب١ی ٗی ثیٜیٖ ىاٛ٘ . ٝیشبٗیٚ ١بي ٍٝاٛی ١َ اٖٛبٛی ثبلاهٜ ًٞىى، ٙبىثٞىٙ إز

آُٗٞي ث٠ هب٥َ ؿ٢َٟ هٜياٛ٘ ٠ً ػِء ٝیُْی ١بي كَىي ٝي ٗلٖٞة ٗی ٙٞى ٍٗٞى 

    !ٗٞاهٌٟ هَاٍ ٗی ُیَى ٝاس٢بٕ ثی ا٢ٛجب٣ ثٞىٙ ث٠ ٝي ُىٟ ٗی ٙٞى

 ۺكن ػيآز َُي

ػيآز َُي ًار ١َ اٖٛبٛی إز ٝ ٛجبیي كَٟ ًَى ٠ً ًٞىًبٙ اُ ایٚ ه٢ی٠ ؿیِي  



 

    ىاٛ٘ آُٗٞ ٛیِ ٗظْ ٠٘١ اٖٛبٙ ١ب، ثی ػيآشی ٍا ٛ٘ی هٞا١ي ٝ . ك٢ٜ٘يٛ٘ی 

اَُ ث٠ ٥ٍٞ ٝلیق ثب اٝ ثَهٍٞى ٙٞى ىٍٗی یبثیٖ ٠ً ث٠ ٍاكشی ػیٞة هٞی٘ ٍا 

. هجّٞ هٞا١ي ًَى

 ۺكن سلٞیْ 

هٞٙجوشب٠ٛ ىٍ اًظَ ١ًٍٞٚب كن سلٞیْ، ثٖیبٍ ٜٙبهش٠ ٙيٟ إز ٝٓی ىٍ ٛلٟٞ 

اُ هجیْ ً٘جٞى ٗيآٍ ٠ً ٗٞػت ىَٖٓىي . اػَا ٝ آُٗٞٗ آٙ ٌٗٚلاسی ٝػٞى ىاٍى

ًٞىى ٝ ٝآيیٚ ٝي اُ سلٞیْ ٗی َُىى ٝ ىٍ ٢ٛبیز ُب١ی ٜٗؼَ ث٠ سَى سلٞیْ ىاٛ٘ 

ثؼ٢ی ٝهز ١ب ١ٖ ٛوٜ هٞاٛیٚ ٝ آییٚ ٛب٠ٗ ١بي ىاهٔی آُٗٞٗ ٝ دٍَٝٗ . آُٗٞ ٗی ٙٞى

ٝ ٗي٠ٍٕ ثب ثی سيثیَي ثؼ٢ی اُ ٗيیَاٙ ٜٗؼَ ث٠ سَى سلٞیْ یب اهَاع ىاٛ٘ آُٗٞ اُ 

ثَاي ١٘یٚ ثب ٍٝٗ ١بي ٛبٜٗبٕت ىٍ سؼٔیٖ ٝ سَثیز ٛجبیي ٗٞػت ىِٓىُی . ٗي٠ٍٕ ٗی ٙٞى

.  سلٞیٔی ًٞىى ٍا كَا١ٖ ًَى

 ۺكن ثیبٙ ٝ اظ٢بٍ ٛظَ 

كن اظ٢بٍ ٛظَ ٝ اٛشوبى ٝ ىٛیب اظ٢بٍ ٗی ىاٍٛي اكَاى ػبٗؼ٠ ثب آُاىي ثیبٙ  اًظَ ػٞاٗغ

ُب١ی . ٍٝث٠ ٍٝ ١ٖشٜي؛ ىٍ كبٓی ٠ً ُب١ی ىٍ ٗيآٍ ثب ػٌٔ ایٚ ه٢ی٠ ٗٞاػ٠ ٗی ٙٞیٖ

ٗی ثیٜیٖ ٠ً ىاٛ٘ آُٗٞي اٛشوبى یب دی٢ٜٚبىي ىٍ ٍٗٞى ػٌَ٘ٔى ٗؼٖٔ هٞی٘ یب ٗي٠ٍٕ ىاٍى 

 ىٍ  ؿٜیٚ ثَهٍٞى١بي ىُٝب٠ٛ .ٝٓی اظ٢بٍ ٛظَ ٝي ث٠ ٌْٙ ١بي ٗوشٔق ًَٕٞة ٗی َُىى

هٞٞٛ آُاىي ثیبٙ ٝ اظ٢بٍ ٛظَ، ایٚ سٍٞٞ ٍا ىٍ ١ًٚ ىاٛ٘ آُٗٞ ایؼبى ٗی ًٜي ٠ً 

! كوی ىٍ ایٚ هٞٞٛ ٝػٞى ٛياٍى

ۺ كن اكشَإ

 ایٚ كن ث٠ ٌْٙ ١بي ٗوشٔق اُ ػ٠ٔ٘ ثب ًٔ٘بر  ىٍ ثَهی ٗيآٍ

ٍٙي ٙوٞیز ٝ ثبٜٓيُی س٘بٕ اكَاى ػبٗؼ٠ هٞٞٝبً ًٞىًبٙ،  سوَیجی ٠ً ثیٚشَ ٍٝاٙ

ىٍ ثَهی ٗيآٍ ایٚ كن ث٠ ٌْٙ ١بي ٗوشٔق اُ ػ٠ٔ٘ ثب . اكشَإ ٌُاٙشٚ ث٠ آ٢ٛبٕز

 ًٔ٘بر سوَیجی ٠ً ثیٚشَ ٍٝاٙ

ُب١ی س٤ٕٞ ثؼ٢ی ًبًٍٜبٙ ٗي٠ٍٕ ثب ىاٛ٘ . ًٞىى ٍا آٍُىٟ ٗی ٕبُى، اُ ثیٚ ٗی ٍٝى

ىاٛ٘  آُٗٞ ٙٞهی ٗی ٙٞى؛ ٗظلاً َٗثی ثَاي ایؼبى ٛٚب٣ ىٍ ًلآ، ٙوٞیز ٝ اكشَإ 

ٗشبٕلب٠ٛ اَُ آٙ َٗثی ٍٗٞى اػشَاٟ ىاٛ٘ آُٗٞ . آُٗٞي ٍا ِٛى ىیَِاٙ سوَیت ٗی ًٜي

 . هَاٍ ُیَى، ٙبیي ث٠ ًَٖ ا٢ٛجب٣ ٝ اك٢بٍ ٝٓی ٝ كشی اهَاع ًٞىى اُ ٗي٠ٍٕ ٜٗؼَ َُىى

 ۺكن ث٢ياٙز 

ثبیي ٥ٍٞي ثبٙي ... ك٢بي ث٢ياٙز ٗيآٍ اُ ثٞك٠ ٝ َٕٝیٔ ١بي آثوٍٞي ٝ ىٕشٚٞیی ٝ

آجش٠ سب كي ُیبىي ٌٗٚلار ث٢ياٙشی ٗيآٍ ٍكغ ٙيٟ . ٠ً ىاٛ٘ آُٗٞ ىؿبٍ ثی٘بٍي ٛٚٞى

  .إز

 ۺكن ىاٙشٚ ٕٝبیْ ٝ اٌٗبٛبر سلٞیْ

ٗیِ ٝ ٛیٌ٘ز ٝ )ىٍ ىٛیبي ٗيٍٙ اَُٗٝ، ثَاي سؼٔیٖ ىاٛ٘ آُٗٞاٙ، ىیَِ ٕٝبیْ اثشيایی 

ٗشبٕلب٠ٛ ٛوب٣ . ػٞاثِٞي ٛیبُ ًٞىًب ٙ ٛیٖز (ثؼ٢بً ٕٝبیْ ً٘ي آُٗٞٙی ٛبهٜ ٝ اٝٓی٠

اَُ ثب ػٖٔ ٍُٝ . ٗلَٕٝ ػبٗؼ٠ ٗب اُ ١٘یٚ ٛیب١ُبي اٝٓی٠ ٝ اثشيایی ٛیِ ثَهٍٞىاٍ ٛیٖشٜي

هٞا١بٙ آُٗٞٗ اٝٞٓی ٝ ٦ٜٗوی ثبٙیٖ؛ ٛیبُ ث٠ سؼ٢یِ ٗيآٍ ثب اٌٗبٛبر ػيیي ىاٍیٖ ٠ً 

  .ىٍ ؿیَ ایٚ ٍٝٞر ثبُى١ی ٝ ًیلیز آُٗٞٗ ٖٗٔ٘بً اكز هٞا١ي ىاٙز

 ۺكن اٜٗیز ٍٝاٛی 

ٗظلاً ىٍ ثؼ٢ی . ٙیٟٞ آُٗٞٗ ثبیي ث٠ ٍٝٞسی ثبٙي ٠ً اٜٗیز ٍٝكی ىاٛ٘ آُٗٞ سإٗیٚ ٙٞى

ٗيآٍ س٢يیي، اهَاع ٗٞهز ٝ ىائٖ ٝ یب سَٕبٛيٙ اُ سؼيیيي ٝ َٗىٝىي ٝ یب ػ٠ٔ٘ ٗؼَٝف  

 



 
 

، س١ٞیٚ ٝ ٙٞهی ١بي َٗثی ىٍ ػ٘غ ٖٛجز ث٠ «ث٠ ٝٓی ار س٘بٕ ؿی١ِب ٍا هٞا١ٖ ُلز»

ثٜبثَ ایٚ اَُ ىاٛ٘ آُٗٞي ىٍ ٗي٠ٍٕ اكٖبٓ اٜٗیز . ىیيٟ ٗی ٙٞى... ىاٛ٘ آُٗٞ ٝ یب

دٔ اُ ٛو٘ ٝآيیٚ ٝػٞاْٗ ٗي٠ٍٕ ىٍ  .ٛياٙش٠ ثبٙي، آُٗٞٗ لإُ ٍا ىٍیبكز ٛوٞا١ي ًَى

ٝظیل٠ ػبٗؼ٠ ىٍ ٗیِاٙ . ٍػبیز ٝ آُٗٞٗ كوٞم ًٞىى، ٛو٘ ػبٗؼ٠ ٦َٗف ٗی ٙٞى

  .آُٗٞٗ ٝ كوٞم ىاٛ٘ آُٗٞ ىٍ ُٗی٠ٜ ١بي ٗوشٔق، اطٌَُاٍ إز

ًٞىًبٙ ىٛیبي دَ ٍِٗ ٝ ٍاُي ىاٍٛي ٝ ث٠ ١٘یٚ هب٥َ إز ٠ً ٗلووبٙ ػٕٔٞ ٍكشبٍي ثیٌبٍ  

ٜٖٛٚش٠ اٛي آ٢ٛب ث٠ ىٛجبّ ٍی٠ٚ ١بي ٍكشب١ٍبي ٛبث٢ٜؼبٍ ًٞىًبٙ ٝ ٍا٢١بي ثَهٍٞى ىٍٕز ثب 

ٌٗٚلار ٍكشبٍي ًٞىًبٙ ىٍ ٕٜیٚ ٗي٠ٍٕ ٠ً ُب١ی ٛشیؼ٠ اػشٜبة ٛبدٌیَ . آٙ ٗی َُىٛي

كوَ، ػ٢ْ، ٛبثٖبٗبٛی ١بي هبٛٞاىُی ٝ ًبٕشی ١بي ك١َِٜی إز، ثی سَىیي ٗبٛغ ٍٙي ٝ 

ثبٜٓيُی آٛبٙ إز ٝ ث٠ ١٘یٚ ىٓیْ دیِٚیَي ٝ ىٍٗبٙ ایٚ ٌٗٚلار ثی اٛياُٟ ا١٘یز 

 :ایٚ ٗوب٠ٓ ث٠ ثَهی ٌٗٚلار ٍكشبٍي ٙبیغ ًٞىًبٙ ٝ ٍا٢١بي ٗوبث٠ٔ ثب آٙ سٞػ٠ ىاٍى. ىاٍى

 ١َٟآ اُ ٗيٍٓ

ٗي٠ٍٕ َُیِاٙ ٗؼ٘ٞلا ث٠ سٜبٝة اُ ٗي٠ٍٕ . ١َآ اُ ٗي٠ٍٕ ثب َُیِ اُ آٙ سلبٝر ىاٍى

ؿبیت ٗی ٙٞٛي ٝ ديٍ ٝ ٗبىٍٙبٙ اُ ١ٞٗٞع ا٥لاػی ٛياٍٛي ىٍ كبٓی ٠ً ىٍ ١َآ اُ 

ٗي٠ٍٕ ًٞىى ٗؼ٘ٞلا ث٠ ٥ٍٞ دیٕٞش٠ ٝ ٥ی ىٍٟٝ ١بي ٥ٞلاٛی ث٠ ٗي٠ٍٕ ٛ٘ی ٍٝى ٝ 

ٗي٠ٍٕ َُیِاٙ ثَ ػٌٔ  ىٝآيیٚ اُ َٛكشٚ ث٠ ٗي٠ٍٕ ٝ ٗبٛيٙ اٝ ىٍ هب٠ٛ آُب١ی ىاٍٙ

ًٞىًبٛی ٠ً اُ ٗي٠ٍٕ ١َآ ىاٍٛي ٗؼ٘ٞلاً ٙبَُىاٛی سٜجْ اٛي ٠ً ث٠ ٕبیَ اهشلاّ ١بي 

٦ٗبٓؼبر اٛؼبٕ ٙيٟ ٛٚبٙ ٗی ى١ي ٠ً ١َآ اُ . ٍكشبٍي ٗظْ ىٍٝؿِٞیی ١ٖ ىؿبٍٛي

ٍایغ سَیٚ سٍٞٞي ٠ً ىٍثبٍٟ ١َآ اُ ٗي٠ٍٕ  ىٗي٠ٍٕ ىٍ ً٘شَ اًُٞىًبٙ ٗٚب١يٟ ٗی ٙٞ

  .ٝػٞى ىاٍى ایٚ إز ٠ً ٗبىٍ ٝ ًٞىى ث٠ ٠ُٛٞ اي ٙيیي ث٠ یٌيیَِ ٝاثٖش٠ اٛي

ٝاثٖشِی ٙيیي ًٞىى ایٚ سَٓ ٍا ىٍ اٝ ث٠ ٝػٞى ٗی آٍٝى ٠ً اٌٗبٙ ىاٍى ثَاي هٞى یب 

ٗبىٍٗ اسلبهی ٍٝي ى١ي ٝ ٌٓا ٗبٛيٙ ًٞىى ىٍ هب٠ٛ ٛیب١ُب ٝ ا٦١َاة ١بي ١َ ىٝ ٍا 



 

ٕؼی ىٍ ًب١٘ ا٦١َاة ػيا ٙيٙ اُ ٗبىٍ یب ا٦١َاة ٗلی٤ ٝاهؼی . ث٥ََف ٗی ًٜي

  .ٗي٠ٍٕ ىٍ ٍآ كؼبٓیز ١بي ىٍٗبٛی ىٍ ایٚ اهشلاّ إز

  ًَ٘ٝیی ٝ اِٛٝا٥ٔجی

اِٛٝا ٝ ىٍٝي اُ ىٕٝشبٙ ٝ . ًَ٘ٝیی ٝ اِٛٝا٥ٔجی اُ ػيي سَیٚ ٌٗٚلار ًٞىًبٙ إز

١ٖ٘بلاٙ ىٍ اٝایْ ُٛيُی ًٞىى ٍا ىٍ ٗؼَٟ ه٦َ ٛبٕبُُبٍي ١بي ثؼيي هَاٍ ٗی ى١ي 

ًٞىًبٙ اِٛٝا ٥ٔت ١َ ؿٜي ثَاي ٝآيیٚ ٝ ٗؼٔ٘یٚ هٞى ١یؾ ٠ُٛٞ ٛبٍاكشی ایؼبى ٛ٘ی 

ٝٓی ث٠ ٕجت ٍٛغ ٛبٙی اُ اكٖبٓ ٛب اٜٗی دیٕٞش٠ ث٠ ىٛیبي ىٍٝٙ هٞی٘ دٜبٟ ٗی . ًٜٜي

ؿ٠ ثٖب ثؼ٢ی اُ آٛبٙ ث٠ ثی٘بٍی٢بي . ثَٛي ٝ ث٠ ٍَٗٝ اُ اػش٘بػی ٙيٙ كب٠ٔٝ ٗی ُیَٛي

  .ٍٝاٛی ١ٖ ىؿبٍ ٙٞٛي

ًٞىى ِٜٗٝي ٛیبُ ىاٍى ٠ً اكٖبٓ ًٜي ػ٢ٞ ثب اٍُٗ یي َُٟٝ إز اٝ اَُ ىٍ كؼبٓیز 

  .١بي ُٛيُی ا١ٍب ٙٞى ٛیبُي ث٠ ػوت ٛٚیٜی ث٠ ٗیياٙ ٍٝیب١بي هٞی٘ ٛوٞا١ي ىاٙز

اُ ایٚ ٍٝ ثَاي ىٍٗبٙ ایٚ ٌْٗٚ ٗؼٔ٘بٙ ٝ ٝآيیٚ ًٞىى ثبیي سٞػ٠ ىاٙش٠ ثبٜٙي ٠ً 

ًٞىى ًَ٘ٝ ٝ ِٜٗٝي ىاٍاي سٞاٛبیی ١ب ٝ ٙبیٖشِی ١بي ٝیْٟ اي إز ٠ً ثب ٍا١ٜ٘بیی ٝ 

سٚٞین ٗی سٞاٙ آ٢ٛب ٍا ظب١َ ًَى ٝ ایٚ سبطیَ ثِٖایی ىٍ اػش٘بػی ٙيٟ ًٞىى ٝ دیٕٞشٚ ث٠ 

  .ػ٘غ ىٕٝشبٙ ىاٍى

  ُٝىٍٛؼی ٝ كٖبٕیز كٞم آؼبىٟ

كٖبٕیز ٗجَٕ ًٞىى ث٠ سبییي اػش٘بػی اُ ٕٞي اكَاى ٗوشٔق ثٞیْٟ ٝآيیٚ ، ١ٖ٘لاٙ ٝ 

ُٝىٍٛؼی اُ ٌٗٚلار ٍكشبٍي ٍایغ ثیٚ . ٗؼٔ٘بٙ ُٝىٍٛؼی ٍا ىٍ اٝ ديیي ٗی آٍٝى

  .ًٞىًبٙ ىثٖشبٛی إز

 ٕبِٓی ٝ ىهشَاٙ ٍا سب ىٍٟٝ ثٔٞؽ ٗی 11ٍٝاٙ ٜٙبٕبٙ ٛو٠٦ اٝع كٖبٕیز دَٖاٙ ٍا ٕٚ 

 .ُٝىٍٛؼی ًٞىى سب كيٝىي َٗث٣ٞ ث٠ س٘بیْ ُیبى ًٞىى ث٠ دٌیَٗ اػش٘بػی إز .ىاٜٛي

َُایٚی ٠ً اٝ ٍا ٙيیيا ىٍ ٗؼَٟ َِٛٗ ١بي ثٍُِٖبلاٙ ٝ اػ٢بي َُٟٝ ١ٖ٘ٚ هٞى هَاٍ 

ػلاٟٝ ثَ ایٚ ُٝىٍٛؼی ٝ كٖبٕیز ٙيیي ٙیٟٞ اي ٗؤطَ ثَاي ػٔت ٗٞاكوز ٝ . ٗی ى١ي 

ًٞىى ثِٝىي ًٚق ٗی ًٜي ٠ً ثَاي ٍٕیيٙ ث٠ ١يف هٞی٘ ىػٞا ٝ . سٖٔیٖ ٝآيیٚ إز 

َٗاكؼ٠ ٝ ٜٗلی َُایی ٕلاك٢بي ٛبٜٗبٕجی ١ٖشٜي ٝ ً٘شَ ٛشبیغ ٦ٗٔٞثی ث٠ ثبٍ ٗی آٍٝٛي ىٍ 

كبٓی ٠ً ُٝىٍٛؼی ٝ اثَاُ ؿٖ ٝ ٠ُٙٞ ُیَي ثؼي اُ ٗٚب١يٟ یي ديیيٟ ٛب٦ٗٔٞة ٗٞػت 

ٗی ٙٞى ٝآيیٚ اُ ایٚ ٠ً ًٞىى هٞی٘ ٍا آُىٟ اٛي اكٖبٓ ٛبٍاكشی ًٜٜي ٝ ىٍ ٛشیؼ٠ 

سٞػ٠ ث٠ ایٚ ٌٛش٠ ٢ٖٗ دبى١َُ ُٝىٍٛؼی  .ًٞٙ٘ ًٜٜي ًب١ٍب ٍا ثَ ٝكن َٗاى اٝ اٛؼبٕ ى١ٜي

ًٞىى إز ٝ ثؼي اُ ٗيسی ثبػض ٗی ٙٞى ًٞىًی ٠ً ٥َٙی ٙيٟ إز اُ ٍكشب١ٍبي 

  .ٛبث٢ٜؼبٍ ىٕز ثَىاٍى

 

  ىٍٝؿِٞیی

. ٕبِٓی ىٍٝؽ ث٠ ٗل٢ٞٗی ٠ً ثَاي ثٍُِٖبلاٙ ٦َٗف إز ىٍ ًٞىًبٙ ٝػٞى ٛياٍى 4، 3سب 

 ٕبِٓی ث٠ ثؼي سيٍیؼبً ثَ اطَ ىهبٓز ػٞاْٗ ٗلی٦ی ٝ سَثیز ٛبىٍٕز ىٍٝؽ ٝ 4اٗب اُ 

ىٍٝؿِٞیی ث٠ ٗؼٜبي ٝاهؼی ىٍ ًٞىى ٌْٙ ٗی ُیَى ٝ ُبٟ آٛويٍ ٙيیي ٗی ٙٞى ٠ً ث٠ 

ایٚ هجیْ ًٞىًبٙ ث٠ ػٔز ػٔت سلٖیٚ ٝ س٘ؼیي ىیَِاٙ ٝ كَاٍ . ٍٝٞر ثی٘بٍي ىٍ ٗی آیي

  .اُ سٜجی٠ یب ٛب١ٍبیشی ٝآيیٚ ٗوٞٞٝبً ٖٛجز ث٠ ًب١ٍبي ٗي٠ٍٕ ث٠ ىٍٝؽ ٗشْٕٞ ٗی ٙٞٛي

١٘ـٜیٚ اكٖبٓ ٛباٜٗی ىٍ ِّٜٗ ٝ كوياٙ ٗلجز ٝآيیٚ ٕوشِیَي ١بي ُیبى ٝ ٌٗٚلار 

ث٠ ٥ٍٞ ًٔی . هبٛٞاىُی ٛیِ اُ ػٞاٗٔی ١ٖشٜي ٠ً ث٠ ىٍٝؿِٞیی ًٞىًبٙ ً٘ي ٗی ًٜٜي

ثیٚشَ ىٍٝؿ٢ب ث٠ ىٓیْ سَٓ اُ ٗؼبُار ٝ ٛیِ ٍٗٞى ٗوبٓلز ٝ إش٢ِاي ىیَِاٙ ٝاهغ ٙيٙ 

  .ُلش٠ ٗی ٙٞى

اَُ ٝآيیٚ ثب كَُٛياٙ هٞى . ىٍٗبٙ ىٍٝؿِٞیی ىٍ ٍكشبٍ ىٍٕز ثب ًٞىًبٙ ٢ٛلش٠ إز 

ىٕٝز ثبٜٙي، اَُ هبٛٞاىٟ ًبٛٞٙ ػ٦ٞكز ٝ ٢َٗثبٛی ثبٙي ٝ ١٘ٞاٍٟ ٍإشی ٝ ٝياهز 

ٗلٍٞ سٞػ٠ هَاٍ ُیَى اَُ ثب سؤق ًٞىًبٙ ٦ٜٗوی ثَهٍٞى ٙٞى ٝ ثبلاهَٟ اَُ ٝآيیٚ 

هٞى آِٞي ىٍٝؽ دَىاُي ًٞىًبٙ ٛجبٜٙي ٌٗٚٔی ىٍ ایٚ ُٗی٠ٜ ٝػٞى ٛوٞا١ي ىاٙز 

 

 

 إٓیت ٜٙبٕی ٝ ىٍٗبٙ ىٍٝؿِٞیی ىٍ ىٍٝاٙ ٛٞػٞاٛی



 

 

ثٖیبٍي اُ ٦ٗبٓجی ٠ً ىٍثبٍٟ ٛٞػٞاٛبٙ ثیبٙ ٗی ٙٞى، ثَ ػٞاٗٔی 

١٘ـٞٙ سـییَار كیِیٌی، ٍٝكی ٝ اػش٘بػی، ١َ٘اٟ ثب 

ایٚ . دَیٚبٛی ٝ ََُٕىاٛی ىٍ ایٚ ٕٜیٚ سبًیي ىاٍى

سـییَار ٗوشٔق سب كي ُیبىي ٥جیؼی إز، اٗب ثَهی اُ 

ٍكشب١ٍب ٝ كبلار ٍٝاٛی ٛٞػٞاٙ اُ كي ٥جیؼی هبٍع ٙيٟ 

ٌٓا ٜٙبهز ثَهی اُ . ٝ ػٜج٠ ١َٗی ث٠ هٞى ٗی ُیَى

ٍكشب١ٍبي ٥جیؼی ٛٞػٞاٙ ىٍ ایٚ َٗك٠ٔ اٛشوبٓی، اُ 

١َ ؿٜي ٠ً ثٖیبٍي اُ . ا١٘یشی ثٖیبٍ ثَهٍٞىاٍ إز

ٝآيیٚ ؿٜیٚ ٗی دٜياٍٛي ٠ً ٝػٞى دبٍٟ اي اُ 

ٍٝكیبر ٝ ٍكشب١ٍب ىٍ ٛٞػٞاٛبٙ ثیبَِٛ یي ٗؼ٢ْ 

إز، كبّ آ٠ٌٛ ؿٜیٚ ٛجٞىٟ ٝ ٝػٞى ثَهی اُ 

كبلار، ٍٝكیبر ٝ ٍكشب١ٍب ىٍ ٕٚ ثٔٞؽ ٥جیؼی 

إز ٝ ثبیي ث٠ ػٜٞاٙ ديیيٟ اي ػبىي ثب آ٢ٛب 

اٗب اُ ٥َف ىیَِ ثَهی اُ .ثَهٍٞى ٙٞى

ٍكشب١ٍب اُ كي ٥جیؼی هٞى هبٍع ٗی 

ٙٞى ٝ ث٠ ٛب١ٜؼبٍي سجيیْ ٗی َُىى ٝ 

ٗٞػجبر َِٛاٛی ٝ كشی ٌٗٚلار 

ٙيیي ثَاي ٝآيیٚ ٍا كَا١ٖ ٗی 

٠٘١ ٛٞػٞاٛبٙ ُب١ی هٞإش٠ یب .یٌی اُ ایٚ ىٕش٠ ٍكشب١ٍب، ىٍٝؿِٞیی إز. آٍٝى

ٛبهٞإش٠ َٗسٌت ىٍٝؿِٞیی ٗی ٙٞٛي ٝٓی اَُ ایٚ ٛلٟٞ ػٌَ٘ٔى ثبػض ٙٞى ٠ً ٛٞػٞاٙ 

١٘ٞاٍٟ ٕؼی ىاٙش٠ ثبٙي ٝاهؼیز ٍا ث٠ ٛلٟٞ ىیَِي ػٟٔٞ ىاىٟ ٝ ث٠ ػٞاهت ًبٍ هٞى سٞػ٠ 

سب ُٗبٛی ٠ً ایٚ ٍكشبٍهٔٔی ثَ كؼبٓیش٢بي ٍَُٟٝٗ . ٛياٙش٠ ثبٙي، ٗٞػت َِٛاٛی هٞا١ي ثٞى

ُٛيُی ٛٞػٞاٙ ٝ ا٥َاكیبٙ اٝ ٝاٍى ٛیبٍٝى، َِٛاٛی ؿٜياٛی ٝػٞى ٛياٍى اٗب ١٘یٚ ٠ً ایٚ 

ٖٗب٠ٓ اُ كي ٥جیؼی هبٍع ٙٞى، ثبیي ث٠ كٌَ ؿبٍٟ ثٞى ٝ ىٍ ٝيى ىٍٗبٙ سوٞٞی ایٚ 

ىٍٝؿِٞیی ٛٞػٞاٙ هجْ اُ آ٠ٌٛ ػيي ثبٙي ٍی٠ٚ ىٍ كَیت ٝ سظب١َ ىاٍى، . ٌْٗٚ ثَآٗي

ٌٛش٠ ىیَِ ٠ً ىٍ .ؿٞٙ ٛٞػٞاٙ ٗی هٞا١ي ثب كَاٍ اُ كویوز ث٠ ٛٞػی اُ هٞى ىكبع ًٜي

٢ٖٗ ث٠ ٛظَ ٗی ٍٕي ایٚ إز ٠ً ایٚ  (آجش٠ اُ ٛٞع ثی٘بٍ ُٞٙ آٙ)ُٗی٠ٜ ىٍٝؿِٞیی

 .ٝاثٖش٠ ث٠ ػٜٔ ٛجٞىٟ ٝ ىٍ ثیٚ ىهشَاٙ ٝ دَٖاٙ كَاٝاٛی یٌٖبٙ ىاٍى ٍكشبٍ

ىٍٝؿِٞیی ٛٞػٞاٙ هجْ اُ آ٠ٌٛ ػيي ثبٙي ٍی٠ٚ ىٍ كَیت ٝ سظب١َ ىاٍى، ؿٞٙ ٛٞػٞاٙ 

 .ٗی هٞا١ي ثب كَاٍ اُ كویوز ث٠ ٛٞػی اُ هٞى ىكبع ًٜي

 سؼَیق ىٍٝؿِٞیی

 – ىٍٝؽ یي ػْ٘ ٍٝاٛی. ىٍٝؽ ٗؼ٘ٞلا ثیبٛی هلاف ٝاهغ یب ًش٘بٙ یي ٝاهؼیز إز

اػش٘بػی إز ٠ً كَى ًٖ ٝ ثی٘ ث٠ ٥ٍٞ ػ٘يي ٕؼی ٗی ًٜي ُلشبٍ یب ػْ٘ ٛبىٍٕز ٍا ىٍ 

ىٍ ٝاهغ ىٍٝؽ ٕوٚ یب ٦ٗٔجی ٗـبیَ ثب كویوز . ١ًٚ ىیَِاٙ ىٍٕز ٝ كویوی ػٟٔٞ ى١ي

 .إز ٝ س٤ٕٞ كَى ثیبٙ ٗی َُىى

 ػْٔ ىٍٝؿِٞیی

ٜٙبهز ػْٔ ٝ اِٛیِٟ ١بي آٙ ىٍ ثَهٍٞى ثب ایٚ ٌْٗٚ . ىٍٝؿِٞیی ٛٞػی ٛب١ٜؼبٍي إز

 :ىٍ اىا٠ٗ ثَهی اُ ػْٔ اٝٔی ىٍٝؿِٞیی ػٜٞاٙ ٗی ٙٞى. ٍكشبٍي ثٖیبٍ ٢ٖٗ إز

 
 

 
 



 

 سویْ .1

ث٠ ػٔز آ٠ٌٛ سویْ ىٍ ىٍٟٝ ٛٞػٞاٛی ثٖیبٍ هٞي إز، ٛٞػٞاٙ آٛـ٠ ٍا ٠ً آٍُٝ ىاٙش٠ ٝ 

 آٍٝىٟ ٝ ٌٓا آٙ ؿٜبٙ ٗلٌٖ اثَاُ ػویيٟ  ىٍ ١ًٚ ٗی دٍَٝاٛي ىٍ ٗوبثْ ىیَِاٙ ثَ ُثبٙ

 .ٗی ًٜي ٠ً ُٞیی ٝل٠ٜ ػیٜی ٝ ٝاهؼی إز

 كوياٙ اػش٘بى .2

ُٗبٛی ٠ً ٛٞػٞاٙ ىٍ ٌُٙش٠ ثب ٝياهز ٍكشبٍ ًَىٟ ٝ ثب ٍكشب١ٍبي ٛبٜٗبٕت یب كوياٙ 

ٍاُىاٍي ا٥َاكیبٛ٘ ٗٞاػ٠ َُىى، اػش٘بى ٝي ث٠ ا٥َاكیبٛ٘ ٕٔت ٙيٟ ٝ سٞ٘یٖ ٗیِیَى ٠ً 

 .ىیَِ كویوز ٍا ِٛٞیي ىٍ ؿٜیٚ ٗٞهؼیشی َُای٘ ث٠ ىٍٝؿِٞیی دیيا ٗی ًٜي

 اػش٘بػی إز ٠ً كَى ًٖ ٝ ثی٘ ث٠ ٥ٍٞ ػ٘يي ٕؼی ٗی ًٜي –ىٍٝؽ یي ػْ٘ ٍٝاٛی 

 .ُلشبٍ یب ػْ٘ ٛبىٍٕز ٍا ىٍ ١ًٚ ىیَِاٙ ىٍٕز ٝ كویوی ػٟٔٞ ى١ي

 سَٓ .3

سَٓ اُ ٗؼبُار، سٜجی٠، آثٍَٝیِي ٝ یب ٍٗٞى ٗٞاهٌٟ هَاٍ َُكشٚ ثبػض ٗی ٙٞى ٛٞػٞاٙ اُ 

 .ُلشٚ كوبین َٕثبُ ُٛي ٝ ىٍ ایٚ ٗٞهؼیز َُای٘ ث٠ ىٍٝؿِٞیی ىٍ ٝي ٌْٙ ٗی ُیَى

 آُٗبی٘ ٝآيیٚ .4

ُب١ی اٝهبر ٛٞػٞاٙ ثَاي ٗلي ُىٙ اٝٓیبي هٞى اهيإ ث٠ ىٍٝؽ ُلشٚ ًَىٟ سب ػٌٔ 

 .آؼْ٘ ٝآيیٜ٘ ٍا ٗٚب١يٟ ٛ٘بیي

 ػٔت سٞػ٠  .5

ثَهی اُ ٛٞػٞاٛبٙ ٠ً ً٘شَ ٍٗٞى سٞػ٠ ٝآيیٚ هٞى هَاٍ ٗی ُیَٛي، ٌٗ٘ٚ إز ىٍ ٗٞاهغ 

ٗوشٔق اهيإ ث٠ ىٍٝؿِٞیی ًٜي سب اُ ایٚ ٥َین ثبػض ػٔت سٞػ٠ ٝ ٛظَ ىیَِاٙ ث٠ هٞٞٛ 

 .ٝآيیٚ هٞى ٙٞى

 

 
 

 َٕٗٚن ُیَي .6

ىٍ ثٖیبٍي اُ ٗٞاٍى ػبىار ٍكشبٍي ٛبىٍٕز ٝآيیٚ ٝ اهيإ آٛبٙ ث٠ ىٍٝؿِٞیی سبطیَ 

ؿَا ٠ً ٝآيیٚ آِٞ ٝ َٕٗٚن ٛٞػٞاٙ ثٞىٟ ٝ ١٘یٚ . ثِٖایی ىٍ ٍكشبٍ ٛٞػٞاٛبٙ ىاٍى

 .ٖٗب٠ٓ ثبػض ٌْٙ ُیَي ىٍٝؿِٞیی ىٍ ٛٞػٞاٙ ٗی َُىى

 ىٍٗبٙ

ثَاي ًبٕشٚ اُ ٗیِاٙ ىٍٝؿِٞیی ٛٞػٞاٛبٙ اهياٗبسی ىٍ هبٛٞاىٟ ٝ ٗي٠ٍٕ ثبیي 

 :ایٚ اهياٗبر ػجبٍسٜي اُ. اٛؼبٕ ٙٞى

 َُای٘ اٝٓیب ث٠ ٝياهز ٝ ٍإشِٞیی .1

ٝآيیٚ ٝ َٗثیبٙ ىٍ هب٠ٛ ٝ ٗي٠ٍٕ ثبیي اُ ىاىٙ ه٢ٓٞبي ىٍٝؿیٚ ٝ ثیؼب د١َیِ ٛ٘بیٜي ٝ 

ىاىٙ ٝػيٟ ١بي ثیؼب ٝ ىٍٝؽ، ٗوي٠ٗ اي . آٛـ٠ ٍا ٠ً ىٍ كي سٞاٛٚبٙ إز، ٝػيٟ ى١ٜي

ٝبىم ثٞىٙ، ٝػيٟ  .ثَاي یبىُیَي ٝ َٕٗٚن دٌیَي ایٚ ٍكشبٍ ٛبىٍٕز ىٍ ٛٞػٞاٛبٙ إز

ثی ػب ٛياىٙ، ٍإشِٞیی اٝٓیب ٝ َٗثیبٙ ث٠ ػٜٞاٙ َٕٗٚن ٝ ىٍ ٗٞاٍى ثی ا٥لاػی، ث٠ 

 .َٝاكز اظ٢بٍ ثی ا٥لاػی ًَىٙ، ١ِ٘ی ٛٞػی آُٗٞٗ ٝياهز ٝ ٍإشِٞیی إز

 ثَىثبٍي ىٍ ثَاثَ ٛبسٞاٛبیی ١ب ٝ ه٦ب١ب  .2

دٌیَٗ ثی هیي . سٞهغ ثی٘ اُ كي ٝآيیٚ اُ ٛٞػٞاٙ، ٝي ٍا ٝاىاٍث٠ ىٍٝؿِٞیی ٗی ٕبُى

ٝ ٣َٙ ٛٞػٞاٙ، ١َ٘اٟ ثٞىٙ ثب آ٢ٛب ٝ ثَىثبٍي ٛٚبٙ ىاىٙ ىٍ ٍاٟ ًٖت ٢ٗبٍس٢بي لإُ، اُ 

 .اهياٗبر إبٕی ىٍ ػُٔٞیَي اُ ٍٙي ٍٝكی٠ ىٍٝؿِٞیی إز

 ٍاُىاٍي ثَاي ٛٞػٞاٙ .3

اَُ ٛٞػٞاٙ ثب ٝآيیٚ هٞى ٦ٗٔجی ٍا ث٠ ٍٝٞر ٍاُ ٝ یب ٗلَٗب٠ٛ ٦َٗف ًَىٟ ٝ ىٍ ٗیبٙ 

ثٌِاٍى، ٝآيیٚ ثبیي َٗاهت ثبٜٙي ٠ً ایٚ ٖٗب٠ٓ ٍا ثبُُٞ ٌٜٜٛي ؿَا ٠ً ثبُُٞ ًَىٙ ایٚ 

ٖٗب٠ٓ ثبػض ثی اػش٘بىي ٛٞػٞاٙ ٝ اُ ٥َف ىیَِثبػض اهيإ ٛٞػٞاٙ ث٠ ىٍٝؿِٞیی ٗی 

 .َُىى

 
 

 آُٗٞٗ ٝآيیٚ .4



 

اَُ ٛٞػٞاٙ ث٠ ٕ٘ز دیيا ًَىٙ یي آِٞ ٝ ٗؼیبٍ ٗٚوٜ ١يایز ٙٞى، ایٚ ا١ِٞٓب سبطیَ 

ٌُاٍ ثٞىٟ ٝ ٍكشب١ٍبي ٛبىٍٕز اهلاهی اُ ػ٠ٔ٘ ىٍٝؿِٞیی ث٠ ػٜٞاٙ ٍكشبٍي ؿیَ ٗؼبُ، 

 .ُٙز ٝ ٛبدٖٜي ىٍ ١ًٚ آ٢ٛب سظجیز ٝ اٍُٙیبثی ٗی ٙٞى

 ُٗی٠ٜ ٜٗبٕجی ثَاي ىٍٝؿِٞیی ٛٞػٞاٙ كَا١ٖ ٛٚٞى .5

ثب كَُٛياٙ هٞى، ث٠ هٞٞٛ ٛٞػٞاٛبٙ ١َ ٠ُٛٞ ٍكشبٍ ًٜیٖ،آ٢ٛب ٛیِ ثب ٗب ١٘بٙ ٠ُٛٞ ٍكشبٍ 

اكَا٥ی ٍكشبٍ ٙٞى ٝ  اَُ ثب ٛٞػٞاٙ ثب آُاىي ٝ ثيٝٙ سلٌٖ ٝ ىٕشٍٞىاىٙ. هٞا١ٜي ًَى

ٗؼجٍٞ ث٠ ا٥بػز ًًٍٍٞٞا٠ٛ ٛجبٙي ٝ ٍكشبٍ ٝ ٕٔٞى ٝآيیٚ ثب ٛٞػٞاٙ ىٕٝشب٠ٛ ثبٙي، آ٢ٛب 

 .ٛیِ ٛیبُي ث٠ ىٍٝؽ ُلشٚ ٗٚب١يٟ ٌَٛىٟ ٝ ث٠ ١٘بٙ سَسیت ٝبىهب٠ٛ ٍكشبٍ هٞا١ي ًَى

 !ىٍ ٗوبثْ ىٍٝؿِٞیی ٛٞػٞاٙ ؿٌبٍ ًٜیٖ؟

هَیت ث٠ ٛٞى ىٍٝي ایٚ ٛٞػٞاٛبٙ، ١ِٜبٗی ٠ً ٗٚز ٙبٙ ثبُ ٗی ٙٞى ٝ ىٍٝؽ ٙبٙ ٓٞ ٗی 

ٍٝى، ثبثز آ٠ٌٛ ٝياهز ٛياٙش٠ ٗشبٕق ٛ٘ی ٙٞٛي؛ ث٠ٌٔ آ٢ٛب اُ ایٚ ثبثز ٛبٍاكز ٗی ٙٞٛي 

 !٠ً ٛشٞاٖٛش٠ اٛي هٞة ىٍٝؽ ثِٞیٜي

ٙبیي سؼؼت ًٜیي، ٝٓی سلویوی ٠ً ایٚ اٝاهَ ىٍ ثی٘ اُ ىٟ ١ِاٍ ىثیَٕشبٙ اٛؼبٕ ٙي، 

ٛٚبٙ ىاى ٠ً ىٍ ٥ی ىٟ ٕبّ ٌُٙش٠ سؼياى ٛٞػٞاٛبٛی ٠ً ىٍ ٥ّٞ ٕبّ یي یب ىٝ ثبٍ ث٠ 

ٝآيیٚ ٙبٙ ىٍٝؽ ُلش٠ اٛي، سب ىٟ ىٍٝي اكِای٘ یبكش٠ إز ٝ ػبٓت ای٠ٌٜ هَیت ث٠ ٛٞى 

ىٍٝي ایٚ ٛٞػٞاٛبٙ، ١ِٜبٗی ٠ً ٗٚز ٙبٙ ثبُ ٗی ٙٞى ٝ ىٍٝؽ ٙبٙ ٓٞ ٗی ٍٝى، ثبثز 

آ٠ٌٛ ٝياهز ٛياٙش٠ ٗشبٕق ٛ٘ی ٙٞٛي؛ ث٠ٌٔ آ٢ٛب اُ ایٚ ثبثز ٛبٍاكز ٗی ٙٞٛي ٠ً 

 !ٛشٞاٖٛش٠ اٛي هٞة ىٍٝؽ ثِٞیٜي

 :ىٍٝؿِٞیی ىٍ ٛٞػٞاٛبٙ ث٠ ٠ٕ ٌْٙ اسلبم ٗی اكشي

كٌف كویوز  .۱

سلَیق كویوز ث٠ ٌْٙ ُلشٚ ٛی٘ی اُ كویوز .2

ىٕشٌبٍي ًَىٙ كویوز  .3

 ؿ٠ ثبیي ًَى؟

َٝف ٛظَ اُ ای٠ٌٜ ٛٞػٞاٙ ٙ٘ب ث٠ ؿ٠ ىٓیْ ىٍٝؽ ٗی ُٞیي ٝ اُ ًيإ یي اُ ٙیٟٞ ١بي ثبلا 

 :إشلبىٟ ٗی ًٜي، ٙ٘ب ىٍ ثَاثَ ىٍٝؿِٞیی اٝ ؿبٍٟ اي ٛياٍیي ػِ ای٠ٌٜ

 .اثشيا هٞة ُٞٗ ًٜیي، ٕذٔ ٝاًٜ٘ ٛٚبٙ ى١یي .1

سٍٞٞ ًٜیي ثب ٝل٠ٜ اي ٗٞاػ٠ ٙيٟ ایي ٠ً ثَایشبٙ ؿیَ هبثْ ثبٍٝ إز؛ ٗظلاً ٛٞػٞاٙ سبٙ ٍا 

ىٍ ػ٘غ ىٕٝشبٛ٘، ٕٞاٍ ثَ یي ٗبٙیٚ ٗی ثیٜیي ٠ً ثب َٕػز ؿیَ ٗؼبُ ىٍ كبّ ٝیَاّ ىاىٙ 

ث٠ ٥ٍٞ كشٖ ایٚ ثيیٚ ٗؼٜبٕز ٠ً كَُٛي ٙ٘ب، ىٍ س٘بٕ كؼبٓیز ١بي ؿیَ .ث٠ هیبثبٙ إز

 ٛیِ ًَٙز ىاٙش٠ یب ىاٍى؛ آجش٠ ثبیي دٌیَكز ٠ً اَُ  (ٗظلاً ٕیِبٍ ًٚیيٙ)اهلاهی آٙ َُٟٝ 

 .ىٍ ؿٜیٚ ًب١ٍبیی ًَٙز ٛياٙش٠، كياهْ ىٍ ٗؼَٟ ه٦َ اهيإ ث٠ آٙ هَاٍ َُكش٠ إز

ه٦ؼبً كن ثب ٙ٘بٕز، اٗب سب ُٗبٛی ٠ً ٦ٗٔت ًبٗلاً ٍٝٙٚ ٛٚيٟ ثبٙي، ٙ٘ب ٛ٘ی سٞاٛیي ث٠ 

ٙ٘ب س٢ٜب ُٗبٛی ٗی سٞاٛیي كویوز ٍا ًٚق ًٜیي ٠ً ثب ىهز . كویوز دی ثجَیي ٝ ه٢بٝر ًٜیي

َِٛاٙ ٛجبٙیي؛ ٙ٘ب ث٠ ػٜٞاٙ یي كَى ثبٓؾ ٝ یي . ث٠ ٕوٜبٙ كَُٛي ٛٞػٞاٙ سبٙ ُٞٗ ى١یي

ٝآي ثب سؼَث٠، ٗی سٞاٛیي كویوز ٍا ث٠ ١ٝٞف ىٍ ثٖیبٍي اُ ٌٛش٠ ١ب، كَف ١ب، ثب١ٍٝب ٝ 

آجش٠ ثيٝٙ )ىكبع ١بیی ٠ً ٛٞػٞاٙ سبٙ ىٍ ١ِٜبٕ ٝلجز ثب ٙ٘ب اثَاُ ٗی ًٜي، دیيا ًٜیي 

اَُ اكٖبٓ ًَىیي ٠ً ٛٞػٞاٙ ٙ٘ب ثَاي َٕدٞٗ ٌُاٙشٚ . (اكٖبٕبسی ٙيٙ ٝ سلویَ آ٢ٛب

ثَ ٍٝي كویوز، ٌٕٞر ًَىٟ إز، ٜٗشظَ ٛ٘بٛیي؛ ثَاي آ٠ٌٛ ١َ ؿ٠ َٕیغ سَ ٗیِاٙ ٝي٠ٗ 

ٝ إٓیت ٝاٍىٟ ٍا ثٍَٕی ًٜیي، هٞىسبٙ دی٘ هيٕ ٙٞیي ٝ دَٕ٘ ١بي ُیًَب٠ٛ ٝ ىهیوی ٍا 

اَُ اكٖبٓ ًَىیي ٠ً كویوز ١٘ـٜبٙ د٢ٜبٙ ٗبٛيٟ، . ىٍ ٗٞهؼیز ١بي ٜٗبٕت ٦َٗف ًٜیي

ػبٓت إز . (ٗظلاً یي ٍُٝ)ً٘ی ٝجَ ًٜیي ٝ ُٗبٙ ثي١یي سب ثجیٜیي ؿ٠ اسلبهی ٗی اكشي 

 .ثياٛیي ٠ً ث٢شَیٚ دبى١َُ ىٍ ثَاثَ ٥لَٟ ٍكشٚ ١بي ٛٞػٞاٛبٙ، ٝجَ إز

 .ٗٔش٢ٖ ٌٜٛیي؛ ُیَى ثبٙیي ٝ ؿیَ ٖٗشویٖ ػْ٘ ًٜیي .2

٢ٗ٘شَیٚ اْٝ ىٍ ثَهٍٞى ثب یي ٛٞػٞاٙ، كلظ اٍسجب٣ ثب ٛٞػٞاٙ إز ٝ اُ آٛؼب ٠ً اس٢بٕ 

یب ٕوشِیَي ١بي ثی ٍٗٞى، ایٚ اٍسجب٣ ٍا ه٦غ ٗی ًٜي، ٦ٗٔوبً  (ىٍٕز یب ؿ٤ٔ)ثٖشٚ 

ىهز ًٜیي ٠ً سلز ١یؾ َٙای٦ی ديٍ ٝ ٗبىٍ ٛجبیي آَٗا٠ٛ ٝ ٖٗشجيا٠ٛ ثب . سٞٝی٠ ٛ٘ی ٙٞى

ٛٞػٞاٙ ثَهٍٞى ًٜٜي، ُیَا ٛٞػٞاٙ ىٍ دی كَآیٜي١بي ٍٙي ٗـِي، ١ٍٞٗٞٛی ٝ ٍٝاٛی، ىٍ 



 

اٝ ثَاي . ثَاثَ ثَهٍٞى١بي هٚٚ، آَٗا٠ٛ ٝ ٖٗشجيا٠ٛ، ٝاًٜ٘ ثٖیبٍ ٕوشی ٛٚبٙ ٗی ى١ي

هٞى اٍُٗ ُیبىي هبئْ إز ٝ هٞى ٍا یي كَى ثَهٍٞىاٍ اُ ػوْ، ٙؼٍٞ ٝ هيٍر اٛشوبة 

ٗی ثیٜي؛ ثٜبثَایٚ ث٢شَیٚ ٍاٟ كْ ایٚ إز ٠ً ٝآيیٚ، هٞاٛیٚ هبٛٞاىٟ، اػش٘بع ٝ ػَف ٍا 

ثب یٌيیَِ ث٠ ثلض ثٌِاٍٛي ٝ ثيٝٙ آ٠ٌٛ ٛٞػٞاٙ ٍا ٗؼجٍٞ ث٠ دٌیَٗ یب ا٥بػز ًٜٜي، 

َٕ سٌبٙ . ىلایْ هٞى ٍا اٍائ٠ ى١ٜي ٝ ىلایْ اٝ ٍا ٛیِ ىٍ ٍٗٞى ١ٞٗٞع ٍٗٞى ثلض، ثٜٚٞٛي

ىاىٙ ١بي ََٕٕي، ُٛؾ ُٛؾ ًَىٙ ١بي ػؼٞلا٠ٛ ٝ ىیٌش٠ ًَىٙ ىٕشٍٞار ث٠ ٛٞػٞاٙ، ثيٝٙ 

ىٍ ٛظَ َُكشٚ كن اٛشوبة اٝ ٝ ٜٙیيٙ ٛظَاس٘، َٙٝع یي ثبُي ه٦َٛبى إز؛ ثبُي اي 

٠ً ٛٞػٞاٙ ػٔی ٍؿٖ ٗیْ ثب٥ٜی، َٝكبً ثَاي اثَاُ ٝػٞى ٝ اطجبر ٜٗیز هٞى ث٠ هبٛٞاىٟ، 

١٘ٞاٍٟ ث٠ هب٥َ ىاٙش٠ ثبٙیي ٠ً . آٙ ٍا ىٍ دی٘ ٗی ُیَى؛ ثی آ٠ٌٛ ث٠ ػبهجز آٙ كٌَ ًٜي

ىٍ ١ٝغ هٞاٛیٚ هٚي ٝ ٖٗشجيا٠ٛ ٝ ُلشِٞي ؿ٢َٟ )ٍػبیز اكشَإ، دٌیَٗ ػوبیي ٥َكیٚ 

ث٠ ؿ٢َٟ، ١َ٘اٟ ثب آٍاٗ٘ ٝ ث٠ ىٍٝ اُ ١َ ٠ُٛٞ س١ٞیٚ، سلویَ ٝ اس٢بٕ، س٢ٜب ؿیِي إز ٠ً 

 .ٗی سٞاٛي ٝآيیٚ یي ٛٞػٞاٙ ٍا ىٍ ٝٔق ًبْٗ، ث٠ ٛشیؼ٠ ىٓوٞاٟ ثَٕبٛي

 .ث٠ ػٜٞاٙ آِٞ، هٞىسبٙ ٠٘١ یي اٖٛبٙ ٍإشِٞ ثبٙیي .3

ثٖیبٍي اُ ٝآيیٚ، دی٘ ؿٖٚ سیِثیٚ ٝ ١ٞٙیبٍ كَُٛياٙ ٙبٙ ىٍٝؽ ٗی ُٞیٜي؛ ىٍ كبٓی 

هٞىسبٙ ٍا ػبي ٛٞػٞاٙ سبٙ ثٌِاٍیي؛ ! ٠ً ٌٍَٗاً ث٠ آ٢ٛب ١ٚياٍ ٗی ى١ٜي ٠ً ىٍٝؽ ِٛٞیٜي

اَُ ثجیٜیي ٝآيیٚ سبٙ ىٍ ٍٗٞى ؿیِي ث٠ ٙ٘ب اه٦بٍ ٗی ى١ٜي ٠ً هٞىٙبٙ آٙ ٍا ٍػبیز 

ٛ٘ی ًٜٜي، ؿ٠ كبٓی هٞا١یي ىاٙز؟ ٙبیي ثَایشبٙ ػبٓت ثبٙي، اٗب كویوز ایٚ إز ٠ً 

ٛٞػٞاٛبٙ، ١َ ٠ٕ ٕجي ىٍٝؿِٞیی ٍا اُ ٝآيیٚ ٙبٙ ٗی آُٗٞٛي ٝ ىٍ اؿٔت ٗٞاٍى، اُ 

         ١٘بٙ ٙیٟٞ اي ثَاي د٢ٜبٙ ًَىٙ كویوز إشلبىٟ ٗی ًٜٜي ٠ً اُ ثٍُِش١َبیٚبٙ

ثٜبثَایٚ ٗی ٙٞى ُلز ث٢شَیٚ ٍاٟ سٚٞین ٛٞػٞاٛبٙ ث٠ ٍإشِٞیی آٙ إز ٠ً .آٗٞهش٠ اٛي

هٞى ٙ٘ب ث٠ ػٜٞاٙ ٝآيیٚ، ؿٜبٙ ُٛيُی ًٜیي ٠ً ١َ ٍُٝ، ىٍٝؽ ُلشٚ ٍا ثَاي ٛٞػٞاٙ سبٙ 

ثَاي ٛیْ ث٠ ایٚ ٗوٞٞى لإُ إز هٞىسبٙ سلز ١َ َٙای٦ی . ٕوز سَ ٝ ىٙٞاٍسَ ًٜیي

ٍإشِٞ ثبٙیي؛ ثی آ٠ٌٛ ثَاي ٍٕیيٙ ث٠ ا١ياف سبٙ كویوز ١بي ١َٕٖ ثٜيي ٙيٟ ٍا ث٠ 

 .ػبي ٝاهؼیز، ثَ َٕ ٦ٜٗن ٝ ٙؼٍٞ هبٛٞاىٟ سبٙ آٝاٍ ًٜیي
 

  َٗك٠ٔ ىٍٗبٙ ًٜیي7ىٍٝؿِٞیی كَُٛيسبٙ ٍا ىٍ 

ٗل٢ٕٞ كویوز ٍا آُٗٞٗ ى١یي ۺ َٗك٠ٔ اّٝ

١ِٜبٕ ثبُي ًَىٙ ثب ًٞىى، س٘بٙبي سٔٞیِیٞٙ یب ١ِٜبٕ  ( ٕبِٓی5 سب 2)اُ ١٘بٙ ًٞىًی 

ایٚ كَٝز ١ب  .ًشبة هٞاٛيٙ سلبٝر ٗیبٙ كویوی ٝ ؿیَكویوی ثٞىٙ ٍا ث٠ ًٞىى ثیبُٗٞیي

آیب اَُ یي . ٗی سٞاٜٛي ٗوي٠ٗ اي ثَاي َٙٝع ثلض ١بیی ىٍ ىٍى ٗل٢ٕٞ كویوز ثبٜٙي

َٕ ُیَ ؿٔشي إٓلبٓز ثَٝى، ٗظْ ًبؿٌ د٢ٚ ٗی ٙٞى ٝ ثؼي ث٠ كبٓز اّٝ ثَٗی َُىى ٝ ٗی 

ٙٞهی ثٞى ٝ ٛ٘ی هٞا١ي سٞ ٍا ... ٗی هٍٞٗز! ىٝى؟ یب ای٠ٌٜ ثبثب ُلز ؿ٠ ثـ٠ ٙیَیٜی

 .ثوٍٞى

 

ٗؼٖٔ هٞثی ثبٙیي ۺ َٗك٠ٔ ىٕٝ 

ثـ٠ ١ب اُ ١٘بٙ ًٞىًی ٗبٜٛي ىٍٝثیٚ كیٔ٘جَىاٍي ١َ ؿ٠ اُ ٙ٘ب ٗی ثیٜٜي ٝ ٗی ٜٙٞٛي، 

ٝهشی ثَاي ٛياىٙ دّٞ ثٔیز ٕٚ ًٞىى . ١ج٤ ٝ سؤیي ٗی ًٜٜي دٔ آِٞي ٍإشِٞیی ثبٙیي

 3ٗٚ ٠ً »ۺ ٍا ث٠ ٗشٞيي ً٘شَ ٗی ُٞییي، اٝ ١ٞٗٞع ٍا ٗی ك٢٘ي ٝ ٙبیي ثب سؼؼت ثِٞیي

دٔ ثب ُلشٚ ىٍٝؽ ١بي ًٞؿي ٝ ثٍٍِ اُ ١٘بٙ ًٞىًی « !ٕب4٠٘ٓ! ٕبٖٓ ٛیٖز، ثبثب

اُ ؿٚ٘بٙ اٝ ... ىٍٝؽ ُلشٚ دٚز ؿَاؽ هَِٗ، دبي سٔلٚ ٝ. ىٍٝؿِٞیی ٍا ث٠ اٝ ٛیبُٗٞیي

 .ىٍٝ ٛوٞا١ي ٗبٛي

لاف ُىٙ ٝ دِ ىاىٙ ٍا ىٍٝؽ ُلشٚ ٛياٛیي ۺ َٗك٠ٔ ٕٕٞ

ث٠ كَُٛيسبٙ ً٘ي ًٜیي سلبٝر ٍٝیب ٝ ٝاهؼیز ٍا ىٍیبثي ٝ ثيٝٙ ای٠ٌٜ اٝ ٍا ىٍٝؿِٞ 

ٗظلا ٝهشی كَُٛيسبٙ ىٍ ٍٗٞى ٗبٙیٚ . ثوٞاٛیي، ٕؼی ًٜیي ٍٝي لاف ُىٙ اٝ إٖ ثٌِاٍیي

ًٜشَٓی دَٛيٟ اٗ ثب ىٕٝشبٛ٘ كَف ٗی ُٛي ٝ آٙ ٍا سٞٝیق ٗی ًٜي، ٗی سٞاٛیي ث٠ اٝ 

یبىسبٙ ثبٙي . دی٢ٜٚبى ى١یي ٠ً ث٠ ىٕٝشبٛ٘ ثِٞیي ٙٞهی ًَىٟ ٝ ٝاهؼیز ٍا س١ٞیق ى١ي
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ٗی ًٜٜي ٝٓی ٌِٛاٍیي لاف ُىٙ آ٢ٛب ثب ایٚ سٞػ٢بر ُیبى ٝ « ؿبهبٙ»٠٘١ ثـ٠ ١ب ُب١ی 

 .ٍكشب١ٍبي ؿ٤ٔ ث٠ یي ٌْٗٚ سجيیْ ٙٞى

   
 

 ثبػض ىٍٝؿِٞیی ٛٚٞیيۺ َٗك٠ٔ ؿ٢بٍٕ

ُب١ی ٝآيیٚ دٔ اُ ٗٚب١يٟ اػ٘بّ ٛبٙبیٖز ًٞىى، ثَهٍٞى سٜيي ىاٍٛي ٝ ٥ٍٞي اُ اٝ 

س١ٞیق ٗی هٞا١ٜي ٠ً ٗؼجٍٞ ث٠ ىٍٝؿِٞیی ٗی ٙٞى اٗب ١یؾ ٝهز ٕٞاّ ٌٜٛیي؛ ث٠ ػبي 

ای٠ٌٜ ثذَٕیي سٞ ٙی٠ٚ َٗثب ٍا ٌٖٙشی ٝ ث٠ ىٓیْ كَیبىي ٠ً ٗی ُٛیي، سَٓ ایؼبى ًٜیي، 

 «!ٝاهؼب ػٞجبٛی ٙيٕ ؿٞٙ ٍكشی ٍٝي ً٘ي ٝ ٙی٠ٚ َٗثب ٍٝ ٌٖٙشی»ۺ ثِٞییي

 ٕبِٓی ٍكشبٍي ٍا ٠ً ث٠ هٜٚٞىي ٝآيیٜٚبٙ ثیٜؼبٗي، ث٠ 4ثَإبٓ ٛظَ دیبّٟ، ثـ٠ ١ب سب 

 ١َ ؿیِ ٗبٗبٙ ٝ ثبثب ٍٝ هٞٙلبّ ٠ًٜ، هٞث٠ ٝ ١َ ؿ٠ آ٢ٛب ٍا ػٞجبٛی ٠ًٜ، ثيٟ»ایٚ ٗؼٜب ٠ً 

ػَی٠٘ ىٍٝؿِٞیی ثب ػَی٠٘ ًبٍ ٛبىٍٕز ٗشلبٝر إز ۺ َٗك٠ٔ دٜؼٖ

ث٠ ًٞىى س١ٞیق ى١یي اَُ ٍإز ثِٞیي، ً٘شَ ػٞجبٛی ٗی ٙٞیي ؿٞٙ ىٍٝؿِٞیی ػَی٠٘ 

اَُ ٛٞػٞاٙ ٙ٘ب ث٠ ػبي ٍكشٚ ث٠ .  ثَاثَ ٗی ًٜي ٝ ٝاهؼب ث٠ كَكشبٙ دبیجٜي ثبٙیي2اٗ ٍا 

 ٍُٝ اُ ثیَٝٙ ٍكشٚ اُ 2ِّٜٗ ىٕٝش٘، اُ ػبي ىیَِي َٕ ىٍ آٍٝىٟ ٝ ٗی هٞا١یي اٝ ٍا سب 

 ٍُٝ ٗلَٝٗی ٝ ثؼي ث٠ ىٓیْ 2هب٠ٛ ٗلَٕٝ ًٜیي، س١ٞیق ى١یي اّٝ ث٠ ىٓیْ ٍكشبٍر 

ثب ایٚ ًبٍ هٞا١ي ك٢٘یي ثب ٍإشِٞیی، ػَی٠٘ .  ٍُٝ ىیَِ ١ٖ ػَی٠٘ ٗی ٙٞي2ىٍٝؿِٞیی 

 .اُ اػَاي ٗؼبُار ىٍٝؿِٞیی ًٞسبٟ ٛیبییي. اٗ ٛٞق ُٗبٛی ٗی ٙٞى ٠ً ىٍٝؽ ثِٞیي

ٍإشِٞیی اٗ ٍا سلٖیٚ ٝ سوٞیز ًٜیي ۺ َٗك٠ٔ ٖٙٚ 

كَٟ ًٜیي . ٗشٜبٕت ثب ٕٚ ًٞىى، ٝياهز اٝ ٍا سلٖیٚ ًٜیي ٠ٛٞ٘ٛ اي اُ ىٍٝؽ ُٞیی

 ٕب٠ٓ ٙ٘ب ٙی٠ٚ َٗثب ٍا ٌٖٙش٠، ٌٗض ًٞسب١ی ٗی ًٜي ٝ ث٠ ػبي ای٠ٌٜ ثِٞیي 3، 4ًٞىى 

ىٍ ایٚ ٍٝٞر كٍٞا ثِٞییي اُ ٍإشِٞیی ار هٞٙلبٖٓ ٝ . «ثجوٚیي»ۺ ٗی ُٞیي« ٗٚ ٌَٛىٕ»

اَُ كَُٛي ٙ٘ب ث٠ هب٠ٛ ٗی . ثؼي اُ سلٖیٚ ٍكشبٍ اٝ، ػَی٠٘ ٌٖٙشٚ ٙی٠ٚ َٗثب ٍا سؼییٚ ًٜیي

آیي ٝ ىٍ ٍٗٞى ای٠ٌٜ ًؼب ثٞىٟ ٍإز ٗی ُٞیي، ث٠ اٝ ا٥٘یٜبٙ ى١یي ث٠ ػٜٞاٙ دبىاٗ ایٚ 

ث٠ اٝ آٍاٗ٘ . ٍإشِٞیی، اُ ایٚ دٔ اػبُٟ ٗی ى١یي ١َ٘اٟ ىٕٝشبٛ٘ ثیٚشَ ثیَٝٙ ثَٝى

اَُ هجْ اُ ای٠ٌٜ ثل٢٘یي، ىٍ ٍٗٞى ًبٍي ٠ً . ثي١یي سب اُ سَٓ ٗؼجٍٞ ث٠ ىٍٝؿِٞیی ٛٚٞى

ىٍ ٍٗٞى ایٚ اٍكبم َٗاهت ثبٙیي .  ُلز، اٝ ٍا ً٘شَ اُ كبٓز ٗؼّ٘ٞ سٜجی٠ ًٜیي ًَىٟ ث٠ ٙ٘ب

سب ثـ٠ ١ب ثَاي كَیجشبٙ اُ ایٚ ٍٝٗ إشلبىٟ ٌٜٜٛي، ث٠ هٞٞٛ ىٍ ٍٝٞسی ٠ً ٕبثو٠ 

 .ىٍٝؿِٞیی ىاٍٛي

 ً٘ي َُكشٚ اُ ٗشوٜٞ ٝ ٗٚبٍٝۺ َٗك٠ٔ ١لشٖ

 ٕبٓی ٠ً ٗيإ ىٍٝؽ ٗی ُٞیٜي ثبیي اُ ٛظَ ٌٗٚلار ػب٥لی ٝ 10ثـ٠ ١بي ثٍٍِ سَ اُ 

ثَهی اُ آ٢ٛب ٗی ىاٜٛي ىاٍٛي ٍٝیب ثبكی ٗی ًٜٜي اٗب اٝلا اُ ایٚ . ٍٝاٛی ثٍَٕی ٙٞٛي

 .ایٚ َُٟٝ ١ٖ ث٠ دیِیَي ٛیبُ ىاٍٛي. ١ٞٗٞع ٛبٍاكز ٛیٖشٜي

 ۺثو٘ ٕٕٞ 

 ػٔز دَهبَِٙي ٝ ػٞجبٛیز ىٍ ٛٞػٞاٛی ٝ ٛلٟٞ ٗوبث٠ٔ ثب آٙ

ٛٞػٞاٙ ٠ً ىٍٟٝ . ٙٞى  سَیٚ َٗاكْ ُٖشَٟ ػَ٘ آىٗى ٗلٖٞة ٗى ٛٞػٞاٛى یٌى اُ ٢ٖٗ

ًٞىًى ٍا ٌٍُاٛيٟ، دی٘ اُ ١َ ؿیِ، ٖٗشِٕٔ یبكشٚ ١ٞیز ٝ ٙوٞیز هٞیٚشٚ إز، ٝٓى 

  .دٌیَى  ایٚ ١ٞٗٞع ١َُِ ث٠ إٓبٛى سلوّن ٛ٘ى

ؿٞٙ ٝ ؿَا ًٔی٠ ٝلبر  ٕبلاٙ دیَٝى ًٜي ٝ ثى ١بى ثٍٍِ  ٛٞػٞاٙ كب١َ ٛیٖز اُ س٘بٕ ٍٝٗ

هٞى ٍا ثب آٛبٙ ١٘ب١َٜ ٕبُى، ث٠ٌٔ ث٠ ػٌٔ، ىٍ ثیٚ س٘بٕ ْٗٔ ٝ اهٞإ، ١٘ٞاٍٟ  ٙوٞیز 

  .ٕبلاٙ ٝػٞى ىاٙش٠ إز ٛٞػى ٗوبٓلز ٝ س٢بى ثیٚ ٛٞػٞاٛبٙ ٝ ثٍٍِ

 یبثي، ٛجبیي ثَاى دٌیَٗ  ٌٓا ٛٞػٞاٛی ٠ً هٞي ىاٍى ث٠ ١ٞیز ٝ كَىیز هٞی٘ ىٕز

ٍ ٕبلاٙ سلز كٚبٍ هَاٍ ُیَى، ث٠ٌٔ ثبیي اٝ ٍا ث٠ ٥ٍٞ ٦ٜٗوی ٝ ىٍٕز آُاى  ثب١ٍٝبى ثٍِ

ٌُاٙز سب هٞى اٛشوبة ًٜي ٝ ٍاٟ ٕؼبىر هٞی٘ ٍا ثیبثي، كشی ىٍ ایٚ ٍإشب ىٍ ٍٗٞى 

 .ٖٗبئْ ُٞٛبُٞٙ ُٛيُى ٛیِ ثبیي ثب اٝ ٍٗٚٞر ًَى ٝ اُ اٝ ٛظَهٞا١ی ٛ٘ٞى

ٙٞى   ٠ُٛٞ ثَهٍٞى ٙٞى، ٥جیؼى إز ٠ً ١ٖ اػش٘بى ث٠ ٛلٔ اٝ سوٞیز ٗى اَُ ثب ٛٞػٞاٙ ایٚ

سَیٚ ػبْٗ ثَُٝ ٍكشب١ٍبي  ًٜي ٝ ا٦١َاة، ٠ً اٝٔى  ٝ ١ٖ اكٖبٓ اٜٗیز ٝ آٍاٗ٘ ٗى



 

دَهبَِٙا٠ٛ إز، ىٍ اٝ سؤیْ ٝ سؼيیْ ٗی یبثي ٝ ٍكشب١ٍبي سٜي ٝ هٚٚ اٝ ٢ٗبٍ ٙيٟ ٝ اُ 

 .ثیٚ هٞا١ي ٍكز

ثٜبثَایٚ اَُ ٗشٞٓیبٙ سؼٔیٖ ٝ سَثیز، ٝآيیٚ ٝ ٠٘١ ًٖبٛى ٠ً ث٠ ٛلٞى ثب ػٞاٛبٙ َٕ ٝ ًبٍ 

ٟ ١بي ىٍٕز ٍكشبٍي آٜٙب ًٜٜي ٝ ٗبٛغ اُ  ىاٍٛي، هٞي ىاٍٛي ٛٞػٞاٛبٙ ٝ ػٞاٛبٙ ٍا ثب ٙیٞ

 :ٙٞى ٠ً  ثَُٝ اٛلَاكبر كٌَي ٝ اهلاهی ىٍ آٛبٙ ٙٞٛي، ث٠ آ٢ٛب سٞٝی٠ ٗى

 .١بیى ٠ً ىاٍى، ث٠ هٞثی ثٜٚبٕٜي  ٍا ثب س٘بٕ ٝیُْى (ٛٞػٞاٛى)ایٚ ىٍٟٝ اُ سلّّٞ  :اٝلاً

اى ثَهٍٞى ًٜٜي ٠ً اكٖبٓ اٜٗیز ٛ٘ٞىٟ اػش٘بىٙبٙ ػٔت ٙٞى ٝ  ثب ٛٞػٞاٛبٙ ث٠ ٠ُٛٞ :طبٛیبً

 .ٙٞى ٍا ًب١٘ ى١ٜي  ؿی١ِبیی ٠ً ٗٞػت َِٛاٛى ٝ ا٦١َاة آ٢ٛب ٗى

 

 ث٠ ٥ٍٞ ًٔى ٗی سٞاٙ ػٞاْٗ اٗب ای٠ٌٜ ػٔز دَهبَِٙي ٝ ٍكشب١ٍبي سٜي ٛٞػٞاٛبٙ ؿیٖز،

 :ٗؤطَ آٙ ٍا ث٠ ٠ٕ ىٕش٠ سوٖیٖ ٛ٘ٞى

ٙ ٜٙبٕبٙ ىٍ د١ْٝ٘ ػٞاْٗ ُیٖز (آق ١بى هٞى ث٠ ایٚ ٛشیؼ٠   ٜٙبهشى ىٍ ایٚ ُٗی٠ٜ ٍٝا

ىٍ ٦ٕق  (ٗؼَٝف ث٠ ١ٍٞٗٞٙ دَهبَِٙي)ٍٕیيٛي ٠ً اكِای٘ سَّٙق ١ٍٞٗٞٙ سٖشٕٞشَٝٙ 

ٙٞى ٝ ١٘ـٜیٚ ًب١٘ یب دبییٚ ثٞىٙ هٜي هٞٙ ث٠ ػٜٞاٙ یٌی   هٞٙ ٗٞػت دَهبَِٙى ٗى

 .ىیَِ اُ ػٞاْٗ، ٗٞػت ثَُٝ هٞٞٗز ٝ س٘بیلار دَهبَِٙا٠ٛ ىٍ كَى ٗی َُىى

 .ٜٙبهشى ٗبٜٛي اكَٖىُى، ا١ِٞٓبى ٙوٞیشی ٝ سإطیَ اكٖبٓ ُٜبٟ ػٞاْٗ ٍٝاٙ (ة

ػٞاْٗ ك١َِٜى، اػش٘بػى، اهشٞبىى ٝ ٗلی٦ى ٗبٜٛي هبٛٞاىٟ، كوَ، سإطیَار آِٞیى،  (ع

ىٍٗبٙ دَهبَِٙي ثَاي  .اٍسجب٣ ػ٘ؼى سإطیَار دبىاٗ ٝ سإییي اػش٘بػى ٝ سإطیَ ٕٝبیْ 

ثب ٜٙبهز  .ىٍٗبٙ دَهبَِٙي، ُبٕ اّٝ ٜٙبهز ٝ ٍی٠ٚ یبثی ػٔز یب ػْٔ دَهبَِٙي إز

ایٚ ػٞاْٗ ٗی سٞاٙ ١ٌ٘بٍي ١بي لإُ ٍا ثَاي ًبٕشٚ اُ ٗیِاٙ ٝ ٙيّر دَهبَِٙي اٍائ٠ 

  .ٛ٘ٞى

 1 :، ٗٞاٍى ُیَ سٞٝی٠ ٗی ٙٞى ًٜشَّ ٝ ىٍٗبٙ ٗؤطَّ ایٚ ٌْٗٚثٜبثَایٚ ثَاي

 ثبلا ثَىٙ ٦ٕق ثیٜ٘ ىیٜی ٝ اهلاهی ٛٞػٞاٛبٙ؛ .

ََُٕٕ ٛ٘ٞىٙ آٛبٙ ثب ١ٞٗٞػبر ٍٗٞى ػلاه٠ ٙبٙ ٗبٜٛي ٍُٝٗ ٝ ثبُي ١بي  .2

 ٜٗبٕت؛ 

ّ ػٞیی اُ آٛبٙ؛ .3  ٢َٗ ٝ ٗلجز ٛ٘ٞىٙ ٝ ى

 ٛٚبٙ ىاىٙ ٝجَ ٝ ٗشبٛز ىٍ ٗٞاهغ دَهبَِٙي؛ .4

 اػَاي ػيآز ىٍ ِّٜٗ؛ .5

ثَآٍٝىٟ ًَىٙ ٛیب١ُبي ًٞىًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ ث٠ ٥ٍٞ ٦ٜٗوی  .6

 ٝ ث٠ ىٍٝ اُ اكَا٣ ٝ سلَی٤؛

هٞىىاٍي اُ س١ٞیٚ ٝ ٛبِٕا ُلشٚ ث٠ آٛبٙ ٝ یب ٗوبث٠ٔ ث٠  .7

 ٗظْ ٛ٘ٞىٙ ثب آ٢ٛب؛

 هٞىىاٍي اُ س٢يیي ٝ سَٕبٛيٙ آٛبٙ؛ .8

 ٛٚبٙ ىاىٙ ا١ِٞٓبي هٞة ٝ سإطیٌَُاٍ ث٠ آٛبٙ؛ .9

ىاىٙ ١ٍٜ٘ٞى١بي ٕبُٛيٟ ىٍ ٍٗٞى ٕبُٗ ٝ  .10

 ػٞٙ٘ ثب ىیَِاٙ؛

سٚٞین ث٠ ثبُي ١بي ١َُٝی ٝ ٍػبیز ِٛاًز  .11

 ٝ هٞاٛیٚ ىٍ سؼبْٗ ثب ىیَِاٙ؛

 ػبىر ىاىٙ آٛبٙ ث٠ ػلٞ ٝ ٌُٙز؛ .12

یبى ىاىٙ اٛشوبى ٝلیق ث٠ آ٢ٛب ػ٢ز  .13

 .سؤی٠ ٝ ٕجي ٙيٙ ٝ آٍاٗ٘ یبكشٚ

ؿٜبٛـ٠ ٍػبیز ػٞاْٗ كٞم، سإطیَي 

ٛياٙز ٗی سٞاٙ ثب ٍػبیز اكشیب٣ اُ 

http://bayanbox.ir/id/1682168205374379411?info


 

... ػٞاْٗ ىیَِي ٗبٜٛي سٞثین، اه٦بٍ، سلٌّٖ، ٝ اثِاٍ ٗوبث٠ٔ ث٠ ٗظْ ٗبٜٛي سٜجی٠ ٝ ه٢َ ٝ

ْ   .إشلبىٟ ٛ٘ٞى ىٍ هبس٠٘ لإُ إز ٗشًٌَّ ٙٞیٖ ٠ً هٚٞٛز  ٝ دَهبَِٙي  ثیٚشَ ػبٗ

ْ  ىٍٝٛی  َٗث٣ٞ  ٗی  ٙٞى ٛ  ث٠  ػٔ ٚ  ٝ َٗثیبٙ ػِیِ، .ثیَٝٛی  ىاٍى ٝ كو٤  ىٍ ٗٞاٍى هب ٝآيی

ٖ  ٝ ایؼبى هٚٞٛز  ىٍ ٗشَثیبٙ  ٗی ثبیٖز  ٗلَى ١بي  ٗلی٦ی  ٍا ٠ً  ثبػض  سلَیي  هٚ

ٕ  ٛ٘بیٜي ٙ  اهيا ٙ  ٝ ٗشوّٞٞب ٙ ٜٙبٕب ٙ  ث٠  ً٘ي  ٍٝا ٔ  ثَاي  ٍكغ  آ  .ٗی  ٙٞى، ٜٙبٕبیی  ٝ ٕذ

ٙٞى ٝ   سَیٚ َٗاكْ ُٖشَٟ ػَ٘ آىٗى ٗلٖٞة ٗى دبٕن سلٞیٔی ٛٞػٞاٛى یٌى اُ ٢ٖٗ

ّ ٜٙبهشی ٝ ٌٍُ اُ َٗك٠ٔ  إز؛ « هٞى دیَٝي»ث٠ ىٍٟٝ « ىیَِ دیَٝي»آهَیٚ َٗك٠ٔ، سلّٞ

ٟ اي إز ٠ً ٛٞػٞاٙ ث٠ ١ٞیز ٝ كَىیز هٞی٘ ىٕز ٗی یبثي اُ ایٚ ٍٝ، ٜٙبهز ایٚ . ىٍٝ

ٟ اي ثَهٍٞىاٍ إز   .ىٍٟٝ اُ ُٛيُی اُ ا١٘یز ٝیْ

سـییَار ثيٛی ٝ ٍٝاٛی ٠ً  .ٛٞػٞاٛی دی٘ اُ ١َ ؿیِ ىٍ ػٖز ٝػٞي ١ٞیز هٞیٚشٚ إز

ىٍ ٕٜیٚ ٛٞػٞاٛی اسلبم ٗی اكشي، سؼبىّ ٍٝكی ٛٞػٞاٛی ٍا ث١َٖ ُىٟ ٝ ٛبٕبُُبٍي ١بیی 

. ٛٞػٞاٛی ثَُم ٗیبٙ ًٞىًی ٝ ثٍُِٖبٓی إز .ٗظْ دَهبَِٙي ىٍ اٝ ىیيٟ ٗی ٙٞى

ٟ اي اٛشوبٓی إز ٠ً ٥ی آٙ كَى ك٢بي ٍٝكی ًٞىًی ٍا سَى ٗی ًٜي ٝ  ٛٞػٞاٛی ىٍٝ

ىٍ ایٚ َٗك٠ٔ ٛٞػٞاٙ ػلاٟٝ ثَ ای٠ٌٜ ثب سـییَار ثیّٞٓٞیٌی، . ٝاٍى َٗك٠ٔ ىیَِي ٗی ٙٞى

ٜٙبهشی ٝ ٍٙي ػٜٖی ٍٝث٠ ٍٝ إز، ثبیٖشی هٞى ٍا ثب اٛشظبٍار ٝآيیٚ، ٗي٠ٍٕ ٝ َُٟٝ 

  .١ٖ٘بلاٙ ٠ً ثب َٕػز سـییَ ٗی ًٜٜي،  ٕبُُبٍ ًٜي

 

ٍ ٕبّ؟»ۺ ٛٞػٞاٙ اُ هٞى ٗی دَٕي اٗب ىٍ ایٚ َٗك٠ٔ، ىیَِ « آیب ٗٚ یي ًٞىًٖ یب یي ثٍِ

ٝآيیٚ ٛ٘ی سٞاٜٛي ث٠ اٝ ً٘ي ؿٜياٛی ثٌٜٜي؛ ُیَا ٛٞػٞاٙ ا١ِٞٓبي هٞى ٍا ىٍ ػبي 

ٗ ١بي هبٛٞاىُی ٗوبٝٗز  ىیَِي ػٖز ٝػٞ ٗی ًٜي، ث٠ هٞٞٛ ٠ً ىٍ ثَاثَ اهشياٍ ٝ اٍُ

آجش٠ ایٚ ٗوبٝٗز اَٗ ٛب٦ٗٔٞثی ٛیٖز، ث٠ٌٔ سلاٙی إز ىٍ ػ٢ز دٌیَكشٚ ٗؼيّى . ٗی ًٜي

ٙ ٜٙبٕبٙ  .آ٢ٛب ٝٓی ثب ىٓیْ ٝ ث١َبٛی ٠ً هٞى ٛٞػٞاٙ آٙ ٍا دٌیَكش٠ إز ٟ اي اُ ٍٝا ػي

إز، ىٍ كبٓی ٠ً ػيٟ ىیَِي ٗی ُٞیٜي « ٥ٞكبٙ ٝ كٚبٍ»ٗؼشويٛي ٠ً ٛٞػٞاٛی ىٍٟٝ 

ای٠ٌٜ  ٛٞػٞاٛی سب ؿ٠ كي ٥ٞكبٛی ٝ  .ٛٞػٞاٛی آِاٗبً ُٗبٙ ٥ٞكبٙ ٝ كٚبٍ ٙيیي ٛیٖز

دَكٚبٍ ثبٙي ثٖشِی ُیبىي ث٠ سوب١ب١ب ٝ اٛشظبٍار ىٍ كبّ سـییَ ٝآيیٚ، ١ٖ٘بلاٙ، ٗي٠ٍٕ 

  .ٝ ػبٗؼ٠ ٝ ك١َِٜی ىاٍى ٠ً ٛٞػٞاٙ ىٍ آٙ ُٛيُی ٗی ًٜي

ٗیْ ث٠ اظ٢بٍ ٝػٞى ٝ اطجبر ٙوٞیز ثَاي ٛٞػٞاٛبٙ یٌی اُ ٥جیؼی سَیٚ كبلار ٍٝاٛی 

ٛٞػٞاٛی ٠ً ىٍٟٝ . آ٢ٛبٕز ٠ً ث٠ ه٢بي كٌی٘ب٠ٛ ا٢ٓی ىٍ ٢ٛبىٙبٙ آكَیيٟ ٙيٟ إز

ٟ ٛبهٞاٟ ثبیي هٞى ٍا ثَاي ُٛيُی ٖٗشوْ اػش٘بػی ٗؼ٢ِ ٛ٘بیي ٝ  ًٞىًی ٍا ٌٍُاٛيٟ، هٞا

سلوّن ایٚ ١ٞٗٞع، دی٘ اُ ١َ ؿیِ، ٖٗشِٕٔ یبكشٚ ١ٞیز هٞیٚشٚ إز، ٝٓی ایٚ ١ٞٗٞع 

ٍ ٕبلاٙ . ١َُِ ث٠ إٓبٛی سلوّن ٛ٘ی دٌیَى ٗ ١بي ثٍِ ٛٞػٞاٙ كب١َ ٛیٖز اُ س٘بٕ ٍٝ

دیَٝي ًٜي ٝ ثی ؿٞٙ ٝ ؿَا ًٔی٠ ٝلبر ٙوٞیشی هٞى ٍا ثب آٛبٙ ١٘ب١َٜ ٕبُى، ث٠ٌٔ ث٠ 

ٍ ٕبلاٙ  ػٌٔ، ىٍ ثیٚ س٘بٕ ْٗٔ ٝ اهٞإ، ١٘ٞاٍٟ ٛٞػی ٗوبٓلز ٝ س٢بى ثیٚ ٛٞػٞاٛبٙ ٝ ثٍِ

  .ٝػٞى ىاٙش٠ إز

ٍ ٕبلاٙ اُ ٝیُْی ١بي  ثؼ٢ی ٗٞاهغ، س٢بىٍُٝي ١ب ٝ ٗوبٓلز ١ب ث٠ ىٓیْ ػيٕ ٜٙبهز ثٍِ

ایٚ ىٍٟٝ اُ سلّّٞ، ث٠ ىٍُیَي ثیٚ ایٚ ىٝ ْٖٛ ٜٗؼَ ٗی ٙٞى ٝ ٗوبٝٗز ایٚ ىٝ ْٖٛ ىٍ 

ثَاثَ یٌيیَِ ثَ ٙيّر َٕدیـی ٝ ٥ـیبٙ ٛٞػٞاٙ ٗی اكِایي ٝ ایٚ ىٍٟٝ اُ سلّٞ، ٠ً یٌی 

ٍ ٕبّ سظجیز  اُ َٗاكْ ثبٍٍٝ ١ٖشی إز ٠ً ٥ی آٙ، ٕبهز ١بي ه٦ؼی ٙوٞیز ثٍِ

ٍ ٕبلاٙ ٝیُْی ١بي ایٚ  .ٗی ٙٞى، سجيیْ ث٠ ىٍٟٝ ثلَاٛی ٗی َُىى كبّ آ٠ٌٛ اَُ ثٍِ

ىٍٟٝ اُ سلّّٞ ٍا ثٜٚبٕٜي ٝ ثب ٛٞػٞاٛبٙ ثَهٍٞىي ٜٗبٕت ىاٙش٠ ثبٜٙي، ١ٖ ٛٞػٞاٛبٙ ث٠ 

ٍ ٕبلاٙ ً٘شَ اكٖبٓ َِٛاٛی ٗی ًٜٜي اٗبٕ ٝبىم  .١ٞیز هٞی٘ ىٕز ٗی یبثٜي ٝ ١ٖ ثٍِ

ػٔی٠ آٖلّإ ١٘ٚ ثیبٛی كٌی٘ب٠ٛ ٠ً اُ سؼٔی٘بر إٓ٘بٛی ٛجی ٌَٕٗ ٝٔیّ الله ػٔی٠ ٝآ٠ٓ 

آٗٞهش٠ إز، ث٠ ایٚ ىٍٟٝ اُ سلّّٞ ٝ ١٘ـٜیٚ ىٍٟٝ دی٘ اُ آٙ اٙبٍٟ ٗی ًٜٜي ٝ 

  :ٗی كَٗبیٜي

  «. آَْٞٓٓئ ٕٓیِّيٌ ٕٓجٕغٓ ِِٕٜیَٚ ٝٓ ػٓجٕيٌ ٕٓجٕغٓ ِِٕٜیَٚ ٝٓ ُٝٓیٌَِ ٕٓجٕغٓ ِِٕٜیٚ»

ٙ ٍٝإز، اٝ ٍا آُاى ثٌِاٍیي سب إشولاّ  ٥جن ایٚ ٕوٚ، ًٞىى، ١لز ٕبّ اّٝ، ٕیي ٝ كَٗب

ىٍ ١لز ٕبّ ىٕٝ، آٗبىُی هبٝی ثَاي آِٞدٌیَي ىاٍى؛ ؿَا٠ً ١ُٜٞ . ىٍ ػْ٘ دیيا ًٜي

 .ىٍ َٗك٠ٔ ىیَِ دیَٝي هَاٍ ىاٍى ٝ آِٞدٌیَ إز



 

اُ ایٚ ٍٝ، ٕؼی ًٜیي ىٍ ایٚ ىٍٟٝ، ا١ِٞٓبي ٜٗبٕجی ىٍ اهشیبٍٗ هَاٍ ى١یي ٝ ٗلی٤ سؼٔیٖ 

ٝ سَثیز اٝ ٍا ١َؿ٠ ثیٚشَ ؿٜی ٝ اٝلاف ًٜیي سب اُ ٥َین ٗٚب١يٟ ا١ِٞٓبي ٗلیي ٝ ػٌّاة، 

ىیَِ »؛ یؼٜی ىٍٟٝ «ُٝٓیٌَِ ٕٓجٕغٓ ِِٕٜیٚ»ۺ اٗب ىٍ ٍٗٞى ىٍٟٝ ٛٞػٞاٛی ٗی كَٗبیي. ٍٙي ًٜي

اٝ ٕذَي ٙيٟ ٝ ثب آؿبُ ٛٞػٞاٛی، ىٍٟٝ ىیَِي اُ سلّٞ ٜٙبهشی ـ ػب٥لی ثَاي « دیَٝي

ْ ُیَي إز   .اٝ ىٍ كبّ ٌٙ

ٛٞػٞاٙ ٗی هٞا١ي ث٠ ١ٞیز ٝ كَىیز هٞی٘ ىٕز یبثي، ثٜبثَایٚ، ٠ٛ س٢ٜب اٝ ٍا ثَاي 

دٌیَٗ ثب١ٍٝبي هٞى سلز كٚبٍ هَاٍ ٛي١یي، ث٠ٌٔ آُاى ثٌِاٍیي سب هٞى اٛشوبة ًٜي ٝ 

اَُ ثب  .كشی ىٍ ٍٗٞى ٖٗبئْ ُٞٛبُٞٙ ُٛيُی ثب اٝ ٍٗٚٞر ًٜیي ٝ اُ اٝ ٛظَهٞاٟ ثبٙیي

ٚ ٠ُٛٞ ثَهٍٞى ٙٞى، ٥جیؼی إز ٠ً ١ٖ اػش٘بى ث٠ ٛلٔ اٝ سوٞیز ٗی ٙٞى ٝ ١ٖ  ٛٞػٞاٙ ای

اكٖبٓ اٜٗیز ٝ آٍاٗ٘ ٗی ًٜي ٝ ا٦١َاة، ٠ً اٝٔی سَیٚ ػبْٗ ٍكشبٍ دَهبَِٙا٠ٛ إز، 

  .ىٍ اٝ سؤیْ ٝ سؼيیْ ٗی یبثي

اُ ایٚ ٍٝ، ث٠ . ایٚ إبٕی سَیٚ ٍاٟ كْ ثَاي ٢ٗبٍ ٝ ًب١٘ ٍكشبٍ دَهبَِٙا٠ٛ ٛٞػٞاٙ إز

٠٘١ ىٕز اٛيًٍبٍاٙ سؼٔیٖ ٝ سَثیز، ٝآيیٚ ٝ ٠٘١ ًٖبٛی ٠ً ث٠ ٛلٞي ثب ػٞاٛبٙ ٝ 

  :ٛٞػٞاٛبٙ َٕ ٝ ًبٍ ىاٍٛي سٞٝی٠ ٗی ٙٞى ٠ً

  .ٍا ثب س٘بٕ ٝیُْی ١بیی ٠ً ىاٍى، ثٜٚبٕٜي (ٛٞػٞاٛی)ایٚ ىٍٟٝ اُ سلّّٞ ۺ اٝلاً

ثب ٛٞػٞاٛبٙ ث٠ ٠ُٛٞ اي ثَهٍٞى ًٜٜي ٠ً اكٖبٓ اٜٗیز ٛ٘بیٜي ٝ اػش٘بىٙبٙ ػٔت ۺ طبٛیبً

ث٠ ٛظَ ٗی ٍٕي . ٕذٔ آٛـ٠ ٍا ٗٞػت َِٛاٛی ٝ ا٦١َاة آ٢ٛب ٗی ٙٞى ًب١٘ ى١ٜي .ٙٞى

ٟ ١بي ىیٜی ٗبٜٛي آٛـ٠ ٠ٛٞ٘ٛ اٗ ًًَ ٙي ٝ یبكش٠ ١بي ػٔ٘ی ىٍ كُٟٞ  ٠ً إشلبىٟ اُ آُٗٞ

ٙ ٜٙبهشی ٝ سَثیشی، ىٝ ػبْٗ ثٖیبٍ ٢ٖٗ ثَاي ىٕشیبثی ث٠ ١يف ًٌٍٗٞ ٗی ثبٙي  .ػٕٔٞ ٍٝا

دَهبَِٙي ؿیٖز؟ ثَ ٥جن یي سؼَیق، دَهبَِٙي ٍكشبٍي إز ٠ً ث٠ هٞي آُاٍ ًٖی یب 

  .إٓیت ٍٕبٛيٙ ث٠ ؿیِي اثَاُ ٗی ٙٞى

ٙ ٜٙبٕی، ىٍثبٍٟ . ىٍ ایٚ سؼَیق، ٛیزّ كَى دَهبَِٙ ٖٗشٜي إز ٌٗشت ١بي ُٞٛبُٞٙ ٍٝا

ٟ اٛي ْ َُاٙ ٍٝاٙ، اثَاُ هٖٚ . هٖٚ، ٛظَار ٗشلبٝسی اٍائ٠ ىاى اُ ىیيُبٟ ٍٝاٌٛبٝاٙ یب سلٔی

ثی سَىیي، ٙیٞع دَهبَِٙي ىٍ ٗیبٙ . ث٠ سؤی٠ ١یؼبٛی ٝ ًب١٘ ١یؼبٙ ٗی اٛؼبٗي

ٟ ١ب، اٝٓیب ٝ َٗثیبٙ إز ثب ٜٙبهز ػٞاْٗ  .ٛٞػٞاٛبٙ، ٗٞػت َِٛاٛی ثٖیبٍي اُ هبٛٞاى

٘ ُیَي ٗی سٞاٙ ُٗی٠ٜ ١بي دَهبَِٙي ٍا ىٍ ٍاث٠٦ ثب ٛٞػٞاٙ  ٘ ثیٜی ٝ دی دَهبَِٙي ٝ دی

ٜٙبٕبیی ػٞاْٗ ٌْٗٚ اٝٓیٚ هيٕ ىٍ . اُ ثیٚ ثَى ٝ ٍكشب١ٍبي دَهبَِٙا٠ٛ اٝ ٍا ًٜشَّ ٛ٘ٞى

  .كْ ١َ ٌٗٚٔی ٗی ثبٙي

سؼبُٝ ث٠ ٗبٌٓیز كَى؛ یؼٜی ُٗبٛی ٠ً ًٖی  :ٗٞاٍىي ٠ً ٕجت ٕبُ هٖٚ ٗی ٙٞى ػجبٍسٜي اُ

ثيٝٙ اػبُٟ ٝ ثب ٍُٝ ٝ هٔيٍي ٝ یب د٢ٜبٛی ٕٝبیْ ٝ ٗشؼٔوبر ٛٞػٞاٙ ٍا ثَٗی ىاٍى ٝ ىٍ اٍٗٞ 

سلویًََىٙ؛ ٗبٜٛي سٖ٘وَ ًَىٙ،  ثی اكشَاٗی ًَىٙ، كل٘ ٝ  .ٙوٞی ٝي ىهبٓز ٗی ًٜي

ك٠ٔ٘ كیِیٌی؛ ٗبٜٛي ١ْ ىاىٙ، ًشي ُىٙ، دَر ًَىٙ ٙیء ٝ كٚبٍ  . ...ٛبِٕا ُلشٚ ٝ

٥َى ًَىٙ؛ ٝهشی ٛٞػٞاٙ س٤ٕٞ كَى یب ١َُٝی ٥َى ٗی ٙٞى ٝ یب ث٠ ػ٘غ ٕبیَ  .ىاىٙ

اَٝاٍ ٝ دبكٚبٍي ثَاي اٛؼبٕ ًبٍي؛ ُٗبٛی ٠ً ٛٞػٞاٙ ٗبیْ  .١ٖ٘بلاٛ٘ دٌیَكش٠ ٛ٘ی ٙٞى

ٛیٖز ًبٍي ٍا اٛؼبٕ ى١ي، ٝٓی ٝآيیٚ ٝ ا٥َاكیبٙ ٝي ثب اَٝاٍ ٝ ٍُٝ اٝ ٍا ٗؼجٍٞ ث٠ 

كبّ ٗی هٞا١یٖ ث٠ ایٚ ٕؤاّ ٢ٖٗ ٠ً ٢ُِبٟ ٝآيیٚ اُ هٞى  .اٛؼبٕ آٙ ًبٍ ٗی ًٜٜي

 ٗی دَٕٜي ػٞاة ى١یٖ؛ 

 ؿَا كَُٛي ٛٞػٞاٖٛ دَهبَِٙي ٗی ًٜي؟ ثب اٝ ؿ٠ ًبٍ ًٜٖ؟ "

آیب ثبیي اٝ ٍا سٜجی٠ ًٜٖ ٝ َٕػبی٘ ثٜٚبٖٛ یب ای٠ٌٜ ٝجَ ًٜٖ ٝ ًٞسبٟ ثیبیٖ ث٠ ایٚ اٗیي ٠ً ث٠ 

 "ٍَٗٝ هٞة ٗی ٙٞى؟

ٙ ٜٙبٕبٙ ٍٝٞر َُكش٠ ٛٚبٙ ٗی ى١ي ٠ً ٗیِاٙ  سلویوبر ٝ ٦ٗبٓؼبسی ٠ً س٤ٕٞ ٍٝا

دَهبَِٙي ىٍ ثیٚ ًٞىًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٛی ٠ً س٤ٕٞ ا٥َاكیبٙ ٝ ١ٖ٘بلاٛٚبٙ ث٠ ػٜٞاٙ 

دَهبَِٙ ٗؼَكی ٗی ٙٞٛي ث٠ َٗاست ثیٚشَ اُ اكَاى ىیَِ إز، ثٜبثَایٚ ثَؿٖت دَهبَِٙي 

ثَ ٍٝي ًٞىى ٝ ٛٞػٞاٙ سإطیَار ٕٞء ػ٘یوی ثَ ٍٝي ٍكشبٍ ٝ ٙوٞیز آٛبٙ ىاٍى ٠ً 

 .ٗی ثبیٖز ث٠ ٙيّر اُ آٙ اػشٜبة ًَى

ٙ ٜٙبٕبٙ ثَ ِٕٓٝ ٗياه٠ٔ ٝ اٝلاف  ثب ىٍ ٛظَ َُكشٚ ایٚ سلوین ٝ سلویوبر ٗٚبث٠ ىیَِ، ٍٝا

ٍكشبٍ دَهبَِٙا٠ٛ ٛٞػٞاٛبٙ سإًیي ىاٍٛي ٝ ىٍ ١٘یٚ ٍاث٠٦ ث٠ ثؼ٢ی اُ ػٞاْٗ ثَُٝ هٚٞٛز 

ٟ اٛي ٠ً ىٍ اىا٠ٗ ث٠ س١ٞیق آ٢ٛب ٗی دَىاُیٖ   .ىٍ ٛٞػٞاٛبٙ اٙبٍٟ ٛ٘ٞى



 

 
 

 ػٞاْٗ دَهبَِٙي ىٍ ٛٞػٞاٛبٙ 

ٗؼَٝف ث٠ )یٌی اُ ىلایْ دَهبَِٙي ٛٞػٞاٛبٙ دَٖ، اكِای٘ سَٙق ١ٍٞٗٞٙ سٖشٕٞشَٝٙ  .1

ثب اكِای٘ سَٙق ایٚ ١ٍٞٗٞٙ، ٛٞػٞاٙ ىؿبٍ . ىٍ ىٍٝاٙ ثٔٞؽ إز (١ٍٞٗٞٙ دَهبَِٙي

ثَاِٛیوشِی ١بي ػٜٖی ٗی ٙٞى ٠ً ٛبسٞاٛی ىٍ ا١ٍبي ایٚ ثَاِٛیوشِی ٗی سٞاٛي ٜٗؼَ ث٠ 

دبییٚ ثٞىٙ هٜي هٞٙ ث٠ ػٜٞاٙ یي ػبْٗ هٞٞٗز ٝ س٘بیلار دَهبَِٙا٠ٛ . دَهبَِٙي ٙٞى

  .ػْ٘ ٗی ًٜي

ٟ ١بي سَثیشی ٖٗشجيّا٠ٛ ٝ دَهبَِٙا٠ٛ  .2 اُ ىیَِ ػٞاْٗ ٢ٖٗ ٍكشبٍ دَهبَِٙا٠ٛ، اػ٘بّ ٙیٞ

اَُ ٛٞػٞاٛی دَهبَِٙي ٗی ًٜي، ثٍَٕی ٙیٟٞ سَثیشی ديٍ ٝ ٗبىٍ ٛیِ . ىٍ هبٛٞاىٟ إز

  .١ٍَٝر ىاٍى

ديٍ یب ٗبىٍي ٠ً ىٍ هبٛٞاىٟ دَهبَِٙي ٗی ًٜي، َٕٗٚوی ثَاي ٛٞػٞاٙ هٞى ٗی ٙٞى، 

ٛٞػٞاٙ ثب ٗٚب١يٟ ٝ سؤیي ٍكشبٍ دَهبَِٙا٠ٛ ٝآيیٚ، دَهبَِٙي ٍا یبى ٗی ُیَى ٝ اُ آٙ 

. ثَاي ؿٔج٠ ثَ ٛبًبٗی ١ب ٝ ًٜبٍ آٗيٙ ثب ٗٞهؼیز ١بي ٕوز ُٛيُی، إشلبىٟ ٗی ًٜي

ٟ ١بي سَثیشی ٖٗشجيّا٠ٛ ٗظْ سٜجی٠ ثيٛی، ىٕشٍٞار ٖٗشویٖ ثيٝٙ سٞػی٠   ٞ ٝآيیٜی ٠ً اُ ٙی

اَُ ایٚ ًبٍ ٍا )، س٢يیي (سٞ ثبیي ایٚ ًبٍ ٍا اٛؼبٕ ى١ی؛ ؿٞٙ ٗٚ ٗی هٞا١ٖ)ًَىٙ آ٢ٛب 

كن ٛياٍي ىٕٝشز ٍا ث٠ هب٠ٛ )ٝ ٗلَٝٗیز  (اٛؼبٕ ٛي١ی اُ ثیَٝٙ ٍكشٚ هجَي ٛیٖز

إشلبىٟ ٗی ًٜٜي، اكش٘بّ دَهبَِٙي كَُٛي هٞى ٍا  (ثیبٍٝي ؿٞٙ ٗٚ اُ اٝ هٖٞٙ ٛ٘ی آیي

ٟ ١ب ٍٝاث٤ ٝ٘ی٘ب٠ٛ ثیٚ اػ٢ب ًََ٘ٛ إز، اكَاى . اكِای٘ ٗی ى١ٜي ١٘ـٜیٚ ىٍ ایٚ هبٛٞاى

هبٛٞاىٟ اكٖبٓ ٗلجزّ ٝ ػلاه٠ هٞى ٍا ث٠ ٍٝٞر ًلاٗی ٝ ؿیًَلاٗی ث٠ یٌيیَِ ٛٚبٙ 

ٛ٘ی ى١ٜي، ىٍ ٛشیؼ٠ اكٖبٓ ٥َى ٙيٙ ٝ ىٕٝز ىاٙشٜی ٛجٞىٙ سب كي ُیبىي ٍكشبٍ 

ٟ ١بیی، ىٍ دبىاٗ ٝ سٜجی٠  .دَهبَِٙا٠ٛ ٍا اكِای٘ ٗی ى١ي ٗؼ٘ٞلاً ٝآيیٚ ىٍ ؿٜیٚ هبٛٞاى

ٚ ٍٝ ٙير سٜجی٠ ث٠ ػْ٘ ٝ ٍكشبٍ . ٍكشب١ٍبي ٛٞػٞاٛٚبٙ، ٥َیو٠ طبثشی ٛياٍٛي اُ ای

دَهبَِٙا٠ٛ ٛٞػٞاٙ اٍسجب٣ ؿٜياٛی ٛياٍى ث٠ٌٔ ٛٞع اكٖبٕبر ٝآيیٚ ٙيّر آٙ ٍا ٗؼیٚ 

 .ٗی ًٜي

یٌی اُ ىلایْ سٌَاٍ ٍكشبٍ دَهبَِٙا٠ٛ ایٚ إز ٠ً ٛٞػٞاٙ ث٠ ایٚ ٛشیؼ٠ ٗی ٍٕي ٠ً ٠ٛ  .3

 س٢ٜب ٍكشبٍ دَهبَِٙا٠ٛ اٗ ٜٗؼَ ث٠ دیبٗي ثيي ٛ٘ی ٙٞى، ث٠ٌٔ سوٞیز ١ٖ ٗی ٙٞى؛ ٗظلاً 

ٝآيیٚ ُب١ی ؿٞٙ ك٠ٔٝٞ َٕ ٝ ٝيا ٝ ىاى ٝ كَیبى١بي ٛٞػٞاٙ هٞى ٍا ٛياٍٛي یب اُ 

ٍكشب١ٍبي دَهبَِٙا٠ٛ اٝ ٗی سَٕٜي، ١ِٜبٕ ثَُٝ ٍكشبٍ دَهبَِٙا٠ٛ اُ ٕٞي ٛٞػٞاٙ، َٕیؼبً 

هٞإش٠ اٗ ٍا اػبثز ٗی ًٜٜي سب اٝ ٍا آٍإ ًٜٜي، ىٍ ٛشیؼ٠ ٛٞػٞاٙ یبى ٗی ُیَى ٠ً ثَاي 

 .ٍٕیيٙ ث٠ هٞإش٠ اٗ دَهبَِٙي ًٜي

ُب١ی ١ٖ ٛٞػٞاٙ س٢ٜب ثَاي ػٔت سٞػ٠ ٝآيیٚ ث٠ هٞى ٝ هَاٍىاىٙ هٞى ىٍ ًبٛٞٙ سٞػ٠ 

سٞػ٠ )هبٛٞاىٟ دَهبَِٙي ٗی ًٜي ٝ ٝآيیٚ ٛیِ ثيٝٙ آ٠ٌٛ ٗشٞػ٠ ثبٜٙي، ثب سٞػ٠ ث٠ اٝ 

اٝ ٍا ث٠ هٞإش٠ اٗ ٗی ٍٕبٜٛي ٝ ث٠ ایٚ سَسیت اكش٘بّ ای٠ٌٜ ىٍ  (ٗظجز ٗظْ ىُٖٓٞي ًَىٙ

 .ىكؼبر ثؼيي ثَاي ػٔت سٞػ٠ ٝآيیٚ، دَهبَِٙي ًٜي ٍا اكِای٘ ٗی ى١ٜي

اُ ٥َف ىیَِ سٍٞٞي ٠ً ٛٞػٞاٙ اُ ديٍ ٝ ٗبىٍٗ ىٍ ایٚ ٕٚ ىاٍى ثب ٌُٙش٠ سلبٝر دیيا 

اٝ ىٍ ٌُٙش٠ ٛظَ ث٢شَي ٖٛجز ث٠ ديٍ ٝ ٗبىٍ ٝ هبٛٞاىٟ هٞى ىاٙش٠، اّٗب اًٜٞٙ . ٗی ًٜي

ٗشٞػ٠ اٙشجب١بر ٝ ٛوبیٜ آ٢ٛب ٗی ٙٞى ٝ ١٘یٚ ٖٗئ٠ٔ ىٍ ٛٞػٞاٛبٙ ایؼبى ثلَاٙ ٗی ًٜي ٝ 

ٗ ١بي . ثبػض ٛبٕبُُبٍي ٛٞػٞاٙ ثب ٝآيیٚ ٝ ٛذٌیَكشٚ هٞإش٠ ١بي آ٢ٛب ٗی ٙٞى اٍُ

ٗ ١ب ىؿبٍ ٙي ٝ سَىیي  ٖ ٍَٛ ٗی ٙٞى ٝ ٖٛجز ث٠ ایٚ اٍُ ٝآيیٚ ث٠ سيٍیغ ثَای٘ ً

 .ٗی ٙٞى ٝ كشی ُبٟ آ٢ٛب ٍا آٌٙبٍا سلویَ ٗی ًٜي

ىٍٝاٙ ٛٞػٞاٛی، ٕٜیٚ ثلَاٛی ٝ ىٍٝاٙ ػيایی اُ هبٛٞاىٟ ٝ دیٕٞشٚ ث٠ َُٟٝ ١ٖ٘بّ  .4

اَُ ىٕٝشبٙ ٝ اكَاىي ٠ً ٛٞػٞاٙ ىٍ ثیَٝٙ اُ هب٠ٛ ثب آ٢ٛب ىٕٝشی . ٗلٖٞة ٗی ٙٞى

ٗی ًٜي، اكَاىي دَهبَِٙ ٝ ٍُُٝٞ ثبٜٙي، اكش٘بّ ای٠ٌٜ ٛٞػٞاٙ ٛیِ دَهبَِٙ ٙٞى اكِای٘ 

ٗ ١ب ٝ  ٗی یبثي؛ ؿٞٙ ٛٞػٞاٙ ٗؼجٍٞ إز ثَاي دٌیَكش٠ ٙيٙ ىٍ َُٟٝ ىٕٝشبٙ هٞى، اٍُ

  .هٞاٛیٚ آ٢ٛب ٍا ثذٌیَى ٝ ٗٚبث٠ آ٢ٛب ٍكشبٍ ًٜي



 

ػٞاٙ دَهبَِٙ ث٠ هب٥َ ٍكشبٍ دَهبَِٙا٠ٛ ٝ ٍُُٝٞیی ث٠ ىیَِاٙ ٗوٞٞٝبً ١ٖ٘بلاٛ٘، اُ 

ٕٞي آٛبٙ ٥َى ٗی ٙٞى ٝ ىٍ ٛشیؼ٠ اُ ١ٖ٘بلاٙ هٞى ػيا ٗبٛيٟ ٝ كَٝز ١بي ٦ٗٔٞثی ٍا 

َ  ٗی ٍٕي . ٠ً ٌٗ٘ٚ إز ٢ٗبٍر ١بي اػش٘بػی اٝ ٍا ث٢جٞى ثوٜٚي، اُ ىٕز ٗی ى١ي ث٠ ٛظ

اَُ اكَاىي ٠ً ٛٞػٞاٙ ىٍٝيى ًٖت سإییيار آ٢ٛبٕز، اكَاىي ثبٜٙي ٠ً هٞى ث٠ 

ٖ ىٓی ثب ىیَِاٙ، سٞػ٠ ث٠ كوٞم ىیَِاٙ،  ٗ ١بي اهلاهی ٝ اٖٛبٛی اُ ػ٠ٔ٘ ١ اٍُ

ٗ هٔوی ٝ ٗ ١ب ... هٞ دبیجٜي ٛجبٜٙي یب اُ اكَاىي ثبٜٙي ٠ً ٛٞػٞاٙ ٍا ٗؼجٍٞ ث٠ ٍػبیز اٍُ

ٗ ١ب سٜجی٠ ٝ سلویَ ًٜٜي، ٛٞػٞاٙ ٛیِ ىٍ هٞى  ًٜٜي ٝ یب ٝي ٍا ث٠ ىٓیْ ػيٕ ٍػبیز اٍُ

ٗ ١بي سل٘یٔی ثَای٘ سجيیْ ث٠ ١يّ  ٗ ١ب ٛ٘ی ثیٜي ٝ یب ایٚ اٍُ ٛیبُي ثَاي ٍػبیز ایٚ اٍُ

  .اٍُٗ ٙيٟ ٝ اُ آ٢ٛب َُیِاٙ ٗی ٙٞى

هٞة إز ثياٛیي ٠ً ث٢شَیٚ ٛلٟٞ ثَهٍٞى ثب ٛٞػٞاٙ ایٚ إز ٠ً ث٠ اٝ ىٍ اٍٗٞ َٗث٣ٞ ث٠ 

هٞىٗ ٖٗئٞٓیز ثي١یي، ٝ ٛظبٍر ٙ٘ب ثَ ٍكز ٝ آٗي ٝ ًب١ٍبی٘ ؿیَ ٖٗشویٖ ثبٙي ٝ اُ 

ػ٘لار آَٗا٠ٛ ٝ ىٕشٍٞي ث٠ اٝ ثذ١َیِیي ٝ ًب١ٍبیی ٠ً اُ اٝ ٗی هٞا١یي ث٠ ٍٝٞر دی٢ٜٚبى 

٦َٗف ٛ٘بییي ٝ ایٚ دی٢ٜٚبىار ١َ٘اٟ ثب ىٓیْ ثبٜٙي ٝ ٕؼی ىٍ هبٛغ ًَىٙ اٝ ىاٙش٠ ثبٙیي سب 

ٛٞػٞاٙ اُ ایٚ َٗك٠ٔ كّٖبٓ، ث٠ ٕلاٗز ٌٍُ ٛ٘ٞىٟ ٝ ثشٞاٛي ث٠ ٛلٞ ٦ٗٔٞة ١ٞیز یبثی 

٘ ١بي آیٜيٟ آٗبىٟ ًٜي ٝ اػش٘بى ث٠ ٛلٔ ٝ ػِّر ٛلٔ هٞى  ًٜي ٝ هٞى ٍا ثَاي دٌیَٗ ٛو

 .ٍا كلظ ٛ٘بیي

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٕٝٞآ ىٍ ًٞىًبٙ ٍٝٝٗ ١بي ىٍٗبٙ آٙ

ىٍ ًٞىًبٙ ث٠  OCD (Obsessive Compulsive Disorder) ػ٘ٔى_ٕٝٞآ كٌَى 

ٍٝٞر سلٌَار ِٗاكٖ ٝ سٌَاٍ ًٔی٠ٚ ٝاٍ ٍكشب١ٍبى هبٝى ثَُٝ ٗى ًٜي ٠ً ٗٞػت 

ًٞىى ٕٝٞإى هٞى ٍا اُ ىٍٝٙ سلز كٚبٍ ٗى ثیٜي؛ . ثَاِٛیوشِى ٝ َِٛاٛى آٛبٙ ٗى ٙٞى

اٝ سٍٞٞ ٗى . كٚبٍ ثَاى اٛؼبٕ ىاىٙ ًب١ٍب، ثَاى ٍٕیيٙ ث٠ ١يف، ثَاى دیَٚكز ٝ ٗٞكویز

ًٜي ٠ً إشَٓ ١ب ٝ سٜ٘ ١بى كٌَى اٝ اُ هبٍع ثَ ٝى سل٘یْ ٗى ٙٞٛي، ىٍ كبٓى ٠ً ٛٞع 

ثَ ٥جن « ...ٗٚ ثبیي»ۺ اٝ ١٘ٞاٍٟ ث٠ هٞى ٗى ُٞیي . سلٌَ اٝ ػبْٗ اٝٔى ایٚ كٚب١ٍبٕز

 ًٞىى ٝ یب ٛٞػٞاٙ، یي ٛلَ ىؿبٍ ۲۰۰ُِاٍٗ اٛؼ٘ٚ ٍٝاٛذٌِٙبٙ آَٗیٌب سوَیجبً اُ ١َ 

ایٚ اهشلاّ ث٠ ىٓیْ آٙ ٠ً سٞإ ثب ىٍى، ٛبٍاكشى ٝ یب . اهشلاّ ٕٝٞآ كٌَى ػ٘ٔى إز

اُ . ثی٘بٍى ػٖ٘ى هبٝى ٛیٖز، ٗؼ٘ٞلاً سب ٕٜیٚ ٛٞػٞاٛى ٝ ػٞاٛى ٛبٜٙبهش٠ ٗى ٗبٛي

ُٗبٛى ٠ً ًٞىى ث٠ ىٍٝاٙ ٛٞػٞاٛى دب ٗى ٌُاٍى ٝ ٍٝاث٤ ىٕٝشى ٝ اػش٘بػى اٝ ُٖشَىٟ 

سَ ٗى ٙٞى، ث٠ ىٓیْ ىاٙشٚ ؿٜیٚ اكٌبٍ ٝ ٍكشب١ٍبیى اُ ثٞىٙ ىٍ ػ٘غ ىٕٝشبٙ ٝ 

١ٖ٘بلاٛ٘ اكٖبٓ ٛبٍاكشى، كٚبٍ ٝ إشَٓ ٗى ًٜي؛ ُیَا َِٛاٙ إز ٠ً اكٌبٍ ٝ 

ٍكشب١ٍبى ٕٝٞإى اٝ اُ كي هبٍع ٙٞٛي ٝ ٛشٞاٛي هٞى ٍا ًٜشَّ ًٜي ٝ ١٘یٚ اَٗ ٗٞػت 

ثيی٢ى إز س٘بٗى ًٞىًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ َِٛاٛى ١ب، . ٥َىٙيُى، اِٛٝا ٝ س٢ٜبیى اٝ ٙٞى

سَىیي١ب ٝ ایيٟ ١بى ُٞٛبُٞٛى ىاٍٛي ٠ً ٗٞػت كًَز، سلاٗ ٝ اِٛیِٟ آٛبٙ ثَاى 

اٗب اَُ ایٚ سٍٞٞار ٝ اكٌبٍ  .یبىُیَى، ثبُى، ىٕشیبثى ٝ ٍٝاث٤ اػش٘بػى ٙبٙ ٗى ٙٞى

آٛبٙ ٗبٛغ اُ ُٛيُى ػبىى ٙبٙ ٙٞى، ثَاى آ٢ٛب ٌْٗٚ ٕبُ هٞا١ي ٙي ٝ آ٢ٛب ٍا اُ ىاٙشٚ 

 ٕب٠ٓ ػبىر ۸ _ ۹ثَاى ٗظبّ اؿٔت ًٞىًبٙ . یي ُٛيُى ٕبٖٓ ٝ ٥جیؼى ثبُهٞا١ي ىاٙز

ىاٍٛي ٠ً ثَ ٍٝى ىٍُ ِٕٜلَٗ ١بى دیبىٟ ٍٝ ١ب ٍاٟ ثَٝٛي یب إجبة ثبُى ١ب ٙبٙ ٍا ٗيإ 

ؿٜیٚ ٍكشب١ٍبیى . ؿي ًٜٜي ٝ یب َٗإٖ هٞاثٚبٙ ٍا ١٘ی٠ٚ ٥جن آئیٚ هبٝى اٛؼبٕ ى١ٜي

٠ً ٗؼ٘ٞلاً ىٍ ایٚ َُٟٝ ٕٜى ًٞىًبٙ ٍایغ إز، اكش٘بلاً ىٍ ث٢شَیٚ ٌْٙ هٞى، ٛٞػى ثبُى 

اٗب ُٗبٛى ٠ً ١٘یٚ ًب١ٍب ثَ ُٛيُى ًٞىى س٤ٖٔ ٗى یبثي ٝ ىٍ ػٌَ٘ٔى . ث٠ كٖبة ٗى آیي
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ٗشبٕلب٠ٛ ١َ ؿ٠ ًٞىى ٝ یب ٛٞػٞاٙ . ث٢ٜؼبٍ اٝ اهلاّ ایؼبى ٗى ًٜي، ػبى َِٛاٛى ىاٍى

ثیٚشَ سلز سبطیَ ایٚ اكٌبٍ هَاٍ ُیَى، ث٠ سيٍیغ ىٍ اٝ هٞى سَ ٝ دبیياٍسَ ٗى ٙٞى سب كيى 

  .٠ً ٗٞػت َٖٙٗبٍى ٝ ىٍٗبٛيُى اٝ ٝ هبٛٞاىٟ اٗ ٗى ٙٞى

ٕجت ٜٙبٕى ٕٝٞآ ىٍ ًٞىًبٙ   

ٍٝاٜٛٚبٕبٙ ٝ ٗشوٞٞبٙ ػٕٔٞ ٍكشبٍى سب ًٜٞٙ ٛشٞاٖٛش٠ اٛي ػٔز ٝ ُٗبٙ ىهین َٙٝع ایٚ 

ۺ اهشلاّ ٍا ٜٙبٕبیى ًٜٜي، ٝٓى ١ِ٘ى ثَ ایٚ ٌٛش٠ اًػبٙ ىاٍٛي ٠ً ػٞاْٗ ؿٜيى اػٖ اُ

ٍٝاطز، ٍٝٗ ١بى سَثیشى ٝآيیٚ، ٝیُْى ١بى هبٛٞاىُى، ٛبث٢ٜؼبٍى ًبًٍَى ٕیٖشٖ 

اهشلاّ . ػٞجى ٝ آٙلشِى ١بى هٔوى ىٍ ثَُٝ ایٚ اهشلاّ ىٍ ًٞىًبٙ ىهبٓز ىاٍٛي

ٕٝٞآ كٌَى ٝ ػ٘ٔى اهشلآى إز ١٘ـٞٙ ٕبیَ ثی٘بٍى ١بى ػبىى، سـٌی٠ اى، هٞاة ٝ 

ػٖ٘ى ٠ً ًٞىى ١یؾ ًٜشَٓى ثَ آٙ ٛياٍى ٝ ٝآيیٚ ٝ اػ٢بى هبٛٞاىٟ اٝ ثبیي ث٠ ایٚ ٌٛش٠ 

سٞػ٠ ًٜٜي ٠ً ثَُٝ ایٚ ٠ُٛٞ اكٌبٍ ٝ اػ٘بّ ث٠ ١یؾ ػٜٞاٙ سوٞیَ ًٞىى ٛیٖز ٝ ًبٗلاً ثب 

ثَاى ٗظبّ ًٞىًى ٠ً كٌَ ثبُ ثٞىٙ ٙیَ ُبُ اٝ ٍا ث٠ ٕشٟٞ . اكٌبٍ ػبىى ًٞىى سلبٝر ىاٍى

آٍٝىٟ إز، ثب١ٍب ٝ ثب١ٍب ثب اٗشلبٙ ًَىٙ ٙیَ ُبُ ٕؼى ٗى ًٜي ا٦١َاة ٝ سٚٞی٘ هٞى 

ٍا ًب١٘ ى١ي، ٝ یب ًٞىًى ٠ً َِٛاٙ ًظیق ثٞىٙ ىٕز ١بی٘ إز، ٌٗ٘ٚ إز ؿٜيیٚ 

ثبٍ ىٕز ١بى هٞى ٍا ثٚٞیي سب كيى ٠ً دٕٞز ىٕز ١بی٘ كٖبٓ ٝ هَِٗ ٙٞٛي، ٝ یب 

ًٞىًى ٠ً اُ ىٍٕز ثٞىٙ ٗٚن ١ب ٝ اٗشلبٛ٘ ٙيیياً ٦٢َٗة إز، ٌٗ٘ٚ إز ثب١ٍب ٝ 

  .ثب١ٍب آٙ ٍا دبى ًٜي ٝ ىٝثبٍٟ ثٜٞیٖي

 ػ٘ٔى ىٍ ًٞىًبٙ  _ػلائٖ ٝ ٛٚبِٛبٙ اهشلاّ ٕٝٞآ كٌَى 

ٜٙبهز ػلائٖ ٝ ٛٚبِٛبٙ ایٚ اهشلاّ ىٍ اؿٔت ًٞىًبٙ ٕٝٞإى هيٍى ٌْٗٚ إز؛ ُیَا 

. ثـ٠ ١ب هبىٍٛي هیٔى ٗب١َا٠ٛ اكٌبٍ ٝ ٍكشب١ٍبى ٕٝٞآ ٠ُٛٞ هٞى ٍا ٗولى ٠ِٛ ىاٍٛي

ُب١ى ٛیِ ٝآيیٚ سٞاٛبیى ًٚق اكٌبٍ ٝ اػ٘بّ ٕٝٞإى آ٢ٛب ٍا ٛياٍٛي ٝ ُب١ى ٛیِ ث٠ ٠ُٛٞ 

اى ٍكشب١ٍبى ًٔی٠ٚ اى هٞى ٍا اػَا ٗى ًٜٜي ٠ً ا٥َاكیبٛٚبٙ سٍٞٞ ٗى ًٜٜي، اٛؼبٕ ایٚ 

  .ًب١ٍب ػِء ثَٛب٠ٗ ٍُٝا٠ٛ ٙبٙ إز

ۺ  ث٠ ٥ٍٞ ًٔى ٍایغ سَیٚ اكٌبٍ ٝ ٍكشبٍ ٕٝٞإى ًٞىًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ ػجبٍسٜي اُ 

.   سَٓ اُ ًظیلى_

.   سَٓ اُ ٝیَٝٓ ١ب ٝ ٗیٌَٝة ١ب_

.   ٛیبُ ث٠ ١٘يٍىى، ىُٖٓٞى ٝ ٍٕیيُى_

.   سٞػ٠ ثی٘ اُ اٛياُٟ ث٠ َٕ ٝ ١ٝغ هٞى_

....   اػشوبى ث٠ هٞٗ ی٘ٚ ثٞىٙ اػياى، ١ٍُٝب، ٕبػبر ٝ_

.   ىاٙشٚ اكٌبٍ ١ٌٗجى ٜٗلى_

.   ىاٙشٚ اكٌبٍ دَهبٗ ػٞیب٠ٛ ٝ س٘بیلار ػٜٖى ٛبٗشؼبٍف_

.   سَٓ ٙيیي اُ ىاٙشٚ ثی٘بٍى ١ب ٝ یب ٝي٠ٗ ىیيٙ یٌى اُ اػ٢بى هبٛٞاىٟ_

.   اٙشـبّ ٙيیي كٌَى ىٍثبٍٟ ًب١ٍبى هبِٛى_

.   ىاٙشٚ ایيٟ ١ب ٝ اكٌبٍ ِٗاكٖ ٝ ٛبهٞىآُبٟ_

 ػ٘ٔى ىٍ ًٞىًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ  _ سٚویٜ اهشلاّ ٕٝٞآ كٌَى •

ًٞىًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٛى ٠ً ىؿبٍ اٙشـبلار ١ًٜى، هٌٚى ٍكشبٍ، اػَاى ٍكشب١ٍبى آئیٜى ٝ 

ٕوز ُیَى ١بى ثی٘ اُ اٛياُٟ ٗى ٙٞٛي، ُبٟ ؿٜبٙ اُ اػ٘بّ ٝ اكٌبٍ هٞى ٦٢َٗة ٝ 

ىٍ ٗٞاٍىى ٛیِ ٕؼى . دَیٚبٙ ٗى ٙٞٛي ٠ً سب آٙ ًب١ٍب ٍا اٛؼبٕ ٛي١ٜي، آٍإ ٛ٘ى ُیَٛي

ٗى ًٜٜي ایٚ ٠ُٛٞ اكٌبٍ ٝ ٍكشب١ٍبى هٞى ٍا ٥ٍٞى ًَٕٞة ًٜٜي ٝ یب ػبىى ػٟٔٞ ى١ٜي ٠ً 

ىیَِاٙ ٍا ٖٛجز ث٠ هٞى كٖبٓ ٜٛ٘بیٜي؛ ٝ ىٍ ٗٞاٍى ىیَِى ٠ً هبىٍ ث٠ ًٜشَّ 

ٍكشب١ٍبیٚبٙ ٛیٖشٜي، اُ ٝآيیٚ ٝ ٕبیَ اػ٢بى هبٛٞاىٟ ٙبٙ ٗى هٞا١ٜي ٠ً آٛبٙ ٍا ىٍ 

ثَاى ٗظبّ ٌٗ٘ٚ إز . اٛؼبٕ آئیٚ ١ب ٝ َٗإٖ اكَا٥ى ٕٝٞإى ٙبٙ ١َ٘ا١ى ًٜٜي

ًٞىًى ٠ً هٞىٗ ٕٝٞآ ٖٗٞاى ُىٙ ىاٍى، اُ ٗبىٍٗ ٛیِ ثوٞا١ي ٠ً اٝ ٛیِ ؿٜيیٚ ثبٍ 

 . ىٛياٙ ١بی٘ ٍا ٖٗٞاى ثِٛي

ث٠ ٥ٍٞ ًٔى ػلائ٘ى ٠ً ٝآيیٚ ثبیي ٖٛجز ث٠ ثَُٝ آ٢ٛب كٖبٓ ٝ ١ٞٙیبٍ ثبٜٙي سب ایٚ 

ۺ  اهشلاّ ٍا ىٍ ًٞىى ٙبٙ ُٝى سٚویٜ ى١ٜي، ػجبٍسٜي اُ

.  ٗؼَٝف ٙيٙ ٝ سَى هٍٞىٙ دٕٞز ىٕز ًٞىى ثَ اطَ ٖٙشٚ ٌٍَٗ ىٕز ١ب- 

...  َٗٞف ثی٘ اُ اٛياُٟ ٝبثٞٙ، ىٕش٘بّ ًبؿٌى، ٛٞاٍ سٞآز ٝ- 



 

.  اكز سلٞیٔى ٛب٢ُبٛى ٝ دبییٚ آٗيٙ یي ثبٍٟ َٛ٘ار اٗشلبٛبر ٗي٠ٍٕ- 

.  ٥ّٞ ًٚیيٙ ثی٘ اُ اٛياُٟ ٗٚن ٛٞٙشٚ- 

.  ٍٕٞام ٙيٙ ٝ س٠ٌ س٠ٌ ٙيٙ دبى ًٚ ١٘ٚ ٗٚن ٛٞٙشٚ ٝ اٗشلبٙ ىاىٙ- 

.  سؼَیق ًَىٙ ٌٍَٗ ٝ یي ٛٞاهز ىٍٓ ١بى ٍُٝا٠ٛ ثب إشلبىٟ اُ ػ٘لار ٌٍَٗ- 

.  ٓجبٓ ػٟٞ ًَىٙ ثی٘ اُ اٛياُٟ- 

.  ىاٙشٚ َٗإ٘ى ٥ٞلاٛى ثَاى هٞاثیيٙ- 

.  َِٛاٛى ثَاى ٕلاٗشى اػ٢بى هبٛٞاىٟ- 

اَٝاٍ ثَ ىاىٙ آُٗبی٘ ١بى ُٞٛبُٞٙ دٌِٙى، ثَاى ا٥لاع اُ ٕلاٗشى هٞى ٝ اػ٢بى - 

١٘ـٜیٚ ٌٛبسى ٠ً دِٙي، ٍٝاٜٛٚبٓ ٝ یب ٗشوٜٞ ػٕٔٞ ٍكشبٍى كیٚ ٗٞبكج٠ . هبٛٞاىٟ

 _ ۱ۺ سٚویٞى اُ ًٞىى ٝ اػ٢بى هبٛٞاىٟ اٗ ىٍثبٍٟ آ٢ٛب دَٓ ٝ ػٞ ٗى ًٜي، ػجبٍسٜي اُ

آیب اكٌبٍ، اٛيی٠ٚ ١ب، سٍٞٞار، اكٖبٕبر ٝ ١ٞٗٞػبسى ٗٞػت َِٛاٛى، آُاٍ ٝ سٚٞی٘ سٞ 

آیب ثی٘ اُ  _ ۳آیب َٗست ىٍ كبّ ؿي ًَىٙ ٕٝبیْ ٝ ًب١ٍبیز ١ٖشى؟  _ ۲ٗى ٙٞٛي؟ 

آیب ٗيإ ىٍ كبّ َٙ٘ىٙ اػياى ٝ یب  _ ۴ٕبیَ ىٕٝشبٙ ٝ ١ٌ٘لإى ١بیز ىٕز ٗى ٙٞیى؟ 

 ۱۰ ثبٍ ىٕز ٖٙشٚ، ۵اٛؼبٕ ىاىٙ ًب١ٍب ثَ ٥جن سؼياى ٝ ٙ٘بٍٗ هبٝى ١ٖشى؟ ثَاى ٗظبّ 

 آیب ًٌٖٔیٞٙ ١ب ٝ ٗؼ٘ٞػ٠ ١بى _ ۵....  ثبٍ ؿي ًَىٙ هلْ ىٍ ۸ٝثبٍ ثبُىیي اُ ٙیَ ُبُ، 

آیب هجْ اُ ایٚ ٠ً  _ ۷آیب ١َ ؿیِى ثبیي َٕ ػبى هٞىٗ ثبٙي؟  _ ۶ُیبىى ػ٘غ ٗى ًٜى؟ 

ث٠ ٍهشوٞاة ثَٝى، ٗؼجٍٞ ث٠ اٛؼبٕ یي َٕى آییٚ ١ب ٝ َٗإٖ ُٞٛبُٞٙ ١ٖشى؟  

ثي١ي ٝ « آٍى»اُ آٙ ػبیى ٠ً ٌٗ٘ٚ إز ١َ ًٞىًى ث٠ ٍاكشى دبٕن ایٚ دَٕ٘ ١ب ٍا 

ٜٗؼَ ث٠ سٚویٜ اٙشجبٟ دِٙي ٙٞى، ثبیي ایٚ ٕئٞالار ٍا اُ ٝآيیٚ ٝ یب اػ٢بى ِٛىیي 

هبٛٞاىٟ ًٞىى ٛیِ دَٕیي ٝ اُ ٕبثو٠ ثی٘بٍى ١بى ٍٝاٛى اُ ػ٠ٔ٘ اهشلالار ًلاٗى ٝ یب 

ٗؼ٘ٞلاً اهشلاّ ٕٝٞآ ُٗی٠ٜ ّٛشیٌى ىاٍى ٝ ًٞىًبٛى ٠ً یٌى . كًَشى ا٥لاع كبْٝ ٛ٘ٞى

 _اُ اػ٢بى هبٛٞاىٟ ٙبٙ ىؿبٍ ؿٜیٚ اهشلالاسى ثبٙي، اكش٘بّ اثشلاى ث٠ ٕٝٞآ كٌَي

. ٗؼ٘ٞلاً ٛٚبِٛبٙ اهشلاّ ٕٝٞآ ث٠ ٛيٍر ث٠ یي ثبٍٟ َٙٝع ٗى ٙٞٛي. ػ٘ٔى ثیٚشَ إز

 ػ٘ٔى ديیي ٗى آیٜي، ػجبٍسٜي _ٕبیَ اهشلالاسى ٠ً ٗؼ٘ٞلاً ١َ٘اٟ ثب اهشلاّ ٕٝٞآ كٌَى 

اهشلالار ا٦١َاثى، اكَٖىُى، اهشلالار َٗث٣ٞ ث٠ ً٘جٞى سٞػ٠، ثی٘ كؼبٓى، اهشلالار ۺ اُ

ٗظْ ٛبهٚ ػٞیيٙ، سیي ١بى ػٞجى، هبٍٗ )َٗث٣ٞ ث٠ یبىُیَى، اهشلالار ٍكشبٍى 

.  (دٕٞز

  ػ٘ٔى ىٍ ًٞىًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ _ٍٝٗ ١بى ىٍٗبٙ اهشلاّ ٕٝٞآ كٌَى 

د١ْٝ٘ ١بى ٗوشٔق ٛٚبٙ ٗى ى١ٜي ٠ً ث٢شَیٚ ٛٞع ىٍٗبٙ اهشلاّ ٕٝٞآ ىٍ ًٞىًبٙ 

ثَ ٥جن ایٚ . إشلبىٟ اُ ٍٝٗ ١بى ٍكشبٍىٍٗبٛى ٝ ىٍ ٗٞاٍىى سٞإ ثب ىاٍٝىٍٗبٛى إز

ٍٝٗ ١ب، اثشيا ٍكشبٍىٍٗبَِٛ، ًٞىى ٍا سٚٞین ٗى ًٜي سب اكٌبٍ ٝ آئیٚ ١بى ٕٝٞإى هٞى 

ٍا ث٠ ٥ٍٞ ىهین ٝ ػِءث٠ ػِء َٙف ى١ي، سب اٝ ثشٞاٛي اػِاى ًٔیيى ایٚ ٍكشب١ٍب ٍا ٜٙبٕبیى 

آِٛبٟ اُ اٝ ٗى دَٕي ٠ً اٛؼبٕ ىاىٙ ًيإ یي اُ ٍكشب١ٍبى ٕٝٞإى اٗ ١ٍَٝى . ًٜي

ٛیٖز ٝ آیب ٗى سٞاٛي ثيٝٙ آٙ ٠ً َِٛاٙ ٝ ٦٢َٗة ٙٞى، اُ اٛؼبٕ آٙ ثو٘ اُ 

ىٍ ایٚ َٗك٠ٔ ىٍٗبَِٛ، ١٘ٚ دٌیَٗ كبلار، اكٌبٍ ٝ ٍكشبٍ . ٍكشب١ٍبی٘ َٝف ٛظَ ًٜي

ًٞىى، ٕؼى ٗى ًٜي ث٠ اٝ ثل٢٘بٛي ٠ً ١َ كَىى ٌٗ٘ٚ إز ىٍ ٗٞاٍىى ىؿبٍ هٌٚى 

. ٍكشبٍ ٝ اٙشـبلار ١ًٜى ٕٝٞإى ٙٞى ٠ً ث٠ ىلایْ ٛبٗل٢ٞٗى ٗيإ آ٢ٛب ٍا سٌَاٍ ٗى ًٜي

١يف اٝ اُ ایٚ ًبٍ آٙ إز ٠ً سب كيٝى ُیبىى آئیٚ ١ب ٝ اكٌبٍ ٕٝٞإى ًٞىى ٍا ٗشِِّٓ 

. ًٜي سب كيى ٠ً ٍكش٠ ٍكش٠ ثشٞاٛي ُبٕ ١بى ٗٞطَى ثَاى كٌف ایٚ ٠ُٛٞ ٍكشب١ٍب ثَىاٍى

َُٟٝ ىیَِى اُ ٍكشبٍىٍٗبَِٛاٙ ٠ً ٍٝٗ ١بى هٞى ٍا ثَ دبی٠ ىیيُبٟ ٜٙبهز ىٍٗبٛى 

إشٞاٍ ًَىٟ اٛي ٛیِ ثَاى ىٍٗبٙ اهشلاّ ٕٝٞآ ىٍ ًٞىًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ ٕؼى ٗى ًٜٜي 

اثشيا ث٠ ًٞىى ثیبُٗٞٛي ٠ً ؿ٠ِٛٞ ٗى سٞاٛي اكٖبٕبر ٝ اكٌبٍٗ ٍا ىٍثبٍٟ كٌَ ٝ ػ٘ٔى ٠ً 

ثَاى ٗظبّ، اَُ ًٞىًى ٕٝٞآ ىٕز ٖٙشٚ ىاٍى، اُ اٝ ٗى . اٛؼبٕ ٗى ى١ي، سـییَ ى١ي

ٝ ٕؼى  (...ٗظلاً ُْ آٓٞى، ؿَة، ه٘یَى، ٗب٠ٕ اى ٝ)هٞا١ٜي ٠ً ىٕز ١بی٘ ٍا ًظیق ًٜي 

ًٜي ثيٝٙ آٙ ٠ً ؿٜيیٚ ثبٍ ىٕز ١بی٘ ٍا ثٚٞیي ث٠ ثبُى هٞى اىا٠ٗ ى١ي ٝ كو٤ ىٍ 

ىٍ ایٚ ٍٝٗ، سـییَ َِٛٗ ًٞىى ىٍثبٍٟ ًظیلى ٝ آٓٞىُى . اٛش٢بى ثبُى ىٕش٘ ٍا ثٚٞیي

ٗيٛظَ إز ٝ ایٚ ٠ً اٝ ثشٞاٛي ث٠ هٞى ثوجٞلاٛي ٠ً ه٘یَ ٛٞػى ٕٝی٠ٔ ثبُى ثَاى ًٞىًبٙ 

إز ٠ً اُ ٗٞاى ث٢ياٙشى ىٍٕز ٙيٟ إز ٝ ِٓٝٗى ٛیٖز ىٍ كیٚ ه٘یَثبُى ؿٜيیٚ ثبٍ 



 

ٍٝٗ ١بى ىٍٗبٙ ٍكشبٍى ُٗبٛى ٠ً اػ٢بى هبٛٞاىٟ ١ٖ ىٍُیَ كْ . ىٕز ١بی٘ ٍا ثٚٞیي

٥جن ٛظَ ٍٝاٜٛٚبٕبٙ ٝ ٗشوٞٞبٙ . ٌْٗٚ ٙٞٛي، ث٢شَیٚ ٙیٟٞ ىٍٗبٙ ٗلٖٞة ٗى ٙٞى

ػٕٔٞ ٍكشبٍى، ًٞىًبٛى ٠ً ثَاى ىٍٗبٙ هٞى اُ ایٚ ٠ُٛٞ ٙیٟٞ ١ب إشلبىٟ ٗى ًٜٜي، ٛیبُ ث٠ 

ىٍ كویوز، ىٍٝي ث٢جٞىى ًٞىى . ك٘بیز، ١ٌ٘بٍى ٝ ٗٚبًٍز س٘بٕ اػ٢بى هبٛٞاىٟ ىاٍٛي

ثيٝٙ ١َ٘ا١ى هبٛٞاىٟ هیٔى ًٖ ٗى ٙٞى، ُیَا ٙیٟٞ ١بى ىٍٗبٙ ٜٙبهشى ٍكشبٍى اؿٔت ثب 

هيٍى ا٦١َاة ٝ َِٛاٛى سٞإ ١ٖشٜي ٠ً اَُ ك٘بیز ٍٝاٜٛٚبٓ، ٝآيیٚ ٝ اػ٢بى هبٛٞاىٟ 

ث٠ ١٘یٚ ىٓیْ ث٢شَ . ٍا ١َ٘اٟ ٛياٙش٠ ثبٙي، ىٍٗبٙ ٝ ث٢جٞى ًٞىى ٍا ث٠ سبهیَ ٗى اٛياُى

.  إز ث٠ ٍٝاٙ ىٍٗبَِٛى َٗاػؼ٠ ٙٞى ٠ً ك٘بیز ٝ دٚشیجبٛى لإُ ٍا اُ ًٞىى ثٜ٘بیي

 

  ً٘ي ١بى ٝآيیٚ ٝ اػ٢بى هبٛٞاىٟ •

ُٗبٛى ٠ً ًٞىًى ىؿبٍ ٌْٗٚ ٕٝٞآ ٗى ٙٞى، ٗبىٍ ٝ ديٍ اٝ ثبیي ث٠ ایٚ ٌٛش٠ سٞػ٠ 

ٝهشى آٛبٙ هٞي ىٍٗبٙ ٝ ث٢جٞىى ثی٘بٍى . ىاٙش٠ ثبٜٙي ٠ً ًٞىى ُٜبٟ ٝ سوٞیَى ٛياٍى

ٝآيیٚ ثبیي . كَُٛيٙبٙ ٍا ىاٍٛي، ثبیي اُ ١َ ػ٢ز ًٞىى ٍا ٍٗٞى ك٘بیز هٞى هَاٍ ى١ٜي

ٕؼى ًٜٜي آُب١ى ١بى هٞى ٍا ىٍ ُٗی٠ٜ ٛٞع ثی٘بٍى كَُٛيٙبٙ ثبلا ثجَٛي ٝ اٛشظبٍار ٝ 

آ٢ٛب ثبیي ثياٜٛي ٠ً ؿٜبٛـ٠ ١َ٘اٟ ٝ . هٞإش٠ ١بیى ىٍ كي سٞاٙ ًٞىى اُ اٝ ىاٙش٠ ثبٜٙي

ٗٚلن ًٞىى ثبٜٙي، ٍٝٛي ىٍٗبٙ اٝ ٍُٝث٠ ٍُٝ سَٖیغ هٞا١ي یبكز ٝ ٍكشب١ٍب ٝ اكٌبٍ 

ٗبىٍ ٝ ديٍ ثبیي ثشٞاٜٛي ً٘شَیٚ . آُاٍى١ٜيٟ ًٞىى ٛیِ ث٠ سيٍیغ اُ ثیٚ هٞا١ٜي ٍكز

ىٍ ٛظَ . ث٢جٞىى ًٞىى ٍا سٚویٜ ى١ٜي ٝ اٝ ٍا ٍٗٞى سٚٞین ٝ ك٘بیز هٞى هَاٍ ى١ٜي

ىاٙش٠ ثبٙیي ١یؾ ًٞىى ٕٝٞإى اى ثيٝٙ ىاٙشٚ ٝآيیٜى ٦٢َٗة، دَیٚبٙ ٝ ٗجشلا ث٠ 

س٘بٕ اػ٢بى هبٛٞاىٟ ثبیي ٖٛجز ث٠ ایٚ ١ٞٗٞع كٖبٓ ٝ . اهشلالار ػٞجى ٝػٞى ٛياٍى

آٛبٙ ثبیي سب كي اٌٗبٙ َٙای٤ ٍا ثَاى ًٞىى آٍإ ٝ ػبىى ٠ِٛ ىاٍٛي سب اٝ . ١ٞٙیبٍ ثبٜٙي

هب٠ٛ اى دَسٜ٘ ٝ ا٦١َاة . ثشٞاٛي ٌٗٚلار ٝ ٕوشى ١بى ىٍٗبٙ ٍا ٍاكز سَ سلْ٘ ًٜي

١یؾ ُبٟ ٛ٘ى سٞاٛي ث٠ ًٞىى ً٘ي ًٜي سب ثب َِٛاٛى ٝ سٚٞی٘ ٛبٙى اُ ٙیٟٞ ١بى 

.  ىٍٗبَِٛى ٗوبث٠ٔ ٛ٘بیي

 



 

 

 ثٍَٕی ػْٔ سؤت ىٍ ىاٛ٘ آُٗٞاٙ 

یٌی اُ ٖٗبئْ ٢ٖٗ ٍٗٞى ثلض ٝ ٍٗٞى اثشلاي ٗيآٍ ٝ هبٛٞاىٟ ١ب، 

سؤت ١ٞٗٞػی إز ٠ً ىٍ آٙ . ٖٗإ٠ٓ سؤت ًَىٙ ًٞىًبٙ إز

ُٗبٛی ١ٖ ٌٗ٘ٚ إز ٗٞاٛغ ٝ . ًٞىى ٙيیياً سلز كٚبٍ ا٥َاكیبٙ، هَاٍ ٗی ُیَى

ثَهٍٞى١ب ثب ًٞىى ث٠ ٠ُٛٞ اي ثبٜٙي ٠ً ٥لْ اُ ایٚ ٝيٗبر ٝ كٚب١ٍب إٓیت ىیيٟ ٝ یب َٕ 

 . اُ اٛلَاف ٝ ٓـِٗ ىٍآٍٝى

 .ُٓٞیٞٙ ٗب ىٍ ُٖشَٗ سؤت إزر

 اَُٟٗٝ ٛو٘ سُٔٞیٞٙ آٛويٍ ُیبى ٙيٟ إز ٠ً ىیَِ ًٞىًبٙ ٗب ًبٗلا اُ ٛظَ سَثیشی ىٍ 

اهشیبٍ ٗب ٛیٖشٜي ٝ ٗب ٛ٘یياٛیٖ ٠ً آٙ كی٢٘ٔب ٝ آٙ ًبٍسٚ ١ب ثـ٠ ١بي ٗب ٍا ث٠ ًؼب ٕٞم ٗی 

ٝ ثب ك١ََٜ ٝ . ایٚ ىٍ كبٓی إز ٠ً اًظَ ًبٍسٚ ١ب ١ٖ ٗلٞٞلار هبٍػی ١ٖشٜي. ى١ٜي

ثب ایٚ ٝػٞى ٗب ؿ٠ِٛٞ ٗیشٞاٛیٖ اُ ك١ََٜ ٝ . ٕٜز ١بي هبٍػی ١ب ثیٚشَ ٕبُُبٍ ١ٖشٜي

ٕٜش٢بي هٞىي ٕوٚ ثِٞییٖ؟اُ ٥َكی ث٠ ػٔز ای٠ٌٜ ٛو٘ ٝآيیٚ ىٍ سَثیز كَُٛياٙ ٍُٝ ث٠ 

ٍُٝ ىٍ كبّ ًب١٘ إز ٝ كَُٛياٙ ثیٚشَ ىٍ دبي سُٔٞیٞٙ ٖٛٚش٠ اٛي ٝ ثَٛب٠ٗ ١بي 

.  سُٔٞیٞٙ ٍا س٘بٙب ٗیٌٜٜي ثَاي ١٘یٚ سُٔٞیٞٙ ىٍ كبّ سبطیَ ٌُاٍي ثٜیبىیٚ ىٍ ثـ٠ ١بٕز

هٞٞٝب ثَاي ًٞىًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ  )ٙ٘ب كش٘ب ٖٗبثوبر ٗوشٔلی ٠ً ىٍ ثَٛب٠ٗ ١بي سُٔٞیٞٙ 

ثَُِاٍ ٗیٚٞى ٍا س٘بٙب ًَىٟ ایي ثیٚشَ ایٚ ٖٗبثوبر ٛٞػی سؤت ٍا ث٠ ثیٜٜيٟ ١ب آوبء (



 

ٝهشی ٖٗبثو٠ َٙٝع ٗیٚٞى ٗؼَي َٙٝع ٗیٌٜي ث٠ . ٗیٌٜٜي

ثؼ٢ب . ٍا١ٜ٘بئی ٝ آٛويٍ ث٠ ػٔٞ ٗیَٝى سب ای٠ٌٜ ػٞاة ٍا ثِٞیي

١ٖ ثب ای٘ب ٝ اٙبٍٟ ٕؼی ٗیٌٜي ػٞاة ٍا ث٠ ١َ سَسیت اٛشوبّ 

ُٞیب ٗؼَي كٌَ ٗیٌٜي ٠ً س٘بٓ ُیَٛيٟ كش٘ب ثبیي ػٞاة . ى١ي

ٝ كش٘ب . آهَٗ ١ٖ س٘بٓ ُیَٛيٟ یي ػبیِٟ ٗیِیَى. ٍا ثِٞیي

ىٍ ١٘یَٗ ث٠ هٞى ٗیِٞیي ٠ً ؿ٠ ػبیِٟ آٌی َُكشٖ ٝ كش٘ب 

ثیٜٜيٟ ٗلشَٕ ١ٖ  اُ ؿٜیٚ . ٗیِٞیي ٠ً ایٚ ػبیِٟ كوٖ ٛجٞى

هٞٞٝبً )ٙیٟٞ ١بي سؤت ٠ُٛٞ آىاة ُیبىي ٍا یبى ٗیِیَى

ٝ آِٛبٟ ١٘یٚ كَُٛياٙ ٗیأیٜي ٗي٠ٍٕ َٕ ػ٠ٖٔ اٗشلبٙ اٛشظبٍ . (ًٞىًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ

ىاٍٛي ٠ً َٗاهت ُیبى ٕوز ِٛیَى سب ثشٞاٜٛي سؤت ًٜٜي ٝ َٗاهجی ٠ً ػيیز ٛٚبٙ ٗیي١ي 

ٝ ُٞیب آ٢ٛب ٗیِٞیٜي ٠ً اٗشلبٙ ُیبى ػيي ٛیٖز ٗب اَُ ١ٖ ىٍ . ٍٗٞى هٖٚ هَاٍ ٗیِیَى

ٝ یب كش٘ب ٙ٘ب ثَٛب٠ٗ ١بیی . سلاٗ ٝ ًٞٙ٘ ٕٖشی ًَىیٖ ثبُ ١ٖ ٙ٘ب ثبیي ىٕز ٗب ٍا ثِیَیي

ۺ ٍا س٘بٙب ًَىٟ ایي ٠ً ًٞىى یب ٛٞػٞاٛی ثب ثَٛب٠ٗ س٘بٓ ٗیِیَى ٝ ٗؼَي ث٠ اٝ ٗیِٞیي

اٗشلبٛز ٍا ىاىي؟ ؿٜي ٗیٚی؟ؿٜي سب ٕئٞاّ ٍا سؤتّ ًَىي؟ ٙبیي ثِٞئیي ٠ً هٞة ایٚ ٠ً 

اٗب كویوز ایٚ إز ٠ً یي ٗؼَي ثبیي ث٠ ػظ٘ز ًبٍ هٞى ٝاهق ثبٙي ٝ اَُ . ٌٗٚٔی ٛياٍٟ

ٗیِٞیي ٠ً ؿٜي سب ٕئٞاّ ٍا سؤت ًَىي ث٠ ُٝىي ثبیي ث٠ اٝ ثِٞیي ٠ً سؤت ؿیِ هٞثی 

ٝ ثيیٚ ٕٝی٠ٔ ٗؼَٝكی ٍا ُٖشَٗ ى١ي ٠ٛ . ٛیٖز ٝ ١یؾ ىاٛ٘ آُٗٞ هٞثی سؤت ٛ٘یٌٜي

 .ای٠ٌٜ ثيٝٙ ١يف ٝ ٜٗظٍٞي ٕوٜی ٍا ثِٞیي ٝ سبطیَ آَٛا ث٠ اَُ ٝ اٗب ثٖذبٍى

ٙبیي ٗيیَاٙ ٝ ٗؼَیبٙ سُٔٞیٞٙ ایٚ ٛٞع ًب١ٍب ٍا سٞػی٠ ًَىٟ ٝ ث٠ كٖبة ٛو٘ آُٗٞٙی 

 ٝيا ٝ ٕی٘ب ثٌِاٍٛي اٗب آیب اهيإ آ٢ٛب ٍا ٍٝاٜٛٚبٕبٙ سؼٔیٖ ٝ سَثیز هجّٞ ىاٍٛي؟

كَٟ ًٜیي ىٍ َٕ ػ٠ٖٔ اٗشلبٛی، سؼياىي اُ ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ث٠ ػٔز ًٞسب١ی كَى َٗاهت، 

ث٠ ٛظَ ٙ٘ب ؿ٠ اسلبهی ىٍ كبّ . ٝ ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ىیَِ ٛیِ ٙب١ي ه٢ی٠ ١ٖشٜي. سؤت ٗیٌٜٜي

 ٍم ىاىٙ إز؟  

 ۺثَاي دبٕن ىاىٙ ث٠ ایٚ ٕئٞاّ ثبیي ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ٍا ث٠ ٠ٕ َُٟٝ سوٖیٖ ًٜیٖ

ایٚ َُٟٝ ىٍ . ١َُٝی ٠ً ىٍ كٌَ سؤت ٛیٖشٜي ٝ ثَ آٗٞهش٠ ١بي هٞى سٌی٠ ىاٍٛي- 1

 .ٝ اًظَ آ٢ٛب ىاٛ٘ آُٗٞ ٍَُٛ ٗیجبٜٙي. ٗوبی٠ٖ ثب ىیَِ ٢١َُٝب اٛيى ١ٖشٜي

ىٍ ٝاهغ ایٚ َُٟٝ ثب . ١َُٝی ٠ً ىٍ ٍٝٞر ٝػٞى ىاٙشٚ ُٗی٠ٜ ٜٗبٕت سؤت ٗیٌٜٜي- 2

 . سٌبٛی ًٞؿي ث٠ ٕٞي سؤت ًٚیيٟ ٗیٚٞٛي

ٝ ًٞؿٌشَیٚ ؿلٔشی ثبػض ٗیٚٞى ٠ً آ٢ٛب سؤت . ١َُٝی ٠ً كویوشبً ىٛجبّ سؤت ١ٖشٜي- 3

 . ثیٚشَ ایٚ اكَاى ا١ْ ىٍٓ ٛیٖشٜي ٝ ١َ ٕبّ ث٠ ُك٘ز هجّٞ ٗیٚٞٛي. ًٜٜي

 سؤت ًٜٜي ىاٛ٘ آُٗٞاٙ 3ثب سٞػ٠ ث٠ ایٚ سوٖیٖ ثٜيي اَُ ىٍ ًلإی ىاٛ٘ آُٗٞاٙ َُٟٝ 

 ثب ىیيٙ آ٢ٛب سلَیي ٗیٚٞٛي ٠ً سؤت ًٜٜي ٝ ایٚ ث٠ ایٚ ٗؼٜی إز ٠ً آ٢ٛب ٗٚ ثؼي 2َُٟٝ 



 

ٝ اٗب ىاٛ٘ . ٌٗ٘ٚ إز ً٘شَ ىٍٓ ثوٞاٜٛي ٝ ثیٚشَ اَّٛي هٞى ٍا َٝف سؤت ًٜٜي

آُٗٞاٙ َُٟٝ اّٝ َُ ؿ٠ ٌٗ٘ٚ إز سلز سبطیَ هَاٍ ثِیَٛي ٝٓی ا١ٝبع ًلآ ٍا ثَاثَ ٝ 

ث٠ٌٔ ٛبظَ اٗشلبٙ ٍا ثی ػ٠١َ ٝ ثی هیبّ ٝ اٗشلبٛبر ٍا ظبٓ٘ب٠ٛ . ػبىلا٠ٛ ٛوٞا١ٜي ىیي

ٝ ٙب١ي ایٚ ثبٜٙي ٠ً ؿ٠ِٛٞ . ٝ اػش٘بى ٝ اٍاىٟ ایٚبٙ ٌٗ٘ٚ إز ٕٖز ٙٞى. هٞا١ٜي ىیي

 .ىیَِاٙ ثيٝٙ ُك٘ز ًٚیيٙ ٗی هٞا١ٜي ثب اٝ ثَاثَي ًٜٜي

ىٍ دی ؿٜیٚ س١ٞیلبسی إز ٠ً َٗاهجیٚ اٗشلبٛبر ثبیي ثياٜٛي ٠ً ًٞسب١ی آ٢ٛب ىٍ َٗاهجز 

 .ٗی سٞاٛي ١ٍَ١بي ُیبىي ىاٙش٠ ثبٙي ٠ً ىٍ آیٜيٟ ١ٖ ُٖشَٗ دیيا ًٜي

ثَهی اُ َٗاهجیٚ ث٠ ػْٔ ٗوشٔق ٗبیْ ١ٖشٜي ٠ً ىٍ َٕ ػ٠ٖٔ اٗشلبٙ ثَاي سؤت ىاٛ٘ 

ایٚ اكَاى ٙبیي كٌَ ًٜٜي ٠ً ایٚ ٍكشب١ٍب ا١٘یز آ٢ٛب ٍا ىٍ . آُٗٞاٙ ؿَاؽ ٕجِ ٛٚبٙ ثي١ٜي

ِٛى ىاٛ٘ آُٗٞاٙ اكِای٘ ٗیي١ي اٗب ٝاهؼیز ایٚ إز ٠ً ای٠ِٜٛٞ اسلبم ٛ٘ی اكشي ٝ آٙ 

ىاٛ٘ آُٗٞاٙ كشی ٌٗ٘ٚ إز آٙ كَى ٍا اٖٛبٙ ثی ٖٗئٞٓیز ٝ ثب 

ٝػياٙ ًبٍي ًٖ هٔ٘ياى ًٜٜي ٝ ىٍ آیٜي ٟ ٝهشی ث٠ ٕٚ ٍٙي ٍٕیيٛي ٝ 

. آٙ كَى ٍا ٗؼٖٔ ٝاهؼی ٛياٜٛي. ٝبكت سلٌَ ٙيٛي

 

 

 

 آیب سؤت ٗٞػت آُٗٞٗ إز؟

ثَهی اُ ١ٌ٘بٍاٙ ث٠ ٙٞهی یب ػيي ٗی ُٞیٜي ٠ً 

ؿٞٙ ىاٛ٘ آُٗٞي ٠ً ٦ٗٔجی ٍا .سؤت ١ٖ ٗی سٞاٛي ٛٞػی آُٗٞٗ ثبٙي

ٝ ك٢٘یيٙ آٙ اِٛیِٗ  ثَاي ىاٖٛشٚ. َٕ ػ٠ٖٔ اٗشلبٙ ٛ٘ی ىاٛي یب كَاٗٞٗ ًَىٟ إز

آٙ ٍا هٞة ٗی . ٝ ١ٖ ای٠ٌٜ سٞاٖٛز اُ ٥َین سؤت ث٠ آٙ ىٕز دیيا ًٜي. دیيا ٗی ًٜي

اٗب كویوشبً . ؿٜیٚ ٕوٜی َُؿ٠ یي ٙٞهی ث٠ ٛظَ ٗی ٍٕي.ك٢٘ي ٝ كَاٗٞٗ ٛ٘ی ًٜي

ثَهی ث٠ آٙ ٗؼشويٛي ٝ اػشوبى ث٠ ایٚ ٖٗب٠ٓ ٍا ىٍ ٗليٝىٟ ي ٗي٠ٍٕ هٞٞٝب ٗو٦غ 

ثب ایٚ ٝٝق آیب ٝاهؼبً سؤت ٗی سٞاٛي ٗٞػت آُٗٞٗ ٙٞى؟ . اثشيایی ثی ١ٍَ ٕ ٗیياٜٛي

 .ثَاي ػٞاة ىاىٙ ث٠ ایٚ ٕٞاّ ثبیي ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ٗشؤت ٍا ث٠ ؿٜي ىٕش٠ سوٖیٖ ًٜیٖ 

ىاٛ٘ آُٗٞاٛی ٠ً ١یؾ آٗبىُی ثَاي اٗشلبٙ ٛياٍٛي ٝ ٗی هٞا١ٜي ػٞاة ٕٞا٢ٓب - (آق

ؿٜیٚ ىاٛ٘ آُٗٞاٛی كو٤ ٗی هٞا١ٜي ػٞاث٢ب ٍا . ٍا اُ ٥َین سؤت ثيٕز آٍٝٛي 

ٝ ث٠ ٗؼٜب ٝ ٗل٢ٕٞ ػ٘لاسی ٠ً ثب ػؼ٠ٔ ٝ اكش٘بلا ثب سَٓ ٗی ٛٞیٖٜي سٞػ٢ی .ٍٝٛٞیٖی ًٜٜي

 .ٛياٍى ٝ ىٍ ٛشیؼ٠ یبىُیَي ٝ آُٗٞٙی ١ٖ ىٍ ٗیبٙ ٛیٖز

اٗب ىاٛ٘ آُٗٞي ٍا ىٍ ٛظَ ثِیَیي ٠ً ث٠ اًظَ ٕٞا٢ٓب ػٞاة ىٍٕز ىاىٟ إز اٗب ىٍ - (ة

ػیٚ كبّ ٌٛش٠ اي ٍا كَاٗٞٗ ًَىٟ إز ٝ ث٠ ٗـِ هٞى كٚبٍ ٗی آٍٝى ٠ً آَٛا ثل٢٘ي اٗب 

١َؿ٠ ثب هٞى ًٜٔؼبٍ ٗی ٍٝى ٛ٘ی سٞاٛي آٙ ٌٛش٠ یب ٦ٗٔت ٍا ث٠ هب٥َ آٍٝى ىٍ ٛشیؼ٠ آٙ 



 

ىٍ ؿٜیٚ َٙای٦ی سؤت .ىاٛ٘ آُٗٞ اِٛیِٗ ُیبىي ثَاي ك٢٘یيٙ ىٍ هٞى ایؼبى ٗی ًٜي

ٝاهؼیز ایٚ إز ٠ً سؼياى ایٚ ىاٛ٘ . ٗی سٞاٛي ػَه٠ اي ثبٙي ٠ً آٙ كَى ٦ٗٔت ٍا ثل٢٘ي

آُٗٞاٙ ثب ایٚ َٙای٤ ثٖیبٍ اٛيى إز ٝ ػلاٟٝ ثَ آٙ ایٚ ٖٗئ٠ٔ ثبػض ٛ٘ی ٙٞى ٠ً ٗب 

ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ٍا ثَاي سؤت آُاى ثٌِاٍیٖ ؿٞٙ سؤت اُ اثؼبى ىیَِ إٓیت ُإز ٠ً ث٠ 

 .ثَهی اُ آ٢ٛب ىٍ هٖ٘ش٢بي دیٚیٚ اٙبٍٟ ًَىیٖ 

٘ آُٗٞاٙ ىٍ كبّ سؤتّ ًَىٙ ُیَ ٗی اكشٜي ٝ ١ٞٗٞع ث٠ ٝآيیٜٚبٙ ُِاٍٗ *  ٝهشی ىاٛ

ٟ ٗی ٙٞى،كيٝىىٕٕٝٞ ٝآيیٚ اُكَُٛياٙ هٞىك٘بیز ٗی ًٜٜيٝ ثوی٠ّ كشیّ ایٚ ١ٞٗٞع  ىاى

 .ٍا ٌَٜٗ ٗی ٙٞٛي یب آٙ ٍا ىٕز ًٖ ٗی ُیَٛي ٝ ٗی ُٞیٜي كَُٛيٙبٙ هٞي سؤتّ ٛياٙش٠ إز

٘ آُٗٞاٙ ٝ ىاٛٚؼٞیبٙ، اػش٘بى ًَىٙ ث٠ سٞاٛبیی ١بي *  سإًیي ثَ ٌٛبر ٗظجز ٙوٞیزّ ىاٛ

آٛبٙ ٝ ثَهٍٞى ٦ٜٗوی ىٍ ٗوبثْ ٛو٠ هٞاٛیٚ ًلآ اُ ػ٠ٔ٘ سؤتّ ًَىٙ، ً٘ي ُیبىي ث٠ 

 .سؼَیق سؤتّ ثَاي ایٚبٙ ثبیي ثب سٞػ٠ّ ٝ ىهزّ ثٖیبٍ اٛؼبٕ ٙٞى. ػُٔٞیَي اُ سؤتّ ٗی ًٜي

٘ آُٗٞاٙ، اٗشلبٛبر ٝ ٗوبلار هٞى ٍا ىٍ هبٓت *  هیٔی اُ ٗؼّٔ٘بٙ دی٢ٜٚبى ٗی ًٜٜي ٠ً ىاٛ

 .ىٍ ایٚ ٍٝٞر سؤتّ ًَىٙ ثَاي آٛبٙ ثٖیبٍ ٕوز هٞا١يٙي. سٞٝیلی ثٜٞیٖٜي

 ! ث٠ ًٖبٛی ٠ً سؤتّ ٗی ًٜٜي، ثِٞییي ایٚ ًبٍ ٛٞػی ىٍٝؿِٞیی إز * 

 "! ٝٓ٘ ًٚ ثبثب ٢ٖٗ ٛیٖز؛ ٠٘١ سؤتّ ٗی ًٜٜي"اكَاى ٗشؤتّ ٗی هٞا١ٜي ثب ایٚ كٌَ ٠ً 

ٖ ا١ّ٘یزّ ػٟٔٞ ى١ٜي، اٗب اٍسجب٣ ثَهَاٍ ًَىٙ ٗیبٙ سؤتّ ثب ىٍٝؿِٞیی دَىٟ  سؤتّ ًَىٙ ٍا ً

اُ ایٚ سَكٜي ١ًٜی ثَٗی ىاٍى؛ سَكٜيي ٠ً ث٠ آٛبٙ اػبُٟ ٗی ى١ي، كٌَ ًٜٜي سؤتّ ًَىٙ 

ٟ إز ٚ ٠ً سؤتّ . ًبٍي ٗٞػ٠ّ ٝ دٌیَكش٠ ٙي ٟ كْ ه٦ؼی ٛیٖز، اٗب سٍّٞٞ ای اَُؿ٠ ایٚ ٍا

. ًَىٙ ٛٞػی ىٍٝؿِٞیی إز، ٝػياٙ ٗشؤتّ ٍا ىٍ ایٚ ُٗی٠ٜ سلز سإطیَ هَاٍ ٗی ١ي

ٚ ٠ً ًٖی ٍا ىٍٝؿِٞ ه٦بة ًٜیٖ سب كييّ هٚٚ ث٠ ٛظَ ٗی ٍٕي ثَاي ای٠ٌٜ اكَاى هجّٞ . ای

ًٜٜي سؤتّ ًَىٙ ٗبٛؼی إز ىٍ ٍاٟ آُٗٞٗ ٝ یبىُیَي آٛبٙ، ثبیي اّّٝ اكٖبٓ ًٜٜي ایٚ 

 .ًبٍ ه٦بٕز

اُ اكَاى ٗشؤتّ ثذَٕیي ا٠٘١َُ ي َٗىٕ سؤتّ ًٜٜي، ىٛیبي اَُٗٝ ٗب ؿ٠ ١ٝؼی دیيا * 

هٞا١ي ًَى؟ یب ثذَٕیي، ؿ٠ اكٖبٕی دیيا هٞا١یيًَى، اَُ ثياٛیي 

ٟ إز؟ یب ؿ٠ كبٓی  ىًشَسبٙ ىٍ آُٗبیٚبر دٌِٙی ٙ٘ب سؤتّ ًَى

دیيا هٞا١یيًَى، اَُ ثياٛیي یٌی اُ ه٢َٗبٛبٙ ٍٗٞى ػلاه٠ ٙ٘ب 

 ثَاي ٗٞكّویزّ، سؤتّ ٝ ىٝدیَٜ ٗی ًٜي؟

١يف ٢ٛبیی ایٚ إز ٠ً ثـ٠ّ ١ب ٍا ٗشوبػي ًٜیٖ سؤتّ ٌٜٜٛي ٝ * 

 آٛـ٠ ثبػض ". كشیّ سؤتّ ًَىٙ ىٕٝشبٛٚبٙ ٍا ٛیِ ٛبىٍٕز ثياٜٛي

 "!ؿٍَٝ ٝ ٗٞكّویزّ ٗی ٙٞى، اٛؼبٕ اػ٘بّ ىٍٕز إز

 ثٍَٕی یي ًشبة



 

 ٛٞٙش٠ ي ىًشَ ٌٟٙٞ ّٛٞاثی ْٛاى، ٦ٗٔجی " ٍكشب١ٍبي ث٢ٜؼبٍ ٝ ٛب١ٜؼبٍ"ىٍ ًشبثی ثب ػٜٞاٙ 

ٌٛبسی ٍا ٠ً ٌٗ٘ٚ إز ثَاي ًبٍ ٗب ٕٞىٜٗي ثبٙي، ىٍ ُیَ . ٍاػغ ث٠ سؤتّ دیيا ًَىیٖ

ٟ ایٖ ٍٝاٜٛٚبٕبٙ ثَاي ایٚ ٍكشبٍ ؿ٢بٍ ۼ...۽. ًٞىًبٙ ث٠ ىلایْ ٗوشٔلی سؤتّ ٗی ًٜٜي".آٍٝى

 ۺىٓیْ ػ٘يٟ ث٠ َٙف ُیَ ًًَ ٗی ًٜٜي

 .سٌبٓیق ىٍٕی یب اٗشلبٙ ثی٘ اُ كي ىٙٞاٍٛي. ۱

١ٞاث٤ ٝ ٗلاى ١بي ٝآيیٚ ٝ ٗؼّٔ٘بٙ ٝ كشیّ ٗلاى ١بي هٞى ًٞىى ثی٘ اُ كي ثبلا ٝ . ۲

 .ؿیَ ٝاهغ ثیٜب٠ٛ إز

 .ٝآيیٚ، ٗؼّٔ٘بٙ ٝ یب هٞى ًٞىى ثَاي َٟٛ٘ ثی٘ اُ ىٍى ٦ٗٔت اٍُٗ هبئٜٔي. ۳

 .ًٞىى ىٍ ٗٞهؼیزّ ١بي ثٖیبٍ اكٖبٓ ثی ًلبیشی ٝ ٛباٜٗی ٗی ًٜي. ۴

ٟ ي هٞة ٝ یب سَٓ اُ ٍى  ًٞىًی ٠ً سؤتّ ٗی ًٜي ٗؼ٘ٞلاً سلز كٚبٍ ٙيیي ثَاي َُكشٚ َٛ٘

ٗؼّٔ٘ی ٠ً ٦ٗبٓت ىٍٕی ٝ یبىُیَي ٍا ٗشٜبٕت ثب سٞاٛبیی ١ب ٝ ٍؿجز ١بي . ٙيٙ إز

٘ آُٗٞاٙ سٜظیٖ ٗی ًٜي، ثی ٙي اُ سؼيّى ٝ كَاٝاٛی سؤتّ ىٍ ًلآ هٞی٘ ث٠ ٥َُ  ىاٛ

ثٖیبٍي اُ ٗٞاهغ ًٞىًبٙ ٛ٘ی ىاٜٛي ىٍٕی ٠ً ٗی هٞاٜٛي ؿ٠ِٛٞ . ؿِٚ٘یَي ٗی ًب١ي

ٟ ي هجٞٓی ٥ی  ٟ سَیٚ ٍاٟ ٍا ثَاي َُكشٚ َٛ٘ ٗی سٞاٛي ثَاي آٛبٙ ٗلیي ثبٙي، ثٜبثَایٚ ًٞسب

 . ٗی ًٜٜي

ٓ ١بیی ٠ً هٖش٠ ًٜٜيٟ ٝ دَسٜ٘ إز، یب اَٝاٍ ُیبى ٍٝي كَاُیَي ٗٞاىّ ىٍٕی * ىٍ ًلا

٘ آُٗٞ ٍٗٞى سَىیي إز، ٥جیؼی إز ٠ً  ٙ ١ب ىٍ ١ًٚ ىاٛ ٌُاٙش٠ ٗی ٙٞى ٠ً اٍُٗ آ

 .ثبیي اٛشظبٍ سؤتّ ثیٚشَي ٍا ىٍ ثیٚ ایٚبٙ ىاٙز

٘ آُٗٞاٙ آٗٞهز ٠ً ٖٗئٞٓیزّ اػ٘بّ ٍ ٍكشبٍٙبٙ ثب هٞى آٛبٙ إز  ثبیي ث٠ ىاٛ

 

 



 

 اهشلاّ ىیٌش٠ ٝ ىٍٗبٙ آٙ

ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ُیبىي ٝػٞى ىاٍٛي ٠ً ىٍ ىٍٓ ىیٌش٠ ىؿبٍ ٌْٗٚ ١ٖشٜي ٝ ث٠ ٖٛجز سؼياى 

  .ؿ٢٦ٔبیی ٠ً َٗسٌت ٗی ٙٞٛي، َٛ٘ار ً٘شَي ىٍیبكز ٗی ًٜٜي

 اَُ ٙ٘ب ىیٌش٠ ٛٞیٖی یي ىاٛ٘ آُٗٞ ٍٝ ث٠ ٍٝ ٙٞیي ؿ٠ هٞا١یي ًَى؟ 

 آیب ٌْٗٚ ث٠ ایٚ ػ٢ز إز ٠ً ىاٛ٘ آُٗٞ ث٠ اٛياُٟ ًبكی سَ٘یٚ ٝ سٌَاٍ ٌَٛىٟ إز؟ 

 آیب ٌْٗٚ ىاٛ٘ آُٗٞ ث٠ ایٚ هب٥َ إز ٠ً َُٕٛ٘ ، سلویَ ٝ ٗؤاهٌٟ ٛٚيٟ إز؟ 

اٛٞاع اٙشجب١بسی ٠ً ًٞىى ىٍ ىٍٓ ىیٌش٠ ىاٍى ٠٘١ اُ یي ٛٞع ٝ یي ٕٜن ٛیٖشٜي ، سب ثب 

 .یي ٍٝٗ ٠٘١ ي آٙ اٙشجب١بر ٍا اُ ثیٚ ثَى

ثؼي ؿ٢٦ٔبي ىیٌش٠ ١بي اٝ ٍا ىٕش٠ ثٜيي ًَى ٝ  .اثشيا ثبیي اُ ١ٞٗ ٥جیؼی ثـ٠ ٦ٗ٘ئٚ ثٞى

  .ٛٞع ؿ٢٦ٔب ٍا ثب سٞػ٠ ث٠ ػيّٝ ػيا ًَى

٠ً ؿ٢٦ٔب اُ ًيإ ٕٜن ١ٖشٜي ٝ ثؼي ث٠ ٍٝٗ آُٗٞٙی ٗوٞٞٛ ث٠ ١َ ٛٞع ؿ٤ٔ ٍٝي 

  .آٍٝى

 اٛٞاع ؿ٢٦ٔب 

 ٝا٠ٍٛٝ یب هَی٠ٜ ٛٞیٖی 

 ٌْٗٚ ىٍ س٘ییِ ىیياٍي 

 ٛبًبكی ثٞىٙ ىهز 

 ؿ٢٦ٔبي َٗث٣ٞ ث٠ كبكظ٠ ي سٞآی ىیياٍي 

 ًٖ ثٞىٙ كبكظ٠ ي ىیياٍي 

 ٛبًبكی ثٞىٙ كٖبٕیز ٜٙیياٍي 

 ٌٗٚلار آُٗٞٙی 

 ىٍٗبٙ ٛبٍٕبٛٞیٖی 

ىٍ ىٍٗبٙ ٛبٍٕب ثبیي ٛٞع ه٦بي ٛبٍٕب ٛٞیٖی ٍا ٗٚوٜ ًَى ٝ ٕذٔ ػٔز یب ػْٔ آٙ 

 .ه٦ب١ب ٍا ٜٙبهز ٝ ث٠ سَٗیٖ ٝ ىٍٗبٙ دَىاهز 

  :ه٦ب١ب ٝ ػْٔ ٛبٍٕبٛٞیٖی 

  ٛوٜ ػْٔ

 ًغ ٛٞیٖی ثی٘ اُ كي - 1

 ثٖیبٍ ِٛىیي ثٞىٙ ثبُٝ ث٠ ثيٙ ۺ آق 

 ثٖیبٍ ٕلز َُكشٚ ٙٞزۺ ة

 ىٍٝ ثٞىٙ هیٔی ُیبى ٛٞى هٖٔ اُ اِٛٚشبٙ  :ع

 ػْٔ ٛوٜ 

 ٝلیق ٛجٞىٙ ػ٢ز ًبؿٌ ۺ ى

 ىٍٕز ٛجٞىٙ ػ٢ز كًَز هٖٔۺ ٟ

 ٍإز ٛٞیٖی ثی٘ اُكي  -2

 ثٖیبٍ ىٍٝ ثٞىٙ ثبُٝ اُ ثيٙ ۺ آق

 ثٖیبٍ ِٛىیي ثٞىٙ اِٛٚشبٙ ث٠ َٕ هٖٔ ۺ ة

 ١يایز هٖٔ ث٠ س٢ٜبیی س٤ٕٞ اِٛٚز ٕجبث٠ ۺ ع

 ٛبٝلیق ثٞىٙ ػ٢ز ًبؿٌ ۺ ى

 كٚبٍ ٍٝاٙ ثی٘ اُ كي اِٛٚز ٕجبث٠ ۺ دَكٚبٍ ٛٞٙشٚ آق  -3

 إشلبىٟ اُ هٖٔ ٛبٜٗبٕت ۺ ة

 ٛبُى ثٞىٙ ثی٘ اُ كي هٖٔ ۺ ع

 ثی٘ اُ كي اٍٝیت یب ٍإز ٠ِٛ ىاٙشٚ هٖٔ ۺ ًٖ ٍَٛ ٛٞیٖی ثی٘ اُ كي آق-4

 ؿَه٘ ٛٞى هٖٔ ث٠ یي ٕ٘زۺ ة

 ه٦َ ثی٘ اُ كي هٖٔ ۺ ع

 ٕلز ثٞىٙ ثی٘ اُ كي ٖٙز ۺ ُاٝی٠ ىاٍ ٛٞیٖی ثی٘ اُ كي آق -5

 ثی٘ اُ كي ْٙ ٠ِٛ ىاٙشٚ هٖٔ ۺ ة 

 كًَز ثی٘ اُ كي ًٜي هٖٔ ۺ ع 

 ٛجٞىٙ آُاىي كًَز ۺ ٛبَٗست ٛٞیٖی ثی٘ اُ كي آق-6

 كًَز ثی٘ اُ كي ًٜي ىٕز ۺ ة 
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 ٗلٌٖ َُكشٚ هٖٔۺ ع

 ٛبىٍٕز یب ٛبٍاكز ثٞىٙ ١ٝؼیز ۺ ى

 دیَٚكز ثی٘ اُ كي َٕیغ هٖٔ ث٠ ٕ٘ز ؿخ ۺ كب٠ٔٝ ٌُاٍي ثی٘ اُ كي آق -7

 كًَز ثی٘ اُ كي ٝ َٕیغ ػبٛجی  : ة

  :ثَاي سَٗیٖ ٝ ىٍٗبٙ ٛبٍٕب ٛٞیٖی ثبیي اهياٗبر ُیَ ٍا اٛؼبٕ ىاى

 ىٍ اهشیبٍ هَاٍ ىاىٙ یي ٍٝاٙ ٛٞیٔ ثَاي ًٚیيٙ ه٣ٞ٦ ث٠ ىٓوٞاٟ

 یي ٝایز ثَى هبثْ ٝ ًٞؿي ىٍ اهشیبٍ ًٞىى ثَاي سَٕیٖ ٛوبٙی 

 هَاٍ ىاىٙ یي ُؾ هٞة ىٍ اهشیبٍ ًٞىى ثَ ٛٞٙشٚ ٍٝي سوش٠ ٕیبٟ

 اٝلاف ١ٝؼیز ٖٛٚشٚ ًٞىى ىٍ ١ِٜبٕ اٛؼبٕ سٌبٓیق

 هَاٍ ىاىٙ ًبؿٌ یب ىكشَ ًٞىى ث٦ٍٞ ٜٗبٕت ىٍ ػٔٞي ىٕز ًٞىى

 اٝلاف ٛلٟٞ ي ٗياى ىٕز َُكشٚ ًٞىى 

إشلبىٟ اُ ٗياى١بي ثبٍیي ٝ ثب ه٦َ ًٖ ثَاي ًٞىًبٛی ٠ً اِٛٚشبٙ ٝ ػ٢لار ًٞؿي ٝ 

 .ثٍٍِ ىٕز آٛبٙ ١ؼیق إز

  :كؼبٓیش٢بي دی٢ٜٚبىي ثَاي سوٞیز ػ٢لار ًٞؿي ٝ ثٍٍِ ىٕز 

 إشلبىٟ اُ ه٘یَ ثبُي ٝ ٕبهشٚ اٌٙبّ ٗوشٔق  .آق

 ٗـب٠ٓ ًَىٙ ٍُٝٛب٠ٗ یب ًبؿٌ ثب٠ٔ٥ س٤ٕٞ ىٕز .ة

 ثبُ ٝ ثٖش٠ ًَىٙ ، ُیخ ، ى٠ً٘ ي ٓجبٓ ٝ ثٜي ًل٘  .ر

 كًَز اِٛٚشبٙ ىٕز ث٠ سلٔیي اُ َٗثی  .ص

 ٍٕٖ ه٣ٞ٦ ثٕٞی٠ٔ ؿٞة ٍٝي ٗب٠ٕ یب ٙٚ  .ع

 دیؾ ٝ ٢َٟٗ  ،  ثبُ ٝ ثٖش٠ ًَىٙ هلْ .ؽ

 ثبُي ثب ُْ ٍٓ ٝ ىٍٕز ًَىٙ ٕٝبیْ ٗوشٔق  .ف

 آُٗٞٙ كَإشیي  )ٍٕٖ یي ه٤ س٤ٕٞ ًٞىى ثیٚ ه٣ٞ٦ ٗٞاُي  -8

 ًبْٗ ًَىٙ ٢ٌٔٙبي ٛو٠٦ ؿیٚ -9

 ٍٕٖ اٌٙبّ س٤ٕٞ اِٛٚز آؿٚش٠ ث٠ ٍَٛ -10

 دَ ًَىٙ ٝ ًبْٗ ًَىٙ اٌٙبّ ١ٜيٕی ٛو٠٦ ؿیٚ-11

 ٛٞٙشٚ ًٔ٘بر ٝ كَٝف ٛبهٜ ٝ ًبْٗ ًَىٙ آ٢ٛب س٤ٕٞ كَٝف  -12

 ٛٞٙشٚ ًٞىى ثیٚ ىٝ ه٤ ٗٞاُي -13

 سوٞیز ١٘ب١ِٜی ؿٖٚ ٝ ىٕز 

 ٍإز ًٞىى 1ثَاي سوٞیز ١٘ب١ِٜی ؿٖٚ ٝ ىٕز ثبیي اثشيا اُ ؿٔج٠ ٥َكی ٕ٘ز ؿخ  -1

ثَاي ایؼبى ؿٔج٠ ي ٥َكی ٝ سٚویٜ ٕ٘ز ٍإز یب ؿخ ًٞىى ایٚ سَ٘یٜبر .٦ٗ٘ئٚ ٙي

  :اٛؼبٕ ٗی ٙٞى

 ٙٞر ًَىٙ سٞح اُ كب٠ٔٝ ىٝ یب ٠ٕ ٗشَي س٤ٕٞ ًٞىى ٝ یبىىاٙز دبي ؿبٓت  -آق

 ِٛبٟ ًَىٙ ًٞىى اُ ٍٕٞام یي ًبؿٌ یب یي ٠ٓٞٓ ٝ یبىىاٙز ؿٖٚ ٍٗٞى إشلبىٟ  –ة 

 إشلبىٟ اُ ٕبػز ٝ ٜٙیيٙ ٝياي ٕبػز س٤ٕٞ ًٞىى ٝ یبىىاٙز ُٞٗ ثَسَ  -ح

  .إشلبىٟ اُ ٛن ٝ ُٕٞٙ ٝ یبىىاٙز ىٕز ؿبٓت ٠ً ًٞىى اُ آٙ إشلبىٟ ًَىٟ إز -ر

اَُ ًٞىى ثَسَي اٛيا٢ٗبي ٍإز یب ؿخ ىاٙز سَ٘یٚ ١بي َٗث٣ٞ ث٠ ١٘ب١ِٜی ؿٖٚ ٝ 

  .ىٕز ٍا َٙٝع ٗی ًٜیٖ

اٗب اَُ ًٞىى اُ ٠ٕ اٛيإ ٍإز ٝ یي اٛيإ ؿخ إشلبىٟ ٗی ًٜي ثب اٛؼبٕ سَ٘یٜبر ُلش٠ 

 .ٙيٟ ٕؼی ٗی ًٜیٖ ٠ً ًٞىى اُ آٙ اٛيإ ؿخ ً٘شَ إشلبىٟ ًٜي

 ٍإز ٗی ى١یٖ  ااٗب اَُ اُ ىٝ اٛيإ ؿخ ٝ ىٝ اٛيإ ٍإز إشلبىٟ ًَى، ثَسَي ٍا ث٠ ٥َف

. لإُ ث٠ یبىآٍٝي إز ٠ً ػيٕ ثَسَي ػبٛجی ، ١٘ی٠ٚ ٝ ث٠ ٥ٍٞ كشٖ ٌْٗٚ ٕبُ ٛیٖز   

 .اٗب ٝػٞى ثَسَي ػبٛجی ٗی سٞاٛي ًبٍایی كَى ٍا اكِای٘ ى١ي

  :كؼبٓیش٢بي َٗث٣ٞ ث٠ سوٞیز ١٘ب١ِٜی ؿٖٚ ٝ ىٕز 

 اٛياهشٚ سٞح ىٍ كٔو٠ ي ٗیٜی ثٌٖز -آق

 ٗب١یِیَي ثب إشلبٟ اُ ٛٞػی إجبة ثبُي  –ة 

 ًٞثیيٙ ٗین  -ح

 سیَاٛياُي ثب سل٢ِٜبي دلإشیٌی -ر

 اٛياهشٚ سٞح ؿٖجٜبى ث٠ ٕٞي ١يف -ص



 

 اٛياهشٚ كٔو٠ ي دلإشیٌی ىٍٝ ٗی٠ٔ ي طبثز -ع

 ثبُي ثب سٞح ٝ ٍاًز  -ؽ

س٘بٕ ایٚ سَ٘یٜبر ثبیي ىٍ ك٢بیی دٍَٙٞ ٝ ٙٞم ثبٙي ٝ ثؼي اُ ١َ ٗٞكویز یي سوٞیز ًٜٜيٟ 

  .ٛیِ اٍائ٠ ٙٞى

اَُ ٌْٗٚ ىاٛ٘ آُٗٞ ثب ایٚ سَ٘یٜبر ث٥ََف ٛٚي َٗثی ثبیي ػْٔ ٛبٍٕبٛٞیٖی ٍا ثياٛي ٝ 

 .ث٠ اٝلاف آٙ ٌْٗٚ ثذَىاُى

 ػْٔ ٢ٖٗ ٛبٍٕب ٛٞیٖی 

 ػيٕ ٢ٗبٍس٢بي دبی٠ اي ٗبٜٛي ؿَهبٛيٙ ، كٚبٍ ىاىٙ ، َُكشٚ ٝ اٗظبّ آٙ

ػيٕ ٍٙي ٢ٗبٍس٢ب ٝ ١٘ب١ِٜی ١بي كًَشی ٝ كًَش٢بي ظَیق ، ٠ً ثَاي ٛٞٙشٚ لإُ 

  .١ٖشٜي

 ػيٕ كًَز ٜٗبٕت اِٛٚشبٙ

 ػيٕ ١٘ب١ِٜی ؿٖٚ ٝ ىٕز

 كب٠ٔٝ ي ٛبٜٗبٕت َٕ ًٞىى ثب ًبؿٌ ث٠ ١ِٜبٕ ٛٞٙشٚ

 إشلبىٟ اُ ٗیِ ٝ ٜٝيٓی ٛبٜٗبٕت 

 ثی هَاٍي ٝ دَسلًَی

 ػيٕ ١٘ب١ِٜی ًٔی ثيٙ

 ه٦ب ىٍ اىٍاى ىیياٍي ٝاّٟ ١ب 

 ثبلا ، دبییٚ ، ُیَ ، ٍٝ :ػيٕ یبىُیَي ٗلب١یٖ دبی٠ اي ٗبٜٛي 

 كوَ ٛبٍٕبیی آُٗٞٙی 

  .ٗٞاٍى ثبلا هلا٠ٝ اي ثٞى ٠ً ًًَ ٙي ىٍ ًشبة ث٠ سلٞیْ ٛٞٙش٠ ٙيٟ إز

 ىٍٗبٙ ٝا٠ٍٛٝ ٛٞیٖی ٝ هَی٠ٜ ٛٞیٖی 

ثَاي ىٍٗبٙ ٝ سَٗیٖ ٝا٠ٍٛٝ ٛٞیٖی ٝ هَی٠ٜ ٛٞیٖی كؼبٓیش٢بي َٗث٣ٞ ث٠ ىٍٗبٙ ٛبٍٕبٛٞیٖی 

  .ٗلیي إز

 .ػلاٟٝ ثَ آٙ اهياٗبر ُیٍَا ٗی سٞاٙ اٛؼبٕ ىاى

 سٚ آُب١ی  -1

 ٛبٕ ثَىٙ اٛيا٢ٗب س٤ٕٞ ًٞىى -2

 إشلبىٟ اُ آىٗي ٗوٞایی ٠ً اٛياٗ٘ ػيا ٗی ٙٞى -3

طَیب  (ًٖیق ) ، ًظیق ٍا (ٕبثٞٙ )اَُ ًٞىى ٠ً٘ٔ ي ٝبثٞٙ ٍا   :سوٞیز كبكظ٠ ي ىیياٍي 

 .ٗی ٛٞیٖي ثبیي ث٠ ١ؼق كبكظ٠ ي ىیياٍي ٙي ًَى... ٝ(اٝت )إت ٍا (َٝیب )ٍا 

  :ػٔز ٝ ىٍٗبٙ ایٚ ٛٞع ؿ٢٦ٔب 

ػٔز ػ٘يٟ ایٚ ؿ٢٦ٔب ١ؼق كبكظ٠ ي ىیياٍي إز یؼٜی ًٞىى هبىٍ ٛیٖز ث٠ هب٥َ 

  .ثیبٍٝى ٠ً سٞٞیَ كَف ٝ ٝ ٛظَ ؿ٠ِٛٞ إز

 سَ٘یٜبر ٗلیي ثَاي ٍكغ ایٚ ٌْٗٚ 

 ٛٚبٙ ىاىٙ سٞٞیَ ٝ د٢ٜبٙ ًَىٙ آٙ ٝ هٞإشٚ اُ ًٞىى ٠ً ػِئیبر سٞٞی١َب ٍا ثیبىآٍٝى

ا١بك٠ ًَىٙ سٞٞیَ ث٠ سَ٘یٚ اّٝ سب ٝهشی ٠ً كبكظ٠ ي ىیياٍي ًٞىى ث٠ كي ٥جیؼی یب 

  .ثبلاسَ ثَٕي

یي سٞٞیَ ٖٛجشبً ًَٗت ث٠ ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ٛٚبٙ ٗیي١یٖ ٝ اُ اٝ ٗی هٞا١یٖ سب ًْ ٝ اػِاء 

  .آٙ ٍا ثوب٥َ ثٖذبٍى

 إشلبىٟ اُ اٛٞاع إجبة ثبُی٢بي آُٗٞٙی َٗث٣ٞ ث٠ كبكظ٠ ٗظْ ىٝٗیٜٞ

 ٛٞٙشٚ اٗلاء ًٔ٘بسی ٠ً ٍٝي ًبٍر إز ٍٝي ١ٞا

س٢ی٠ ًبٍس٢بیی ثب ٛٞٙشٚ ًٔ٘بر ١ٖ هبٛٞاىٟ ٍٝي آٙ ثَاي ای٠ٌٜ ًٞىى ىٍى ًٜي ٠ً ًٔ٘بر 

  .ٛٞٙش٠ ٙيٟ ٠٘١ یي ٍی٠ٚ ىاٍٛي

 آیب سَ٘ی٢ٜبیی ٠ً ُلش٠ ٙي ثَاي سوٞیز كبكظ٠ ىیياٍي ًبكی ١ٖشٜي؟ 

ثَاي ای٠ٌٜ سَ٘ی٢ٜبیی ٠ً ُلش٠ ٙي سإطیَ ُیبىي ىاٙش٠ ثبٙي ثبیي ثب ایؼبى اِٛیِٟ ٝ  :آق

ٍؿجز ث٠ سَ٘ی٢ٜبي ثیٚشَي دَىاهز ٝ كبكظ٠ ي ٥ٞ٥ی ٝاٍ یب ًٞسبٟ ٗير ٍا سوٞیز ًَى سب 

  .ث٠ ٗیبٙ ٗير ٝ ثٜٔيٗير سجيیْ ٙٞى

ٝهشی ٠ً كبكظ٠ ي ىیياٍي سوٞیز ٙيٟ ٝ ثبُ ١ٖ ًٞىى اٙشجبٟ ىاٙز ثبیي ىهز ًٞىى  :ة 

 .ٍا ثبلا ثَى



 

 سوٞیز س٘یِىیياٍي 

ثَاي ىٍٗبٙ ایٚ ٛٞع ٌٗٚلار ثبیي سَ٘ی٢ٜبیی ثَاي ىاٛ٘ آُٗٞاٙ سياٍى ىیي ٠ً ىٍ كی٠٦ 

 .اىٍا٢ًبي ٗشؼيى ىیياٍي هَاٍ ىاٍٛي

 سٞاٛبیی ىٍ س٘یِ ىیياٍي:آق 

  .ایٚ سٞاٛبیی ث٠ سٚویٜ سلبٝر یي ؿیِ اُ ؿیِ ىیَِ َٗث٣ٞ ٗی ٙٞى

 «ؽ »اُ « ع« »ُ»اُ « ٍ»   :ٗظلاً سٚویٜ 

  :سَ٘ی٢ٜبي َٗث٣ٞ ث٠ سوٞیز سٞاٛبیی ىٍ س٘یِ ىیياٍي

 ٍٕٖ سٞبٝیَ ٗٚبث٠ ٝ ػيا ًَىٙ سٞٞیَ ٍٗٞى ٛظَ ، س٤ٕٞ ًٞىى- 1

س٢ی٠ ي ًبٍر ٝ ٛٞٙشٚ ًٔ٘بسی ٍٝي آٙ ٝ هٞإشٚ ٠ً٘ٔ ي ٍٗٞىٛظَ ٠ً ٕ٘ز ٍإز -2

 إز اُ ًٔ٘بر ٕ٘ز ؿخ س٤ٕٞ ًٞىى

  . ٝ ث٠ ػبي ًٔ٘بر اُ كَٝف إشلبىٟ ٗی ًٜی2ٖس٢ی٠ ًبٍر ًًَ ٙيٟ ٙ٘بٍٟ 

  : اُ ُٗی٠ٜ اىٍاى ٛو٘  :ة 

  .ىٍ ایٚ ٢ٗبٍر ًٞىى ثبیي ي ؿیِ ٍا اُ ُٗی٠ٜ ي ٗلی٦ی آٙ سٚویٜ ى١ي

ٍا ىٍ ٗیبٙ ٝاّٟ ١ب ث٠ « ر»ٝ « ة»ثب ىاٙشٚ ایٚ ٢ٗبٍر ًٞىى ٗی سٞاٛي كَٝف ًٞؿي 

 .هٞثی ىٍى ٛ٘بیي ٝ ثیٚ ١َ ًيإ اُ آٙ كَٝف ٝ ًْ ٠ً٘ٔ س٘یِ هبثیْ ٙٞى

 سَ٘یٜبر ثَاي سوٞیز اىٍاى ٛو٘ اُ ُٗی٠ٜ

 كَإشیي 2آُٗٞٙ ٙ٘بٍٟ 

 سٚویٜ سٞٞیَ ٍٗٞىٛظَ ٗب ىٍ ٗیبٙ ٛوبٙی٢ب ٝ ٥َك٢بي یي ٛوبٙی س٤ٕٞ ًٞىى

 ٛٞٙشٚ كَٝف ىٍ ١ٖ ٝ سٚویٜ كَف ٍٗٞىٛظَ س٤ٕٞ ًٞىى 

 اً٘بّ ىیياٍي :ح 

 .سٞاٛبیی ثبُ ٜٙبٕی یي ؿیِ ثيٝٙ ای٠ٌٜ ًْ آٙ ٛٚبٙ ىاىٟ ٙٞى

 سَ٘یٜبر ثَاي سوٞیز اً٘بّ ىیياٍي 

 س٢ی٠ ي ًبٍس٢بیی ٠ً ٝاّٟ ١بیی ، ٕبی٠ ىاٍ ٝ ٖٛجشبً ٛبهٜ ىٍ آٙ ٛٞٙش٠ ٙٞى

 ًبْٗ ًَىٙ اٌٙبّ ١ٜيٕی ٛبهٜ

 سٌ٘یْ ٥َك٢بیی ٛبهٜ اُ كیٞاٛبر ٗوشٔق

 ًبْٗ ًَىٙ كَٝف ٛبهٜ 

  :  كًَشی–١٘ب١ِٜی ىیياٍي  :ص 

 سٞاٛبیی ١٘ب١َٜ ٕبهشٚ ىیياٍ اُ یي ٙی ء ٝ كًَز هٖ٘ش٢بي ٗوشٔق ثيٙ

 كؼبٓیش٢ب ثَاي سوٞیز ١٘ب١ِٜی ىیياٍي كًَشی

 سٌ٘یْ سٞبٝیَ ١ٜيٕی ٝ ٕبیَ اٌٙبّ ثب ٛو٠٦ ؿیٚ

 ٕبهش٘بٙ ٝ اٙیبء  –ًذی ًَىٙ اٌٙبّ ١ٜيٕی ٝ ٛوبٙی كیٞاٛبر 

 كبكظ٠ ي سٞآی ىیياٍي  :ص 

سٞاٛبیی یبىآٍٝي آٛـ٠ ىیيٟ ایٖ ، ث٠ ١٘بٙ سَسیجی ٠ً ثٞىٟ ىاٛ٘ آُٗٞاٛی ٠ً اُ ایٚ 

٢ٗبٍر ث٠ اٛياُٟ ًبكی ثَهٍٞىاٍ ٛیٖشٜي ىٍ سؼٖٖ ٝ سَسیت ٝ سٞآی كَٝف ىؿبٍ ٌْٗٚ ٗی 

 .ٗی ٛٞیٖي« ٗبٍى»ٗبىٍ ٍا ۺ ٗظبّ  .ٙٞٛي

 كؼبٓیش٢ب ثَاي سوٞیز كبكظ٠ ي سٞآی ىیياٍي  

  .اٛؼبٕ ؿٜي كًَز ثيٛی ٝ اُ ًٞىى ٗی هٞا١یٖ آٙ كًَبر ٍا سٌَاٍ ًٜي

ٛٞٙشٚ كَٝف ٍٝي یي ًبٍر اُ ىاٛ٘ آُٗٞي هٞا١یٖ ثؼي اُ ىیيٙ آ٢ٛب ٍا ث٠ سَسیت اُ 

 .ٕ٘ز ٍإز ث٠ ؿخ ٛبٕ ثَى

  .ثؼبي كَٝف اُ ًٔ٘بر إشلبىٟ ٗی ًٜیٖ

 ىیي ٝاَُا ٝ ١َِ٘ا  

  :سؼَیق ىیي ١َِ٘ا 

ىٍ ٛٞع ىیيٙ ١َِ٘ا ، كَى ث٠ یي ٠ً٘ٔ یب یي ٙی آٛويٍ ٗشًَِ٘ ٗی ٙٞى ٠ً اٙیب ا٥َاف 

 .آٙ ٍا ٗج٢ٖ ٝ ؿیَٝا١ق ٗی ثیٜي

 

  :ىیي ٝاَُا



 

ىٍ ىیيٙ ٝاَُا ، كو٤ ی٠ یي ٠ً٘ٔ یب یي ٛو٠٦ ِٛبٟ ٗی ًٜي ٝٓی ًٔ٘بر ٗؼبٍٝ ٍا ٛیِ ٗی 

اَُ ىاٛ٘ آُٗٞ ١ٖ اُ سٞاٙ ىیي ١َِ٘ا ٝ ١ٖ اُ سٞاٙ ىیي ٝاَُا ث٠ اٛياُٟ ًبكی  .ثیٜي

 .ثَهٍٞىاٍ ثبٙي، ٌٗٚلار یبىُیَي اٝ ًب١٘ هٞا١ي یبكز

 سَ٘ی٢ٜبي َٗث٣ٞ ث٠ ٢ٗبٍر ىیي ٝاَُا

٠ً٘ٔ اي ٍا ٠ً ىٍ ٤ٕٝ یي ٦َٕ ٛٞٙش٠ ٙيٟ إز ث٠ ًٞىى ٛٚبٙ ٗی ى١یٖ ٝ ث٠ اٝ ٗی 

 .ُٞییٖ ث٠ ٠ً٘ٔ ِٛبٟ ًٜي ٝ ثيٝٙ ای٠ٌٜ ػ٢ز ىیيٗ ٍا ػٟٞ ًٜي اٙیبء دیَاٗٞٙ ٍا ٛیِ ثجیٜي

ىٍ ًَِٗ ىایَٟ ٍا ٗٚوٜ ٗی ًٜیٖ ٝ اُ  یي ىایَٟ ًٞؿي ٍٝي ٝایز ثَى ٝ ثب یي ٛو٠٦ 

  .ًٞىى ٗی هٞا١یٖ ثب ِٛبٟ ًَىٙ ث٠ آٙ ٛو٠٦ اٙیبء دیَاٗٞٙ آٙ ٍا ٛبٕ ثجَى

  :ثَاي سوٞیز ٢ٗبٍر ىیي ١َِ٘ا ایٚ سَ٘یٜبر ىاىٟ ٗی ٙٞى

ِٛبٟ ًَىٙ ث٠ ٠ً٘ٔ اي ىٍ یي ٦َٕ ٝ ىهز ث٠ آٙ سب كيي ٠ً ٕبیَ ًٔ٘بر ٦َٕ ٍا ٗج٢ٖ 

  .ِٛبٟ ًَىٙ ث٠ ًَِٗ یي ىایَٟ ٝ سًَِ٘ ٍٝي آٙ ٠ً ٛشٞاٛي ىایَٟ ٍا ثجیٜیي.ثجیٜي

 كًَز ١بي ؿٖٚ

ثَاي هٞة ىیيٙ  .ثَاي سوٞیز كبكظ٠ ي ىیياٍي ثبیي هٞة ىیيٙ ٍا ٛیِ سَ٘یٚ ًَى

  .ًٞىى ثبیي هبىٍ ثبٙي ؿ٢٘ٚبی٘ ٍا ث٠ ػ٢ز ١بي ٗوشٔق ث٠ ٍاكشی كًَز ى١ي

  :ثَاي ای٠ٌٜ ًٞىى هٞة ىیيٙ ٍا یبى ثِیَى ثبیي

یي ٗياى ٍا ىٍ ١ٝؼیز ػ٘ٞىي ٝ ىٍٝ اُ ثيٙ ثِیَى ٝ ٝهشی ٗياى ٍا كًَز ٗی ى١ي ثب -1

 (ىٍ ػ٢ش٢بي ٗوشٔق)ؿ٢٘ٚبی٘ آٙ ٍا سؼویت ًٜي 

 .ثب ٛٞى ٗياى ىایَٟ اي اُ ؿخ ث٠ ٍإز ثَػٌٔ ىٍ ١ٞا ٍٕٖ ٛ٘بیي-2

ایٚ سَ٘یٜبر ؿٞٙ هٖش٠ ًٜٜيٟ ١ٖشٜي ٍُٝي یي یب ىٝ ثبٍ ٝ ١َ ثبٍ ىٍ دٜغ ىهیو٠ اي اٛؼبٕ 

  .ٙٞى

 

 

 ىیي ىٝؿٚ٘ی 

ثؼ٢ی اُ ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ث٠ ػٔز ؿذی ؿٖٚ ٝ كوياٙ ١٘ب١ِٜی ىٝ ؿٖٚ ٝ یب ث٠ ػٔز ای٠ٌٜ 

ػ٢ز ًبٛٞٙ ػيٕی٢بي ؿٖٚ ثب ١ٖ س٦بثن ٛياٍٛي، سٞبٝیَ ٍا ىٝسبیی ٗی ثیٜٜي ٝ ىٍ كبكظ٠ 

 .ي ىیياٍي آ٢ٛب سٞٞیَي ىٝسبیی طجز ٗی ٙٞى، ٌٓا ىٍ ىیٌش٠ ٛٞٙشٚ ىؿبٍ ٌْٗٚ ٗی ٙٞٛي

  .ایٚ ًٞىًبٙ ثبَٗاػؼ٠ ث٠ ؿٖٚ دِٙي ٝ ٥جن ىٕشٍٞ دِٙي ػْ٘ ٛ٘بیٜي

 كٖبٕیز ٜٙیياٍي

  .ًٞىى ىٍ ٜٙیيٙ ٝيا١بكٖبٓ ٛیٖز

 كؼبٓیش٢ب سٞٝی٠ ٙيٟ ثَاي سَٗیٖ كٖبٕیز ٜٙیياٍي  

اُ ىاٛ٘ آُٗٞ هٞإش٠ ٗی ٙٞى ؿٜي ٕٝی٠ٔ ٝيا ٕبُ ىٍٕز ًٜي ٝ ٝيا١بي آ٢ٛب ٍا ثب ١ٖ 

١ج٤ ٝيا١بي ٗوشٔق كیٞاٛبر ٍٝي ٛٞاٍ ٝ سٚویٜ ٝياي ١َ كیٞاٙ س٤ٕٞ .ٗوبی٠ٖ ًٜي

 .ًٞىى ٜٙبهشٚ ٝياي ١ٖ ًلإی٢بي ًٞىى ٝهشی ٠ً ؿٚ٘بٛ٘ ٍا ثجٜيیٖ

ٗؼٖٔ ىیٌش٠ ٍا ثب ٝياي  ٕلبٍٗ ث٠ هبٛٞاىٟ ي ًٞىى ثَاي آٍإ ٝلجز ًَىٙ ىٍ هب٠ٛ

 ٗؼ٘ٞٓی ثِٞیي

ًٞىى ثبیي ُٞٗ  .ًٖ ًَىٙ ٝياي ٍاىیٞ یب سٔٞیِیٞٙ ، ث٠ ٥ٍٞي ٠ً ث٠ ُك٘ز ٜٙیيٟ ٙٞى

  .ًٜي ٝ ٦ٗبٓت ىٍى ٙيٟ ٍا ثَاي ٗب ثبُُٞ ًٜي

  :ثَاي ىاٛ٘ آُٗٞاٛی ٠ً ًٔ٘بر ٍا ىٍ ىیٌش٠ ػب ٗی اٛياُٛي

سَ٘یٜبر ٗوٞٞٛ ثَاي سوٞیز ػ٢لار ًٞؿي ٝ ثٍٍِ  -آق

 ىٕز

 سوٞیز كبكظ٠ ي ٜٙیياٍي ًٞىى  –ة 

 كؼبٓیش٢بي سٞٝی٠ ٙيٟ ثَاي سوٞیز كبكظ٠ ي ٜٙیياٍي 

ث٠ سؼياى ًٔ٘بر ١َ  .، ٝ اُ اٝ ٗی هٞا١یٖ ٠ً ًٔ٘بر ٍا ثبُُٞ ًٜي ُلشٚ ٠ٕ ٠ً٘ٔ ث٠ ًٞىى 

  .ثبٍ ا١بك٠ ٗی ًٜیٖ

ث٠ ًٞىى ؿٜي .ُلشٚ یي ػ٠ٔ٘ ٝ سٌَاٍ آٙ س٤ٕٞ ًٞىى سؼياى ػ٠ٔ٘ ١ب ٍا ُیبى ٗی ًٜیٖ

ایٚ سَ٘یٚ ػلاٟٝ  .ىٕشٍٞ ٗی ى١یٖ ٝ اُ اٝ ٗی هٞا١یٖ ٠ً ىٕشٍٞار ٍا ث٠ سَسیت اػَا ٛ٘بیي

  .ثَ كبكظ٠ ي ٜٙیياٍي ، سٞاٛبیی كًَشی ، ٜٙیياٍي ٝ سٞآی ٜٙیياٍي ٍا سوٞیز ٗی ًٜي



 

 اػَاي آُٗٞٙ ٕٜؼ٘ ٜٙیياٍي ٝ ا١٘یز آٙ

 سٔلظ ٝيا١ب ىٍ اثشيا ٗیبٙ ٝ آهَ ٠ً٘ٔ

 ٢ٗبٍر كبكظ٠ ي سٞآی ٜٙیياٍي 

 كبكظ٠ ي ٜٙیياٍي 

 سَ٘ی٢ٜبي دٍَٝٗ ىهز 

 ىٝ سٞٞیَ ٗٚبث٠ ٍا سٚویٜ ى١ي اهشلاكبر ىٍ 

 ٛٞٙشٚ ًٔ٘بسی ٠ً ىٍ ٛو٠٦ ٝ یب ىٛيا٠ٛ ٛوٜ ىاٍٛي، ٠ً ًٞىى ثبیي آٙ ٛو٢ٞب ٍا دیيا ًٜي

ث٠ ٥ٍٞ ًٔی ىٍ ىٍٗبٙ اهشلالار یبىُیَي ًٞىًبٛی ٠ً .ىیٌش٠ ي ؿٜيٛلَ ٍا سٞلیق ًٜي

ىاٍاي ٝیُْی ١بي كٞم ١ٖشٜي ثبیي هجْ یب ١ِ٘ٗبٙ ثب كؼبٓیش٢بي ىٍٗبٙ اهشلاّ ، ٠ٕ َُٟٝ 

  :كؼبٓیز هبٛ ٍٝٞر ُیَى

اهياٗبسی ثَاي سـییَ ىاىٙ ٝ ٜٗبٕت ًَىٙ ٗلی٤ آُٗٞٗ ٝ یبىُیَي ىٍ هب٠ٛ ،  : اّٝ

 ٗي٠ٍٕ ٝ ا٥بم ىٍٗبٙ اهشلاّ 

 ٗؼٖٔ ٗشٜبٕت ثب ٛٞع ٝیُْی ىاٛ٘ آُٗٞ  ....سـییَ ٍٝٗ آُٗٞٙی ، ُثبٙ آُٗٞٗ ٝ : ىٕٝ

 اٝلاف ٝ سـییَ ٍكشبٍ ًٞىى  : ٕٕٞ

 

 

 

 

 
 

 اهشلالار ٍیب١ی ٝ ٍا٢١بي ىٍٗبٙ آٙ

   
سؼياى ُیبىي اُ ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ٗوب٥غ 

اثشيائی ، ٍا١ٜ٘بیی ٝ ىثیَٕشبٙ ىٍ یبى ُیَي ىٍٝٓ ٍیب١ی ٌْٗٚ ىاٍٛي ، ٝ ثب ای٠ٌٜ ث٠ 

اٛياُٟ ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ١ٖ٘بٙ هٞى سلاٗ ٗی ًٜٜي ، دیَٚكز ٍٗٞى اٛشظبٍ ٍا ٛياٍٛي 

ٌٗٚلار یبى ُیَي ًٞىًبٙ ىٍ ُٗی٠ٜ ٍیب١یبر ىٍ ٗوبی٠ٖ ثب ٕبیَ ُٗی٠ٜ ١بي اهشلالار ٝیْٟ 

ىٍ یبى ُیَي ٗبٜٛي هٞاٛيٙ ٝ ٛٞٙشٚ ، ً٘شَ ٍٗٞى سلوین ٝ ثٍَٕی هَاٍ َُكش٠ إز ىٍ 

كبٓی٠ٌ ٌٗٚلار ٍیب١ی اُ ػ٠ٔ٘ ٌٗٚلار ثٖیبٍ ٙبیغ ىٍ كُٟٞ دیَٚكز سلٞیٔی ١ٖشٚ ، 

ایٚ ٌٗٚلار ث٠ ٠ُٛٞ اي ١ٖشٜي ٠ً ٗٞػت ٗی ٙٞٛي ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ًٖ إشؼياىسَ اُ آٛـ٠ 

ایٚ ًٞىًبٙ ث٠ ىٓیْ . ١ٖشٜي ث٠ ٛظَ ثَٕٜي ٝ ىٍ ٗلی٤ ٗي٠ٍٕ اكٖبٓ آٍاٗ٘ ٌٜٜٛي 

ٛبًبٗی ١بي ُیبى ىٍ ىٍٓ ٍیب١ی ١َُبٟ ثب ؿی١ِبیی ٍٝثَٝ ٗی ٙٞٛي ٠ً ٙجب١ز ث٠ كٖبة 

َِٛٗ ًٞىى ث٠ ٖٗئ٠ٔ ػبْٗ ثٖیبٍ ٢ٗ٘ی إز ٝ ُٗبٛی . ىاٍى ، ٛٞٗیي ٝ ىّ َٕى ٗی ٙٞٛي 

٠ً ایٚ ٌْٗٚ ث٠ هٞثی اُ ىیَِ ٖٗبئْ سلٌیي ٙي ، لإُ إز ثَاي ًٞىى آ٢ُٙٞٗب ٝ 

ىٍ ؿیَ ایٚ . كؼبٓیز ١بیی سياٍى ىیيٟ ٙٞى ٠ً اكش٘بّ ٗٞكویز ٝي ىٍ آ٢ٛب ُیبى إز 

ٌٓا ىاىٙ آُٗٞٗ ١بي ٍٗٞى . ٍٝٞر ٛ٘ی سٞاٙ اُ ًٞىى ٗٞكویز ؿٜياٛی اٛشظبٍ ىاٙز 

ٛیبُ ٝ ایؼبى كٖبٕیز ٖٛجز ث٠ ٝیْٟ ُی ١بي ایٚ َُٟٝ اُ ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ث٠ ًٖبٛی ٠ً ثب 

 .آٛبٙ َٕ ٝ ًبٍ ىاٍٛي ، اَٗي ١ٍَٝي ث٠ ٛظَ ٗی ٍٕي 
  

 اهشلاّ ٍیب١ی ؿیٖز؟
  

اهشلاّ ىٍ ٍیب١یبر إبٕبً ػجبٍر إز اُ ٛبسٞاٛی ىٍ اٛؼبٕ ٢ٗبٍس٢بي َٗث٣ٞ ث٠ كٖبة ثب 

٢ٗبٍس٢بي َٗث٣ٞ ث٠ . سٞػ٠ ث٠ ظَكیز ١ٞٙی ٝ ٦ٕق آُٗٞٙی ٠ً اُ ًٖی اٛشظبٍ ٗی ٍٝى 

كوياٙ سٞاٛبیی ٍٗٞى . كٖبة اُ ٥َین آ٢ُٛٞٗبي ٗیِاٙ ٙيٟ كَىي اٍُیبثی ٗی ٙٞى 

اٛشظبٍ ىٍ ٍیب١ی ثب ػٌَ٘ٔى سلٞیٔی ثب كؼبٓیش٢بي ٍَُٟٝٗ سياهْ ٗی ًٜي ، ٝ ٌٗٚلار 

ا٦ٝلاكبر هجٔی ثَاي ایٚ اهشلاّ . َٗث٣ٞ ث٠ آٙ ىا٠ٜٗ ٕٝیؼی ٍا ىٍثَ هٞا١ي َُكز 

ٕٜيٍٕٝ َُٕش٘ٚ ، ٗلبٕج٠ دَیٚی ، اهشلاّ ٗبىٍُاىي ىٍ كٖبة ، ٛبسٞاٛی ىٍ ۺ ػجبٍسٜي اُ 

 ث٠ ػٜٞاٙ یي اهشلاّ 1980كٖبة ٝ اهشلاّ ٍٙيي ىٍ كٖبة ، اهشلاّ ىٍ ٍیب١یبر سب ٕبّ 

ٍٝاٙ دٌِٙی ٜٙبهش٠ ٛ٘ی ٙي ، ثب اٛشٚبٍ ٕٞٗیٚ ٝیَای٘ ٍا١ٜ٘بي آٗبٍي ٝ سٚویٞی ىٍ 
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ث٠ ٥ٍٞ ًٔی .  ، ایٚ اهشلاّ ث٠ ػٜٞاٙ یي ٌْٗٚ ٍٝاٙ دٌِٙی ٥جو٠ ثٜيي ٙي 1980ٕبّ 

 .سوَیت ؿ٢بٍ َُٟٝ اُ ٢ٗبٍس٢ب ىٍ اهشلاّ ٍیب١یبر ٗٚوٜ ٙيٟ إز 
  
ٗظْ ك٢٘یيٙ ٝ ٛبٕ ثَىٙ ا٦ٝلاكبر ٍیب١ی ، ك٢٘یيٙ ٝ ٛبٕ ثَىٙ )٢ٗبٍس٢بي ُثبٙ  - 1

 (اػ٘بّ ٝ ٗلب١یٖ ٍیب١ی ٝ سجيیْ آ٢ٛب ث٠ ٛ٘بى١ب
  
ٗظْ ٜٙبهز ٝ هٞاٛيٙ ٛ٘بى١بي ػيىي یب ٛٚب٠ٛ ١بي كٖبثی ٝ  )٢ٗبٍس٢بي اىٍاًی  - 2

 (َُٟٝ ثٜيي اٍهبٕ
  
 ٗظْ ٍػبیز َٗاكْ ٍیب١ی ، ٙ٘بٍٗ ٝ یبىُیَي ػيّٝ ١َة)٢ٗبٍس٢بي ٍیب١ی  - 3
  
ٗظْ ًذی ًَىٙ ىٍٕز اٍهبٕ ، ث٠ هب٥َ ٕذَىٙ اٍهبٕ )٢ٗبٍس٢بي َٗث٣ٞ ث٠ سٞػ٠  - 4

 1998ًبدلاٙ ٕبىٝى  (اٛشوبّ ىاىٟ ٙيٟ 
  

. ٝاّٟ ىیٔ ًٌٔٞٓیب ، سٞٝیق ًٜٜيٟ ٛبسٞاٛی ٙيیي ىٍ یبى ُیَي ٝ إشلبىٟ اُ ٍیب١یبر إز 

ایٚ ٝاّٟ ٙجی٠ ىیٔ ٌٖٓیب ، ث٠ ػٜٞاٙ اهشلاّ ىٍ یبى ُیَي ٗلب١یٖ ٍیب١ی ٝ ٗلبٕج٠ ١َ٘اٟ 

ث٠ ػجبٍر ىیَِ ، ١ٖ ىیٔ ٌٖٓیب ٝ . ثب ثي ًبًٍَىي ٕیٖشٖ ػٞجی ًَِٗي سؼَیق ٙيٟ إز 

ىیٔ ٌٖٓیب . ١ٖ ىیٔ ًٌٔٞٓیب ، اٙبٍٟ ث٠ ٛبسٞاٛی ٙيیي ثب ٗؼٜبي ١ٜ٘ی دٌِٙی ىاٍٛي 

ٛبسٞاٛی ٙيیي ىٍ هٞاٛيٙ ثب ثي ًبٍ ًَىي ػٞجی إز ٝ ىیٔ ًٌٔٞٓیب ، ٛبسٞاٛی ٙيیي ىٍ 

 (1997ََٓٛ ). ٍیب١یبر ثب ٛوٜ ىٍ ٕٖشٖ ػٞجی إز 
  

 ثَاي ىٍٗبٙ اهشلاّ یبى ُیَي ٍیب١ی ؿ٠ ثبیي ًَى ؟
  

 آُٗٞٗ ٜٗبٕت ٍیب١یبر
  

ٗی سٞاٙ ُلز یٌی اُ ػٞاْٗ ػٔی ىٍ اهشلاّ ٍیب١ی ٠ً اًظَ ٗشوٞٞبٙ كٚ ثَ آٙ سبًیي 

ىاٍٛي آُٗٞٗ ١ؼیق ، ٛبىٍٕز یب ٛبًبكی ٝ ١٘ـٜیٚ ١ؼق َٗثیبٛی إز ٠ً هٞى اُ 

ٝ ػيٕ إشلبىٟ اُ ٕٝبیْ آُٗٞٙی ٜٗبٕت یب ؿیجز ١بي . آُٗٞٗ ًبكی ث٢َٜٗي ٛجٞىٟ اٛي 

٥ٞلاٛی ٝ ٌٍَٗ ًٞىى اُ ٗي٠ٍٕ ٝ ٗبٜٛي آٙ ٍا ٗی سٞاٙ ث٠ ػٜٞاٙ ػٞاٗٔی ثَاي ٛبًبكی 

ػيٕ اٍائ٠ ٦ٗبٓت ث٠ سَسیت ٝلیق ٝ إشلبىٟ ٛبىٍٕز . ثٞىٙ یبى ُیَي ، ٗي ٛظَ هَاٍ ىاى 

اُ ٗٞاى آُٗٞٙی ىٍ ٍٗٞى ثَهی ًٞىًبٙ ٗظبّ ١بي ثبٍُي اُ آُٗٞٗ ١بي ٛب ٝلیق 

 (١ًٞ1861ٚ ).١ٖشٜي 
  
ثَ ایٚ ثبٍٝٛي ٠ً آُٗٞٗ ٝلیق ١َ ًٞىى ٗجشلا ث٠ ٛبسٞاٛی یبى  (١1977َیَٜ ٝ ثیش٘ٚ )

 ۺُیَي ، یب ١َ ًٞىى ىیَِ ، ث٠ ٠ٕ ػبْٗ ُیَ ثٖشِی ىاٍى 
  
 آُٗٞٗ ٖٗشویٖ ٝ ًبكی ثَاي یبى ُیَي ١َ ػْ٘ - 1
  
 ُٗبٙ ًبكی ثَاي سَ٘یٚ ٝ س٤ٖٔ ثَ آٙ ػْ٘ - 2
  
 سٚٞین ًبكی ثَاي ٍٙي ٝ كلظ ػْ٘ ٍٗٞى ٛظَ - 3
  

٥جن اظ٢بٍ ثَٝٗز ، ٛشبیغ ؿٜیٚ آُٗٞٙی ٍا ٠ً سًَِ٘ آٙ ثَ كَا ُیَٛيٟ إز ٗی سٞاٙ ىٍ 

ىٍ ایٚ ٦ٗبٓؼ٠ ١ب ثب إشلبىٟ اُ . ٗٚب١يٟ ًَى  (1975ٝاًٍٜیٚ)ٝ  (1957كَٕٞٙ )٦ٗبٓؼبر 

ٗٞاى ٝ ٕٝبئٔی ٠ً ٗی سٞاٙ ثب ىٕز ثب آ٢ٛب ًبٍ ًَى ث٠ ىاٛٚؼٞیبٙ سَثیز ٗؼٖٔ ، ٍیب١ی 

ٗٚب١يٟ ػٔ٘ی ٥َُ ًبٍ ایٚ ىاٛٚؼٞیبٙ ٛٚبٙ ىاى ٠ً آ٢ٛب ٖٛجز ث٠ . آُٗٞٗ ىاىٟ ٙي 

ٛیب١ُبي كَىي كَاُیَاٙ كٖبٕیز ثیٚشَي ىاٍٛي ، ث٦ٍٞ ًٔی َِٛٗ آ٢ٛب ٖٛجز ث٠ ٍیب١یبر 

ٗظجز سَ إز ، ٝ ىٍ ١ِٜبٕ سيٍیٔ اُ ٕٝبئٔی ٠ً ٗی سٞاٙ ثب ىٕز ٓ٘ٔ ًَى ثیٚشَ إشلبىٟ 

 .ٗی ًٜٜي 
  

 ۺسَٗیٖ ٛبسٞاٛی ىٍ ٍیب١یبر 



 

  
ایٚ . ١يف اُ سَٗیٖ ٛبسٞاٛی ىٍ ٍیب١یبر ، سوٞیز ٢ٗبٍر ىٍ ث٠ ًبٍ ُیَي ٍٝاث٤ ً٘ی إز 

سَثیز ، اٛياُٟ ، ك٢ب ٝ كب٠ٔٝ ثب إشلبىٟ اُ ٗٞاى ۺ ثَٛب٠ٗ اؿٔت اُ آُٗٞٗ اّٝٞ ً٘ی ٗبٜٛي 

هبثْ ٓ٘ٔ ٝ ًلإ َٙٝع ٗی ٙٞى ؛ ٝ ىٍ ٢ٛبیز ، ثَاي ایؼبى ٝ سوٞیز هٟٞ ١بي إشيلاّ ٝ 

سلٌَ ٦ٜٗوی اُ ٗؼ٘ب١ب ٝ ٝللبر ٍٕٞام ىاٍ ٠ً ثب كَٝ ًَىٙ ٗی٠ٔ ١بي دلإشیٌی ىٍ آ٢ٛب 

ثبُ دٍَٝي یب سَٗیٖ ٌْٗٚ . ٗی ٛٞاٙ ٥َف ١بي ٗوشٔق ٍا ایؼبى ًَى ، ٕٞى ثَىٟ ٗی ٙٞى 

ٍیب١یبر ًٞىًبٙ ثبیي دٔ اُ سٚویٜ ىهین ٝ ظَیق ٛٞع اهشلاّ ، ٗیِاٙ ٝ ٙير آٙ ٝ 

ٝ ىٍ ُیَ ث٠ ٥ٍٞ هلا٠ٝ ٌٛبر اٝٔی ٝ إبٕی یب . اكش٘بلاً ػٔز اهشلاّ َٙٝع ٗی ٙٞى 

اٝٞٓی ٠ً ىٍ ػَیبٙ ثبُ دٍَٝي ثب سٞػ٠ ث٠ ٛٞع ٝ ٙير ٌْٗٚ ًٞىى ٝ ٛیِ ث٢َٟ ُیَي اُ 

 ۺ٦ٗبٓؼبر ٝ اٌٗبٛبر ٍُٝ ثبیي اٛشوبة ٝ ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ ُیَى ، آٗيٟ إز 
  
ثَاي آُٗٞٗ ٗلب١یٖ ٍیب١ی ث٠ ًٞىًبٙ ثبیي َٗاهت ٍٙي ُیَٕبهز ١ب ٝ ٕبُٗبٙ ١بي  - 1

ث٠ ٕوٚ ىیَِ ، ًٞىى ثبیي دبی٠ ١بي . آٛبٙ ثٞى  (ٕبهشب١ٍبي ٍٙي ٜٙبهشی)ًیلی ١ًٚ 

إبٕی لإُ ٝ دی٘ ٛیبُ ثَاي ىٍى ٗلب١یٖ ٍیب١ی ٍا ًٖت ًَىٟ ثبٙي سب ثشٞاٛي ث٠ إشيلاّ 

اُ ثَ " یب "٥ٞ٥ی ٝاٍ"ثذَىاُى ، ىٍ ؿیَ ایٚ ٍٝٞر ، یبى ُیَي ًٞىى اُ ٗلب١یٖ ث٠ ٍٝٞر 

ثَاي ٗظبّ ، ىٍ آُٗٞٗ ػ٘غ ٝ سلَین ، ًٞىى ثبیي ث٠ سٖبٝي ػِء .  اٛؼبٕ ٗی ٙٞى "ًَىٙ

، ٗل٢ٕٞ ػيى ٝ ٛیِ ٢ِٛياٍي ١ًٜی ػيى  (سٜبظَ یي ث٠ یي)ث٠ ػِء یب اىٍاى سي ٍاث٠٦ اي 

 .ٍٕیيٟ ثبٙي 
  
 "اُ ثًَٜٜيٟ" یب "َٗٞف ًٜٜيٟ"ىهز ٙٞى ىٍ آُٗٞٗ ٍیب١ی ، ًٞىًبٙ ثی٘ اُ آ٠ٌٛ  - 2

ٕبهش٠ ١بي كٌَي ثٍُِش١َب ثبٜٙي ، كَٝز ىٍى ٝ ًٚق ٍاث٠٦ ١بي ٍیب١ی ٍا ىاٙش٠ ثبٜٙي 

ثَاي ٗظبّ ، ٗؼ٘ٞلاً ًٞىًبٙ ٗی سٞاٜٛي ث٠ آُٗٞٗ ٗؼٖٔ ىٍ ٍیب١یبر ُٞٗ ى١ٜي ٝ آٛـ٠ . 

اٝ سيٍیٔ ًَىٟ ٍا ثیبٙ ًٜٜي ، اٗب ایٚ اَٗ ٛٚبٙ ى١ٜيٟ یبى ُیَي ٝاهؼی آٛبٙ اُ ٗلب١یٖ 

ٗؼٖٔ ثبیي اُ ًٞىًبٙ ثوٞا١ي ٠ً ؿِِٞٛی إشيلاّ هٞى ٍا ثَاي كْ . ثیبٙ ٙيٟ ٖٛیز 

ٖٗبئْ ثب ٝياي ثٜٔي ثیبٙ ًٜٜي سب اُ ىٍٕشی سلٌَ آٛبٙ ٝ ٝػٞى دبی٠ ١بي ١ًٜی لإُ 

 .ا٥٘یٜبٙ كبْٝ ًٜي 
  
ٗؼٖٔ ثبیي ك٢بي ٦ٗٔٞة ثَاي یبى ُیَي ٗلب١یٖ ٍیب١ی ایؼبى ًٜي سب ًٞىًبٙ ٠ٛ س٢ٜب  - 3

ٛو٘ ىٍیبكز ًٜٜيٟ ٝ ٜٗلؼْ ٍا ٛياٙش٠ ثبٜٙي ٝ ثب كؼبٓیش٢بي ٜٗبٕت ثشٞاٜٛي ثیٚ آٛـ٠ ٗؼٖٔ 

سيٍیٔ ٗی ًٜي ، آٛـ٠ ىٍ ًشبة آٗيٟ إز ٝ آٛـ٠ هٞى ػ٘لاً اٛؼبٕ ٗی ى١ٜي ٝ ىٍیبكز 

 .ٗی ٛ٘بیٜي ، اٍسجب٥ی ٦ٜٗوی ٝ اٝٞٓی إز 
  
. آُٗٞٗ ٗلب١یٖ ٍیب١ی ثبیي اُ اٙیبي ٝاهؼی یب ٗٞاى هبثْ ٓ٘ٔ ٝ ٗٚب١يٟ َٙٝع ٙٞى  - 4

٢َٟٗ ، ّسٞٙ ، ٛوٞى ٝ ۺ ثَاي ٗظبّ ، ثَاي ىٍى ٗل٢ٕٞ اػياى ثبیي ً٘یز ١بي ٜٗلْٞ ٗبٜٛي 

٠ً ًٞىى ٗی سٞاٛي آ٢ٛب ٍا ىٕش٘بٓی ٝ ىٕشٌبٍي ًٜي ، آ٢ٛب ٍا ثٚ٘بٍى ، اُ آ٢ٛب ىٝ یب ... 

ؿٜي ىٕش٠ ٖٗبٝي ، ثٍُِشَ ٝ ًٞؿٌشَ ث٠ ٝػٞى آٍٝى ّسٞٙ ١بي هٞإش٠ ٙيٟ ٍا ثي١ي ٝ 

ىٍ ایٚ َٗك٠ٔ ، ًٞىى ثبیي ثشٞاٛي اٙیبي ٝاهؼی ا٥َاف هٞى ٗبٜٛي سؼياى ٜٝيٓی ، . ثِیَى 

 .ٍا ٙ٘بٍٗ ًٜي ٝ ثیٚشَ ، ً٘شَ ٝ ٖٗبٝي ثٞىٙ آ٢ٛب ٍا اػلإ ىاٍى ... ٗیِ ، ًشبة ، هبٙن ٝ 
  
دٔ اُ ىٍى ٗل٢ٕٞ ػيى ثب إشلبىٟ اُ ٗٞاى ٗٔ٘ٞٓ ، ًٞىى ثبیي ثشٞاٛي سٞبٝیَ اٙیبء ٍا  - 5

 .آٗيٟ إز ٍا ىٍ ٦ٕق سٞبٝیَ آ٢ٛب اٛؼبٕ ى١ي  (1)ثٚ٘بٍى ٝ آٛـ٠ ىٍ ثٜي ٙ٘بٍٟ 
  
دٔ اُ ًٖت سؼَث٠ لإُ ىٍ ٦ٕق سٞبٝیَ اٙیبء ، آُٗٞٗ ًٞىى ثبیي ثب إشلبىٟ اُ  - 6

ثَاي ٗظبّ ، . ٛ٘بى١ب یب ٛٚب٠ٛ ١بي َٗث٣ٞ ث٠ ػلائٖ ٍیب١ی ٝ ًلاٗی آٙ دی ُیَي ٙٞى 

ث٠ ػبي ىٝ سٞح ٝاهؼی یب ىٝ سٞٞیَ سٞح ( ىٝ)یب ٛٚب٠ٛ ًلاٗی  (2)إشلبىٟ اُ ٛ٘بى ػيىي 

 .آؿبُ ٙٞى 
  



 

ىٍ آُٗٞٗ ًٞىًبٙ ثبیي سبًیي ثَ هٞى آُٗٞي آٛبٙ ثبٙي ، ث٠ ٕوٚ ىیَِ ، ثبیي  - 7

َٙای٦ی ٍا كَا١ٖ ًَى ٠ً ١٘ٚ ١يف ٜٗي ثٞىٙ ١َ سٌٔیق هٞإش٠ ٙيٟ ، هٞى ًٞىى ث٠ 

 .ٗؼٜب ٝ ٗلب١یٖ َٗث٣ٞ ث٠ ٍیب١ی دی ثجَى 
  
ىٍ آُٗٞٗ ًٞىًبٙ ثبیي اُ ٕٝبئْ ٗشؼيى ٝ ٗشٜٞع آُٗٞٙی ثَاي س٢ٖیْ ىٍى ٗلب١یٖ  - 8

ثَاي ٗظبّ ، ػ٢ز ىٍى ٗلب١یٖ َٗث٣ٞ ث٠ ً٘یز ١بي . َٗث٣ٞ ث٠ ٍیب١یبر إشلبىٟ ٙٞى 

ث٠ ٕوٚ ىیَِ ثَاي . دی٢ٜٚبى ٗی ٙٞى ... ٗشْٞ ، إشلبىٟ اُ ه٘یَ ، ُْ ٍٓ ، ٗب٠ٕ ٝ 

آُٗٞٗ یي ٗل٢ٕٞ ٝاكي ث٠ ػبي سٌَاٍ آٙ ثب یي ٗبىٟ ، ثبیي اُ ٗٞاى ٝ ٕٝبئْ ٗشؼيى ٝ 

 .ٗشٜٞع ىٍ ىٕشَٓ إشلبىٟ ٙٞى 
  
ىٍ ٗٞاٍىي ٠ً ػٔز ٌٗٚلار ًٞىى ١ؼق ىٍ ١٘ب١ِٜی كًَشی َٗث٣ٞ ث٠ ػ٢لار  - 9

ثٍٍِ یب ظَیق ، ًٞسب١ی ىا٠ٜٗ سًَِ٘ ٝ ىهز ، ١ؼق ىٍ كبكظ٠ ، اىٍاى ثیٜبیی ، ٜٙٞایی ٝ 

إز ، اػَاي كؼبٓیش٢بي ٜٗبٕت ثَاي سوٞیز ایٚ اٍٗٞ ، ١َ٘اٟ ثب ثبُ دٍَٝي ٌٗٚلار ... 

 .ٍیب١ی ، ١ٍَٝي إز 
  
ثب سٞػ٠ ث٠ ای٠ٌٜ ٗلب١یٖ َٗث٣ٞ ث٠ ٍیب١یبر ٍا ٗی سٞاٙ اُ ٕبىٟ ث٠ ٌْٗٚ سٜظیٖ ًَى ،  - 10

ٝ ٗلب١یٖ ٕبىٟ سَ دبی٠ ٝ إبٓ ٗلب١یٖ ٌْٗٚ سَ إز ، ٌٓا ىٍ آُٗٞٗ ایٚ ٗلب١یٖ ٍػبیز 

 .٠ٖٕٔٔ َٗاست آٙ هبثْ سٞػ٠ إز 
  
ثب سٞػ٠ ث٠ ایٚ ٌٛش٠ ٠ً ًٞىًبٙ ثب اهشلاّ ٝیْٟ ىٍ ٍیب١یبر ثَاي یبى ُیَي ث٠ سٌَاٍ ٝ  - 11

سَ٘یٚ ثیٚشَي ٛیبُ ىاٍٛي ، ٌٓا ثبیي ٦ٗ٘ئٚ ٙي ٠ً آٛبٙ ١َ ٗل٢ٕٞ ٍیب١ی ٍا ىٍ كي س٤ٖٔ 

 .یب ؿیَُی ثَ آٙ هَاٍ َُكش٠ اٛي
  

 ۺٍكغ اٌٙبّ ىٍ ٢ٗبٍس٢بي ٗلبٕجبسی دبی٠ 
  

اُ ٝػٞى ٛوبیٞی ىٍ ٢ٗبٍس٢بي ٗلبٕجبسی دبی٠  ثَهی اُ ٌٗٚلار یبىُیَي ىٍ ٍیب١ی ٛبٙی 

ٌْٗٚ ىاٛ٘ آُٗٞ ثبیي ثب َٗاػؼ٠ ث٠ ٛوبیٜ ُیَ ثٜبیی ىٍ كَایٜي١بي یبى ُیَي . إز 

ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ثبیي ٢ٗبٍس٢بي  . (ػٞاْٗ ًلاٗی ، ك٢بیی ، اىٍاًی یب كبكظ٠)اٍُیبثی ٙٞى 

ٗلبٕجبسی دبی٠ ٍا ٠ً ىٍآ٢ٛب ٛوٜ ىاٍٛي اُ ػ٠ٔ٘ ػ٘غ ، ١َة ، سوٖیٖ ، ًَٖ اػياى ، اػٚبٍ 

 . ٝ ىٍٝي یبى ثِیَٛي 

 اهشلالار ٍیب١ی ٝ ٍا٢١بي ىٍٗبٙ آٙ

 ۺٍكغ ٗٞاٛغ سٞػ٠ ٝ ىهز 

سؼياىي اُ ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ثب ای٠ٌٜ ػ٘ٔیبر َٗث٣ٞ ث٠ ٍیب١ی ٍا ث٠ هٞثی ٗی ىاٜٛي ، اٗب ث٠ 

ػٔز ػيٕ سٞػ٠ ًبكی ، ىؿبٍ اٙشجب١بسی ٗی ٙٞٛي ٠ً َٟٛ٘ آ٢ٛب ٍا ىٍ ىٍٓ ٍیب١ی ًب١٘ 

 ۺٗظب٢ٓبي ُیَ ٠ٛٞ٘ٛ ١بیی اُ ایٚ اٙشجب١بر ١ٖشٜي . ٗی ى١ي 

 ۺػيٕ سٞػ٠ ث٠ ػلاٗز ١ب 

ث٠ ػٔز ػيٕ سٞػ٠ ًبكی ث٠ ػلاٗز ١ب ، ث٠ ػبي سلَین ػ٘غ یب ث٠ ػبي ١َة سوٖیٖ ٗی - 

  .ًٜٜي 

 ۺػيٕ ىهز ث٠ ٕشٞٙ ١ب 

یٌبٙ ٝ ى١ِبٙ ٝ ٝيُبٙ ٍا ث٠ ىهز ىٍ ٕشٞٙ َٗث٠٥ٞ ٛ٘ی ٛٞیٖٜي ٝ ىٍ ٛشیؼ٠ ػْ٘ ػ٘غ - 

 .یب سلَین ٍا اٙشجبٟ اٛؼبٕ ٗی ى١ٜي 

 ۺػيٕ سٞػ٠ ث٠ ٛٞٙشٚ ًبْٗ اػياى 

ػٞاة ٍا ث٠ )ث٠ ػٔز ػيٕ سٞػ٠ ًبكی ، ُب١ی كَاٗٞٗ ٗی ًٜٜي ػيى آهَ ٍا ثٜٞیٖٜي - 

   .(ٍٝٞر ًبْٗ ٛ٘ی ٛٞیٖٜي

97+  
79  
76  

  ۺػب اٛياهشٚ اػياى 

 .یٌی اُ اػياى ٍا ١ِٜبٕ ػ٘غ یب سلَین ػب ٗی اٛياُٛي - 
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 ۺٗلبٕج٠ ٌَٛىٙ 

 .ثيٝٙ ٗلبٕج٠ یي ػيى آٙ ٍا ٗی ٛٞیٖي 
  

 ×97  
3 

921  
  ۺاٙشجبٟ ىٍ اطَ ٗؼبٍٝر ٛٞیٖی 

  .٠ً ًٜبٍ ١ٖ ٛٞٙش٠ اٛي ثب ١ٖ هب٥ی ٗی ًٜٜي  اػياى ىٝ ػْ٘ ٍیب١ی ٍا - 

ایٚ هجیْ ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ىٍ ٝاهغ ػ٘ٔیبر َٗث٣ٞ ث٠ ٍیب١ی ٍا ٗی ىاٜٛي ، اٗب سٞػ٠ ٝ ىهز 

ثٜبثَایٚ ىاىٙ سَ٘یٚ ١بي ٍیب١ی یب سيٍیٔ ٗؼيى ثَایٚبٙ ٠ٛ س٢ٜب ٗلیي . ًبكی ٛياٍٛي 

ث٠ ػلاٟٝ ؿٞٙ ٌْٗٚ اٝٔی آ٢ٛب ، یؼٜی ًٖ . ٛیٖز ث٠ٌٔ یي ثیِبٍي هٖش٠ ًٜٜيٟ ٗی ثبٙي 

ىٍ سَ٘یٚ ١بي ػيیي ٛیِ ثبُ ١٘بٙ اٙشجب١بر ٍا سٌَاٍ ٗی ًٜٜي . ىهشی ، ىٍٗبٙ ٛٚيٟ إز 

ىٍ كویوز ٗب ث٠ آ٢ٛب سَ٘یٚ ىاىٟ ایٖ سب . ٝ ىٍ ٝاهغ ث٠ اٛؼبٕ اٙشجبٟ ػبىر ثیٚشَي ٗی ًٜٜي 

 .اٙشجب١بسٚبٙ ٍا سٌَاٍ ًٜٜي 

  ۺسؼياىي اُ اهشلالار ٍیب١ی ٝ سَ٘یٚ ١بي دی٢ٜٚبىي ثَاي ٍكغ آ٢ٛب 

  .ٍَٛ ١ب ٍا ٛ٘ی ٜٙبٕي  - 1

  .ٛ٘ی سٞاٛي ؿی١ِبي ٗوشٔق ٍا ٥جو٠ ثٜيي ًٜي  - 2

  .سٞاٛبیی ٍىیق ثٜيي ٍا ٛياٍى  - 3

 .سٜبظَ یي ث٠ یي ٛ٘ی ىاٛي  - 4

  ىٍ ثبُٜٙبٕی ىیياٍي اػياى ٌْٗٚ ىاٍى ٝ هبىٍ ٛیٖز اػياى ٍا ثٍٞٞر ٛ٘بى ثٜٞیٖي - 5

 .ٗل٢ٕٞ ٝلَ ٍا ٛ٘ی ىاٛي  - 6

 .ٗلب١یٖ ٕجٌشَ ٝ ِٕٜیٚ سَ ٍا ٛ٘ی ىاٛي  - 7

 .ٛ٘ی سٞاٛي ٖٗب٠ٓ َٗث٣ٞ ث٠ ػ٘غ یب سلَین ثٜٞیٖي  - 8

  ۺسَ٘یٚ ١بي دی٢ٜٚبىي ثَاي ٍكغ ١َ ًيإ اُ ایٚ اهشلالار 

 .ىاٛ٘ آُٗٞ ٍَٛ ١ب ٍا ٛ٘ی ٜٙبٕي  - 1

اّٝ ٍَٛ ١بي اٝٔی ثؼي ٍَٛ ١بي . ثبیي ًٞىى ٍا ثب ٍَٛ ١بي ٗوشٔق آٜٙب ًٜیي - آق 

كَػی ، ثَاي ایٚ ٜٗظٍٞ ٗی سٞاٛیي اُ ٢َٟٗ ١بي دلإشیٌی ، ػؼج٠ ٗياى ٍِٛی ٝ اٗظبّ آٙ 

 .إشلبىٟ ًٜیي 
  

 .ٌْٙ ١ب ٍا ث٠ سَسیت اُ ؿخ ث٠ ٍإز ، ٕیبٟ ، آثی ، ه٢ٟٞ ایی ، ٕجِ ٝ ٍُى ًٜیي - ة 
   ¤     ¤     ¤    ¤ ¤ 
ثَاي ایٚ ٍٗٞى اُ سَ٘یٚ . ىاٛ٘ آُٗٞ ٛ٘ی سٞاٛي ؿی١ِبي ٗوشٔق ٍا ٥جو٠ ثٜيي ًٜي  - 2

  ۺ١بیی ٗٚبث٠ ٗظبّ ُیَ إشلبىٟ ًٜیي 

  .ٌْٙ ١ب ١٘بٜٛي ٍا ىٍ ٗیبٙ سٞبٝیَ ُیَ ثب ه٤ ث٠ ١ٖ ْٝٝ ًٜیي 
œ      ♣      &      ♥     Smile  

      ♣       & Smile œ    ♥ 
 ۺىاٛ٘ آُٗٞ سٞاٛبیی ٍىیق ثٜيي ٛياٍى  - 3

ٝهشی ٗل٢ٕٞ سَسیت ٍا آُٗٞٗ ٗی ى١یي ، ثبیي اُ ىاٛ٘ آُٗٞ ثوٞا١یي ٠ً ثیبٙ ًٜي ؿ٠ 

١٘ـٜیٚ ، اُ ىاٛ٘ آُٗٞ ثوٞا١یي ٠ً .  ٗی آیي 4 ٝ 2 دبئیٚ 5 یب هجْ اُ 6ػيىي ثؼي اُ 

 .اٝٓیٚ ، آهَیٚ یب ٕٞٗیٚ ٙیء ٍا اُ ٗؼ٘ٞػ٠ اٙیب ٛٚبٙ ى١ي 

 ۺسَ٘یٚ دی٢ٜٚبىي 

سؼياىي ٛی ٛٞٙبث٠ ث٠ اٛياُٟ ١بي ٗوشٔق ث٠ ًٞىى ثي١یي ٝ اُ ثوٞا١یي آ٢ٛب ٍا ث٠ سَسیت 

 .اٛياُٟ ٍىیق ًٜي 

سؼياىي اٌٙبّ ١ٜيٕی ىٍ اهشیبٍ ًٞىى هَاٍ ى١یي سب ث٠ سَسیت اُ ًٖ ٦ٕق سَیٚ سب 

 .ثیٚشَیٚ ٦ٕق ٍا ٗٚوٜ ًٜي 

 ۺىاٛ٘ آُٗٞ ىٍ سٜبظَ یي ث٠ یي ٌْٗٚ ىاٍى  - 4



 

ىٍ سٜبظَ یي ث٠ یي ، یي ػَٜٞ اُ یي ٗؼ٘ٞػ٠ س٢ٜب ثب یي ػَٜٞ اُ ٗؼ٘ٞػ٠ ىٕٝ ػلز ٗی 

ٗل٢ٕٞ اػياى ثَاي ًٞىًی ٠ً . ػلز ًَىٙ دبی٠ ایی ٍا ثَاي ٙ٘بٍٗ كَا١ٖ ٗی ًٜي . ٙٞى 

ٌْٗٚ سٜبظَ یي ث٠ یي ىاٍى ُیغ ًٜٜيٟ إز ُیَا ٝي هبىٍ ٛیٖز ٗل٢ٕٞ ػيىي ١َ ػيى ٍا 

ًٞىًی ٠ً ىٍ ایٚ ُٗی٠ٜ ثب ٌْٗٚ ٍٝثَٝ إز اؿٔت اػٖبٕ ٗٞػٞى . ثب ٛ٘بى آٙ ٍث٤ ى١ي 

ىٍ ٢١َُٝب ٍا ٗظْ سؼياى ىٍهش٢بي یي ُٗی٠ٜ ٝ یب سؼياى اكَاى یي سٞٞیَ ، ٍا ثيٍٕشی ٛ٘ی 

اهشٞبٛ اػياى ٝلیق ث٠ ١َ ػٖٖ ، ٛیِ ثَاي ًٞىى ٗجشلا ث٠ ٌْٗٚ سٜبظَ یي ث٠ . ٙ٘بٍى 

اَُ ث٠ ًٞىًی ٗؼ٘ٞػ٠ اي اُ ٢َٟٗ ١ب ٍا ثي١یي ٝ اٝ ث٠ ٌْٙ . یي ثٖیبٍ ُیغ ًٜٜيٟ إز 

 .ُیَ آ٢ٛب ٍا ثَٚ٘ى ىٍ ایٚ كُٟٞ ٌْٗٚ ىاٍى 
  
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

  
كؼبٓیش٢بیی ٠ً ثَاي ْٝٝ ًَىٙ یي ٙیء ث٠ ٙیء ىیَِ ٥َاكی ٙيٟ اٛي ىٍ ٍكغ ایٚ 

اُ ىاٛ٘ آُٗٞ ثوٞا١یي ٠ً یي ٍىیق ٗین ٍا ثَ ٍٝي یي سوش٠ . اهشلاّ ثٖیبٍ ٗلیي ١ٖشٜي 

ث٠ِٛٞ اي ٍىیق ًٜي ٠ً ثب ٍىیق اُ دی٘ سؼییٚ ٙيٟ ١٘ب١َٜ ثبٙي یب یي ٗیِ ٍا ثـیٜي ٝ یي 

ٙیَیٜی ٍا ثَ ٍٝي ١َ ظَف هَاٍ ى١ي ، یب ٗٞاى آُٗٞٙی ٍا ثیٚ َُٟٝ ث٠ ٠ُٛٞ اي سوٖیٖ ًٜي 

ٝ یب ای٠ٌٜ یي ًی٠ٖ ٢َٟٗ ٍا ىٍ اهشیبٍ ًٞىى هَاٍ . ٠ً ١َ كَى یي ٙیء ٍا ىٍیبكز ٛ٘بیي 

ٕذٔ . آِٛبٟ ؿٜي ٢َٟٗ ٍا اُ ًی٠ٖ هبٍع ًَىٟ ٙ٘بٍٗ ًٜیي ٝ آ٢ٛب ٍا ًٜبٍ ثٌِاٍیي . ى١ي 

 .اُ ىاٛ٘ آُٗٞ ثوٞا١یي ث٠ ١٘بٙ سؼياى ٢َٟٗ اُ ًی٠ٖ ثَىاٍى ٝ ًٜبٍ ثٌِاٍى 

  ۺىاٛ٘ آُٗٞ  - 5

 .ىٍ ثبُ ٜٙبٕی ىیياٍي اػياى ٌْٗٚ ىاٍى - آق 

٠ٕ ، )ٝ ثٍٞٞر كَكی  (3 ، 8 ، 7)ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ثبیي ثبُ ٜٙبٕی اػياى ٍا ثٍٞٞر ػيىي 

١٘ـٜیٚ آ٢ٛب ثبیي ٌْٙ ١بي ٛٞٙشبٍي ٍا ثب ٛ٘بى١بي ُلشبٍي . یبى ثِیَٛي  (١ٚز ، ١لز

اَُ ًٞىًی یي ػيى ٛٞٙشبٍي ٍا ثب ػيى ىیَِي اٙشجبٟ ٗی ًٜي ، َٕٛن ١بي . یٌذبٍؿ٠ ًٜٜي 

ثَاي ٗظبّ ، ٙ٘ب ثبیي ، هٖ٘ز ثبلاي . ٍِٛی ٌٗ٘ٚ إز ث٠ ثبُ ٜٙبٕی ٛ٘بى ث٠ آ٢ٛب ً٘ي ًٜي 

كؼبٓیش٢بي ىیَِ ایٚ إز ٠ً اُ ىاٛ٘ آُٗٞ .  ٍا ٕجِ ٝ دبئیٚ آٙ ٍا هَِٗ ًٜیي 3ػيى 

 .ثوٞا١یي ١َ ػيى ٜٗبٕت ٍا ثب ٗؼ٘ٞػ٠ ىٍٕشی اُ اٙیبء ػٍٞ ًٜي 

ثَاي ٍٕیيٙ ث٠ ایٚ ١يف ٗی سٞاٙ اُ ٛ٘بى١بي ٛ٘يي ، ٗوٞایی یب ١َُٝی اُ اٙیبء - 

  .إشلبىٟ ًَى 
2 – 1 – 2 – 1 – 2 – 1 – 2 – 1 – 2 – 1 – 2 – 1  

  .ثؼي اُ ًٖت ٢ٗبٍر اُ ًٞىى ٗی هٞا١یٖ اػياى ٍا ًذی ًٜي - 
2 – 1 – 2 – 1 – 2 – 1 – 2 – 1 – 2 – 1 – 2 – 1  

 .ٕذٔ ٕبیَ اػياى ٍا ٗی ٛٞیٖیٖ سب اٝ ًذی ًٜي - 
10 – 9 – 8 – 7 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2 – 1 

 .اُ اٝ ٗی هٞا١یٖ سب اػياىي ٍا ٠ً ٛبٕ ٗی ثَیٖ ثيٝٙ ِٛبٟ ًَىٙ ث٠ اػياى ثٜٞیٖي 

 .یبى ُیَٛيٟ ٗل٢ٕٞ ٝلَ ٍا ٛ٘ی ىاٛي  - 6
  

 ٛی هَاٍ ى١یي ٝ 1 سب ٝ ىٍ ىیَِي 2 سب ، ىٍ یي دبًز 3 سب ، ىٍیي دبًز 4ىٍ یي دبًز 

اُ ىاٛ٘ آُٗٞ ثوٞا١یي اػياى َٗث٣ٞ ث٠ ١َ ًيإ اُ دبًز ١ب ٍا . دبًز دٜؼٖ هبٓی ثبٙي 

ثیبٙ ًٜي ، ٕذٔ اٝ ٍا ٍا١ٜ٘بیی ًٜیي سب ػيى َٗث٣ٞ ث٠ ١َ ًيإ ٍا ٍٝي سوش٠ ثٜٞیٖي ، ث٠ 

دبًز دٜؼٖ اٙبٍٟ ًٜیي ٝ ثب سبًیي ثذَٕیي ٠ً ىٍ ایٚ دبًز ؿٜي ٛی ٝػٞى ىاٍى؟ دبٕن ٍا 

 .١يایز ًٜیي سب ث٠ ػيى ٝلَ ثَٕي 

 .ىاٛ٘ آُٗٞ ٗلب١یٖ ٕجٌشَ ٝ ِٕٜیٚ سَ ٍا ٛ٘ی ىاٛي  - 7

یي سَاُٝي ٕبىٟ ىٍ اهشیبٍ ًٞىى ٗی ٌُاٍیٖ ٝ سؼياى إجبة ثبُي ثب اٝ ٗی ى١یٖ ٠ً آ٢ٛب 

  .ٍا ُٝٙ ًٜي ٝ ثِٞیي ًيإ ٕجٌشَ ٝ ًيإ ِٕٜیٚ سَ إز 

 .ٛ٘ی سٞاٛي ٖٗب٠ٓ اي َٗث٣ٞ ث٠ ػ٘غ ٝ سلَین ٍا ثٜٞیٖي  - 8

ىٍ اثشياء ٗی سٞاٛیٖ اٝ ٍا ىٍ . ىاٛ٘ آُٗٞ ٍا سٚٞین ٗی ًٜیٖ ٖٗب٠ٓ اي ٥َف ًٜي - آق 

 .اٛؼبٕ ایٚ ًبٍ ٍا١ٜ٘بیی ًٜیٖ سب َٕاٛؼبٕ ث٠ س٢ٜبیی هبىٍ ث٠ ایٚ ًبٍ ٙٞى 

 .اُ اٝ ٗی هٞا١یٖ سؼياىي ٖٗب٠ٓ ػ٘غ ٝ سلَین ٥َف ًَىٟ ٝ آ٢ٛب ٍا كْ ًٜي - ة 

 اُ اٝ ٗی هٞا١یٖ ػ٘غ ٝ سلَین ٝ ٖٗب٠ٓ ١بي َٗث٣ٞ ث٠ آٙ ٍا ث٠ ىٕٝشبٛ٘ ٛیِ ثیبُٗٞى - ع 



 

 ىاٛ٘ آُٗٞ كٞآ دَر

١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً هجلا هيٗز ٙ٘ب ػَٟ ًَىٕ ایٜؼبٛت سٞ٘یٖ ىاٍى 

ثوٚی اُ هب٥َار هٞى ٍا اُ ىٍٝاٙ هيٗز ىٍ ٗيآٍ ، ىٍ 

ایٚ ١ٖ یٌی اُ آٙ هب٥َار ٠ً سويیٖ . ٝثلاٍ ٗي٠ٍٕ هَاٍ ى١ٖ 

اٝائْ اٛولاة ثٞى ٗيآٍ كبّ ٝ ١ٞاي ىیَِي ىاٙشٜي ٝ ٗب ١ٖ سبُٟ ٛلٔ .ٙ٘ب ٗی ٙٞى

ٍاث٠٦ إ ثب ىاٛ٘ . ثٞىیٖ ٝ اكٖبٕبر ٝ ػٞاٛی ٝ ٍٝكی٠ ٗؼٜٞي ٝ ١ٌٗجی ىٍ ٗب ٗٞع ٗی ُى

كشی هبٍع اُ ٗي٠ٍٕ ١ٖ ىٍ ثَهی ػب١ب اُ ػ٠ٔ٘ ٖٗبػي ثب ١ٖ . آُٗٞاٙ ثٖیبٍ هٞة ثٞى 

ث٠ ٛظَ ٗی . ١ٖ ث٠ هب٠ٛ ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ٍكز ٝ آٗي ىاٙشٖ ثؼ٢ی ٗٞاهغ . اٍسجب٣ ىاٙشیٖ 

ثٜيٟ ٕوَاٛی٢ب ٝ ٝلجز ١بي . ٍٕیي ٠ً ٍُُٝبٍ هٞة ٝ هب٥َٟ اِٛیِي ٍا ٕذَي ٗی ًَىیٖ

ػٌاثی ٍا ىٍ ًلآ ١بي ىٍٓ ٝ َٕ ٝق ٗي٠ٍٕ ىاٙشٖ ٝ ثـ٠ ١ب ١ٖ ث٠ آٙ ػلاه٠ ٛٚبٙ ٗی 

ٝلجز ١بي ٗٚ ثَهی ٗٞاهغ آٛـٜبٙ ثـ٠ ١ب ٍا سلز سبطیَ هَاٍ ٗی ىاى ٠ً سؼياىي . ىاىٛي

ٕوٜبٖٛ ٗی آٗيٛي ٝ اظ٢بٍ ٗی ًَىٛي٠ً هٞا١بٙ سـییَ ٍكشبٍ ١ٖشٜي ٝ  اُ آ٢ٛب ثؼي اُ اس٘بٕ

یب ٗی ُلشٜي آهب ٗب اُ ٌُٙش٠ هٞى سٞث٠ ًَىیٖ ًٖبٛی ١ٖ دیيا ٗی ٙيٛي ؿٖٚ ١بي آ٢ٛب 

ىٍ یٌی اُ ایٚ ١ٍُٝب ثؼي اُ اس٘بٕ ٝهز سيٍیٔ ٝ ٗٚوٜ ٛ٘ٞىٙ .اٙي آٓٞى ٗی ٙي

َٕٛٞٙز یي )ىٍٕٝی ٠ً ١لش٠ آیٜيٟ ثبیي اٗشلبٙ ىاىٟ ٙٞى ، ىٍ ٍاث٠٦ ثب ١ٞٗٞػی 

َٙٝع ث٠ ٝلجز ٛ٘ٞىٕ كَف ١بي ٗٚ آٛـٜبٙ ثـ٠ ١ب ٍا سلز سبطیَ هَاٍ  (ٛٞػٞاٙ ٗؼشبى

 .ىاىٟ ثٞى ٠ً ًٞؿٌشَیٚ ٝيایی اُ یي ًلآ ٕی ٛلَٟ ىٍ ٛ٘ی آٗي

 یٌی اُ ىاٛ٘ آُٗٞاٙ دَر إز اٗب ث٠ آٙ  ىٍ ١٘ٚ ٝلجش٢بیٖ ٗشٞػ٠ ٙيٕ ٠ً كٞآ

١ٍبیز . َُٛ سلَیق ِٛىیي ثٞى. ا١٘یشی ٛياىٕ ٝ ١٘ـٜبٙ ث٠ ٝلجز ١بي هٞى اىا٠ٗ ىاىٕ

ػٞ ًلآ اػبُٟ ١یؾ ٠ُٛٞ ٝلجز ٝ . ٜٗيي ٝ آٍاٗ٘ ىٍ ؿ٢َٟ ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ٗٞع ٗی ُى

ثب ایٚ ٝػٞى آٙ ىاٛ٘ آُٗٞ كٞآ دَر ثيٝٙ . ػٌٔ آؼ٘ٔی ٍا ث٠ ١یؾ ًٔ ٛ٘ی ىاى

١لش٠ آیٜيٟ ! ًٞؿٌشَیٚ سٞػ٢ی ث٠ ا٥َاف هٞى اُ ػبي ثَهبٕز ٝ ه٦بة ث٠ ٗٚ ُلز آهب

 ٗی هٞا١یي ؿٌبٍ ًٜیي؟ اٗشلبٙ ٗی ُیَیي یب ٗی هٞا١یي سٌٔیق ثٜٞیٖیٖ؟ 

ٗٚ ١ٖ ىٍ . ایٚ ًبٍ ىاٛ٘ آُِٗٞ كٞآ دَر ، سؼؼت ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ىیَِ ٍا ثَاِٛیوز 

، ثب اٙبٍٟ ث٠  (ثـ٠ ١ب ٜٗشظَ ػٌٔ آؼْ٘ ٗٚ ثٞىٛي)كبٓی ٠ً ث٠ ؿ٢َٟ اٝ ِٛبٟ ٗی ًَىٕ 

 سب ایٚ "ٗب ىٍٝٙ ٍا ثَِٜیٖ ٝ كبّ ٍا ، ٛی ثَٝٙ ٍا ثَِٜیٖ ٝ هبّ ٍا "ٙؼَ ٗٞٓٞي ث٠ اٝ ُلشٖ 

ٍا هٞاٛيٕ ثـ٠ ١ب َٙٝع ًَىٛي ث٠ هٜيٟ ، ىاٛ٘ آُٗٞ كٞآ دَر ١ٖ ٠ً ً٘ی  ٙؼَ 

َٜٙٗيٟ ٙيٟ ثٞى ٝ ٗٚ ١ٖ ٜٗشظَ اس٘بٕ هٜيٟ ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ثٞىٕ ، َُٛ سلَیق ث٠ ٝيا ىٍ 

. آٗي

 

 

 ػْٔ ا٦١َاة ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ١ِٜبٕ اٗشلبٙ ؿیٖز؟ 
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ىٍٝي اكَاىي ٠ً ىٍ اٗشلبٛبر 80سوَیجب . كب١َ ٙيٙ ىٍ ػ٠ٖٔ اٗشلبٙ ، ا٦١َاة آٍٝ إز

ٗوشٔق ًَٙز ٗی ًٜٜي ، ایٚ ا٦١َاة ٍا سؼَث٠ ًَىٟ اٛي ٠ً آجش٠ ٗیِاٙ آٙ ، ثَ كٖت 

ۺ ٛبىیب كوبٍي ٍٝاٙ ٜٙبٓ ، ٗی ُٞیي. َٙای٤ ٗوشٔق ٝ ىٍ اكَاى ٗوشٔق ، ٗشلبٝر إز

ایٚ . ا٦١َاة اٗشلبٙ ، اُ ٖٗبئْ ٙبیغ ىٍ ٗیبٙ اكَاى ، ثوٞٞٛ ىاٛ٘ آُٗٞاٙ إز»

ثبلا ٍكشٚ ١َثبٙ هٔت ، َٕىي . ا٦١َاة ث٠ ٌْٙ ١بي ُٞٛبُٞٙ ىٍ اكَاى ػٟٔٞ ٗی ًٜي

اِٛٚشبٙ ٝ اكز كٚبٍ هٞٙ ، اُ ػٞاٍٟ كیِیٌی ٝ ٛٚب٠ٛ ١بي ظب١َي آ٢ٛبیی إز ٠ً ىؿبٍ 

ىٍ ٗٞاٍى ٙيیيسَ، ُبٟ كَى ىؿبٍ َٕىٍى١بي ٙيیي، ؿ٘ ، ثی . ا٦١َاة اٗشلبٙ ٗی ٙٞٛي

 .آٛـ٠ ثبیي ث٠ آٙ سٞػ٠ ًَى، ىٓیْ ثَُٝ ؿٜیٚ ا٦١َاة ١بیی إز«.كبٓی ٝ س٢ٞع ٗی ٙٞى

ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ، ٢ٗ٘شَیٚ ١َُٝی ١ٖشٜي ٠ً ث٠ ٥ٍٞ ٖٗشَ٘ ثب ديیيٟ اٗشلبٙ َٕ ٝ ًبٍ 

ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ىٍ كٞاْٝ ُٗبٛی ثٖیبٍ ًٞسبٟ ، ث٠ ٙیٟٞ ١بي ُٞٛبُٞٙ ، ٍٗٞى ٕٜؼ٘ . ىاٍٛي

ایٚ ٕٜؼ٘ ٖٗشَ٘، یب اُ ٥َین دَٕ٘ ١بي ٙلب١ی ٝ ٖٗشَ٘ ًلإی إز ؛ . هَاٍ ٗی ُیَٛي

یب اُ ٥َین آُٗٞٙ ١بي ًشجی ، اٗب ىٍ ٢ٛبیز ، آٛـ٠ ثیٚشَ اُ هٞى آُٗٞٙ ثَاي ىاٛ٘ 

آُٗٞاٙ ٗؼٜب ٝ ا١٘یز ىاٍى، ٛشیؼ٠ اٗشلبٙ إز ٠ً ىٍ َٙای٤ َٕٕٗٞ آُٗٞٙی ًٍٚٞ ٗب، 

َٟٛ٘ ، ىٍ آُٗٞٗ ٝ دٍَٝٗ ًٍٚٞ ٝ ىٍ ك١ََٜ . اؿٔت اُ ٥َین َٟٛ٘ ، سؼییٚ ٗی ٙٞى

ٕٜشی یبىُیَي ٗب، ٢ٗ٘شَیٚ ٗلاى ٕٜؼ٘ سٞاٛبیی ١بي كَى إز ؛ سب ػبیی ٠ً سٌی٠ ٝ سبًیي 

ثی٘ اُ كي ثَ آٙ ثبػض ٙيٟ إز ػٜج٠ ١بي ىیَِ سٞاٛبیی ىاٛ٘ آُٗٞ ًبٗلا اُ یبى ثَٝى، 

ثب »ۺ اٗشیبُي ، ىثیَ ٍیب١ی یٌی اُ ىثیَٕشبٙ ١بي س٢َاٙ ٗی ُٞیي .یب ٛبىیيٟ َُكش٠ ٙٞى

سٞػ٠ ث٠ َٙای٤ سؼَیق ٙيٟ اي ٠ً ٗب ثب آٙ َٕ ٝ ًبٍ ىاٍیٖ ، َٟٛ٘ س٢ٜب ٕٝی٠ٔ اي إز ٠ً ىٍ 

ثَاي ایٚ ٠ً ٛشیؼ٠ كؼبٓیز ىاٛ٘ آُٗٞ، ثَاي هٞىٗ ، ٗؼٖٔ ٝ . اهشیبٍ ٗؼٔ٘بٙ هَاٍ ىاٍى

هبٛٞاىٟ اٗ ٗٚوٜ ٙٞى ، اٗشلبٙ ثَُِاٍ ٗی ٙٞى ٝ َٟٛ٘ ، یي ٍٝٗ ثَاي ٛٚبٙ ىاىٙ 

ثب ایٚ ٠٘١ ، ١٘یٚ ىثیَ ٗؼشوي إز ٠ً اُ ٥َین َٟٛ٘ ، ٛ٘ی سٞاٙ ث٠ ٠٘١ « .ایٚ ٛشیؼ٠ إز

اكَاى، ٝیُْی ١بي ٗشلبٝسی ىاٍٛي ٠ً ٠٘١ آ٢ٛب ٍا »ۺ اثؼبى سٞاٛبیی ١بي یي كَى ىٕز یبكز

  «.ٛ٘ی سٞاٙ ثب اٗشلبٙ اٛياُٟ َُكز ٝ سؼییٚ ًَى

. ا٦١َاة اٗشلبٙ ، ثبػض ٗی ٙٞى ثوٚی اُ سٞاٛبیی ١بي كَى، ث٠ كبٓز ؿیَكؼبّ ىٍثیبیي

ثٖیبٍي اُ اكَاى ث٠ ىٓیْ ا٦١َاة اٗشلبٙ ، ٗؼٔٞٗبر هٞى ٍا اُ »ۺ ٛبىیب كوبٍي ٗی ُٞیي

ىٍ ٛشیؼ٠ ، ثوٚی اُ اٍُٗ . یبى ٗی ثَٛي، یب ٛ٘ی سٞاٜٛي ث٠ ٥ٍٞ ىٍٕز اُ آٙ إشلبىٟ ًٜٜي

  .«اٍُیبثی اٗشلبٙ ، ث٠ ایٚ ٥َین ُیَ ٕٞاّ ٗی ٍٝى

ثب ایٚ ٠ً ٗؼٔ٘بٙ ٝ ٍٝاٙ ٜٙبٕبٙ ، ١َ ىٝ ث٠ ایٚ اَٗ اًػبٙ ىاٍٛي ، لاػَٕ اُ َٛ٘اسی ٠ً اُ 

ۺ ایٚ اٗشلبٛبر ث٠ ىٕز ٗی آیي ، ث٠ ػٜٞاٙ ػبْٗ ٕٜؼ٘ ىاٛ٘ آُٗٞاٙ إشلبىٟ ٗی ًٜٜي

ٗب ٗی ىاٛیٖ ایٚ َٛ٘ار ىٕز ًٖ ثب ٛشیؼ٠ ٝاهؼی ، اهشلاف ىاٍٛي، اٗب هبٛٞٙ ٝ َٙای٤، ٗب ٍا »

ىٍ ػیٚ كبّ ، ًٖ ٛیٖشٜي ٗؼٔ٘بٛی ٠ً ٗی ًٜٞٙي ٙیٟٞ « .ٗٞظق ث٠ ١٘یٚ ٗلاى ًَىٟ إز

َٗس٢ی ؿلبٍي ، ىثیَ كیِیي . ١بي ىیَِ ٍا ١ٖ ىٍ اٍُیبثی ىاٛ٘ آُٗٞاٛٚبٙ ث٠ ًبٍ ثجَٛي

ثب ىٍ ٛظَ َُكشٚ َٙای٤ هبٛ اٗشلبٙ إز ٠ً ٝػٞى َٟٛ٘ اي ث٠ ٛبٕ َٟٛ٘ »ۺ ٗی ُٞیي

هٞى ٗٚ ٕؼی ٗی ًٜٖ ٛشبیغ ًبٍٕ ٍا ث٠ ٌْٙ . ٖٗشَ٘ ىٍ ًبٍٛب٠ٗ ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٙيٟ إز

كؼبٓیز ١بي ٗوشٔق ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ىٍ ًلآ ٝ . ١بي ُٞٛبُٞٙ ىٍ ٥ّٞ ًلآ ثٍَٕی ًٜٖ

  «.ٗیِاٙ ث٠ ًبٍ َُكشٚ ىاٛٚٚبٙ ، اُ ٗٞاٍىي إز ٠ً ٗٚ ١٘ی٠ٚ ىٍ ٛظَ ٗی ُیَٕ

سـییَار اػ٘بّ ٙيٟ ىٍ ٛظبٕ آُٗٞٙی ٝ سلا٢ٙبیی ٠ً ثَاي اثياع ٙیٟٞ ١بي ػيیي اٍُیبثی 

ىاٛ٘ آُٗٞاٙ اٛؼبٕ َُكش٠ إز ، ٜٗؼَ ٙيٟ إز ثیٜ٘ ٗؼٔ٘بٙ ىٍثبٍٟ َٟٛ٘ ثٖیبٍ ٗشلّٞ 

یي . ثب ایٚ كبّ ، ١ُٜٞ ثَهی ٗؼٔ٘بٙ ، اُ َٟٛ٘ ث٠ ػٜٞاٙ یي اثِاٍ، إشلبىٟ ٗی ًٜٜي. ٙٞى

ٗؼٖٔ ٗب، ١٘ی٠ٚ ثَإبٓ َٟٛ٘ ىٍثبٍٟ ٗب ه٢بٝر » :ىاٛ٘ آُٗٞ ىٍٟٝ ٍا١ٜ٘بیی ٗی ُٞیي

ىٍ ٍٝٞسی ٠ً ثی . اَُ َٟٛ٘ ٗبٙ ًٖ ٙٞى ، ٍكشبٍ اٝ ١ٖ ثب ٗب سـییَ ٗی ًٜي. ٗی ًٜي

ٙبیي ث٠ ١٘یٚ ىٓیْ إز ٠ً ىاٛ٘ « .ا٢ٛجب٥ی یب سؤق ًٜیٖ ١ٖ َٟٛ٘ ٗبٙ ٍا ًٖ ٗی ًٜي

آُٗٞاٙ ایٚ ٗؼٖٔ ، ٖٛجز ث٠ َٟٛ٘ اي ٠ً اُ ایٚ ٗؼٖٔ ٗی ُیَٛي ، كٖبٓ ٝ ٕوشِیَٛي ٝ ایٚ 

ا٦١َاة اٗشلبٙ ، ٝهشی سجيیْ ث٠ . كٖبٕیز ، ٗٞػت ا٦١َاة ٝ سَٓ آ٢ٛب ٗی ٙٞى

ا٦١َاة َٟٛ٘ ٗی ٙٞى ، ٌْٗٚ ٢ٗبػلی إز ٠ً كَآیٜي یبىُیَي ٍا ىؿبٍ اهشلاّ ٗی 

ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ، دٔ اُ ایٚ ٠ً ػَیبٙ ا٦١َاة آٍٝ اٗشلبٙ ٍا اُ َٕ ٗی ٌٍُاٜٛي، ثب  .ًٜي
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یي ىثیَ سبٍین . َٙای٤ ىٙٞاٍسَي ٗٞاػ٠ ٗی ٙٞٛي ٠ً َٟٛ٘ ، ثَایٚبٙ ث٠ اٍٗـبٙ ٗی آٍٝى

ثؼي اُ ثَُِاٍي اٗشلبٙ ، ٗب سبُٟ ثب یي ٌْٗٚ سبُٟ ٗٞاػ٠ ٗی ٙٞیٖ ، آٙ ١ٖ »ۺ ٗی ُٞیي

. َٙای٤ كٖبٓ ٍٝكی ىاٛ٘ آُٗٞاٛی إز ٠ً ث٠ هب٥َ ؿٜي َٟٛ٘ ، ىؿبٍ ثلَاٙ ٗی ٙٞٛي

ٍا١َٝ١بي ٗي٠ٍٕ ، دٔ اُ سٞلیق اٍٝام ، دَ اُ ثـ٠ ١بیی إز ٠ً ث٠ ١َ ٌْٙ ٙيٟ ، ٗی 

  «.هٞا١ٜي ٛیٖ َٟٛ٘ ث٠ َٟٛ٘ ٙبٙ ا١بك٠ ٙٞى

ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ، ٢ٗ٘شَیٚ ىٓیْ ایٚ كٖبٕیز ٍا ثَهٍٞى ٗؼٔ٘بٙ ٝ هبٛٞاىٟ ١بیٚبٙ ٗی 

آ٢ٛب ٗؼشويٛي هبٛٞاىٟ ١ب ٝ ٗؼٔ٘بٛٚبٙ ثَ ٗجٜبي َٟٛ٘ ىٍثبٍٟ آ٢ٛب ه٢بٝر ٗی ًٜٜي ٝ . ىاٜٛي

َٟٛ٘ . ٗٚ ٗيإ ث٠ هب٥َ َٛ٘اسٖ ثبُهٞإز ٗی ٕٙٞ»ۺ سـییَ ىاىٙ ٛظَ آ٢ٛب ٌٗ٘ٚ ٛیٖز 

ُبٟ ایٚ َٙای٤ ث٠ « . ٍا اٝلا هجّٞ ٛياٍى19 یب ١18بي ٗٚ ُیبى ًٖ ٛیٖز ، اٗب ٗبىٍٕ َٟٛ٘ 

كيي ىٙٞاٍ ٗی ٙٞى ، ٠ً ىاٛ٘ آُٗٞ ٍا ىؿبٍ ٕٝٞآ ٙيیي كٌَي ٝ ثلَاٙ ١بي ػب٥لی 

ثَاي ث٥ََف ًَىٙ ایٚ كٖبٕیز ىٍ ىاٛ٘ »ۺ كوبٍي ، ٍٝاٙ ٜٙبٓ ٗی ُٞیي .ٗی ًٜي

آُٗٞاٙ ٝ ًٖ ًَىٙ ػٞاٍٟ آٙ ، اٝٓیٚ هيٕ ثبیي اُ ٕ٘ز اٝٓیبي ىاٛ٘ آُٗٞ ٝ ٗؼٔ٘بٙ 

 ، ٗلاى ٕٜؼ٘ سٞاٛبیی ١بي یي ىاٛ٘ 20سب ٝهشی َٟٛ٘ ، آٙ ١ٖ كو٤ َٟٛ٘ . ثَىاٙش٠ ٙٞى

آُٗٞ هَاٍ ثِیَى ، ٗی سٞاٙ اٛشظبٍ ١َ ثَهٍٞى ٛبىٍٕز ٝ ١َ ػب٠١ٍ ػب٥لی ٛبُٞاٍي ٍا ىٍ 

ایٚ ٍٝاٙ ٜٙبٓ ٗؼشوي إز ىٍ ایٚ كبٓز یبىُیَي ًبْٗ اسلبم ٛ٘ی « .ىاٛ٘ آُٗٞ ىاٙز

ٛ٘ی سٞاٙ ا٥٘یٜبٙ ىاٙز َٟٛ٘ ثیٖشی ٠ً ثب ایٚ ٍٝیٌَى ث٠ ىٕز ٗی آیي، »ۺ اكشي

ٛٚبٛي١ٜيٟ یبىُیَي ًبْٗ كَى ثبٙي ، ١٘بٙ ٥ٍٞ ٠ً َٛ٘ار ً٘شَ ٛیِ ث٠ ١یؾ ٝػ٠ ٛٚبَِٛ 

آٛـ٠ ثبیي ٍٗٞى سٞػ٠ هَاٍ ُیَى َٛ٘ار ثٖیبٍ ًٖ إز . ١ؼق یبىُیَي ىاٛ٘ آُٗٞ ٛیٖز

٠ً ىٍ ایٚ ٗٞاٍى ١ٖ ثبیي ىٛجبّ ٍی٠ٚ ١بي ١ؼق ىاٛ٘ آُٗٞ ُٚز ٝ آٙ ٍا ث٠ ٙیٟٞ اي 

  «.ٗؼوّٞ ػجَاٙ ًَى

سَىیيي ٛیٖز ٠ً ثٖیبٍي اُ َٟٛ٘ ١بي ثبلاي ىٍٕی ، ثيٝٙ دٚشٞا٠ٛ ػٔ٘ی لإُ ث٠ ىٕز 

ٗی آیٜي ٝ ثٖیبٍي اكَاى ثب َٟٛ٘ ١بي ٗش٤ٕٞ، اُ كي ٦ٗٔٞثی اُ ىاٛ٘ ٝ سٞاٛبیی 

ىٍ ٗوبثْ ، ثٖیبٍي اُ هبٛٞاىٟ ١ب ٍی٠ٚ ایٚ كٖبٕیز هٞى ٍا ث٠ ػٞاْٗ . ثَهٍٞىاٍٛي

ٗبىٍ یي ىاٛ٘ آُٗٞ ٠ً هٞى سلٞیٌَٔىٟ ٍٙش٠ ٍٝاٙ . ك١َِٜی ثیَٝٛی ٖٛجز ٗی ى١ٜي

هٞى ٗٚ ثٖیبٍ ٖٛجز ث٠ َٟٛ٘ كٖبٓ ١ٖشٖ ، ؿٞٙ كٌَ ٗی ًٜٖ »ۺ ٜٙبٕی إز ، ٗی ُٞیي

اَُ كَُٛي ٗٚ . اٍُیبثی هبٍػی ػبٗؼ٠ ٗب ىٍ ٗوب٥غ ٗوشٔق ىٍ ٢ٛبیز ثَإبٓ َٟٛ٘ إز

ىٍ . ثَ اطَ ثی سٞػ٢ی ٝ ثی ىهشی ، َٟٛ٘ اي ٍا اُ ىٕز ثي١ي، ًٖی َٙای٤ اٝ ٍا ٛ٘ی ٕٜؼي

  «.ٝاهغ ، ایٚ َٟٛ٘ إز ٠ً ث٠ ػبي ىاٛ٘ اٝ كَف ٗی ُٛي

ثب ىٍ ٛظَ َُكشٚ ٠٘١ ایٚ ػٞاْٗ ٝ ػٞاٍٟ ، ث٠ ٛظَ ٗی ٍٕي سـییَ ىٍ ایٚ ٛٞع ِٛبٟ ، ثبیي 

اُ ٕٞیی ، ٛظبٕ آُٗٞٙی ثب ایؼبى ٗلا٢ًبیی ٗٞطَ ٝ ًبٍآٗي ىٍ اٍُیبثی . ٠٘١ ػبٛج٠ ثبٙي

ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ثبیي اُ ایٚ كٚبٍ ًٖ ًٜي ٝ اُ ٕٞي ىیَِ ، ك١ََٜ ػ٘ٞٗی ػبٗؼ٠ ثبیي ٖٛجز 

ثب ایؼبى ؿٜیٚ سؼبىٓی ٗی سٞاٙ اٛشظبٍ . ث٠ ایٚ اَٗ ، ثَهٍٞى ٜٗبٕت سَي ىٍ دی٘ ثِیَى

ىاٙز ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ىٍ َٙای٦ی اٗٚ سَ ٝ إٓٞىٟ سَ ، ث٠ یبىُیَي ثذَىاُٛي ٝ ایٚ یبىُیَي 

 ٝة ٕبیز ٍُٝٛب٠ٗ ػبٕ ػٖ. ٗٞطَسَ ٝ ٗلیيسَ ٍٝٞر ثِیَى

 ا٦١َاة اٗشلبٙ ٝ ٍا٢١بي ٗوبث٠ٔ ثب آٙ 

ث٦ٍٞ ًٔی ػجبٍر اُ اكٖبٕی ٛبكٌ ٝ ٛبهٞٙبیٜي إز ٠ً ثب ٛٚب٠ٛ  ( Anxiety ) ا٦١َاة

 ١بیی اُ هجیْ سٜ٘ ، ٝكٚز ، ى٢َٟٓ ٝ ثیٖ ٝ كبػؼ٠ اي ىٍ كبّ ٝهٞع ١َ٘اٟ إز ،

ٝاًٜٚی إز ٠ً ٖٛجز ث٠ یي ه٦َ كب١َ ٝ ٗٚوٜ ىیيٟ ٗی  ( Fear ) ىٍ ٗوبثْ سَٓ

ٙٞى ا٦١َاة ٝاًٜٚی إز ٠ً ٖٛجز ث٠ یي س٢يیي ٛبٗٚوٜ ٝ ٛبٜٙبهش٠ آٌٙبٍ ٗی ٙٞى ٝ 

 ) ، اكٖبٓ ػيٕ اٜٗیز (Internal Conflicts ) ٗی سٞاٛي اُ ًٌٚ٘٘ ١بي ىٍٝٛی

Insecurity Feeling ) یب سٌبٛ٘ ١بي ٜٗ٘ٞػ٠ ( Forbidden Impulses )  ىٍ . ، ٛبٙی ٙٞى

ٛٞػی ا٦١َاة إز ٠ً ١َ٘اٟ ثب  ( Test Anxiety ) ١َ ىٝ كبٓز سَٓ ٝ ا٦١َاة اٗشلبٙ

ایٚ كبٓز . سَٓ َٗث٣ٞ ث٠ ػيٕ سٞاٜٛ٘يي ىٍ ػٌَ٘ٔى َٗث٣ٞ ث٠ یي ٝظیل٠ آٌٙبٍ ٗی ٙٞى 

 ٛٞػی اُ ا٦١َاة ػٌَ٘ٔى 

( Performance Anxiety )  ٍٟسٔوی ٗی ٙٞى ٝ ث٠ س٘بیْ ٝ آٗبىُی ث٠ ٦٢َٗة ٙيٙ اٙب

  ( 1999ًَیٖٜی ،  )ىاٍى ٠ً ٛبٙی اُ ػٞاْٗ ٗياه٠ٔ ًٜٜيٟ ٗلی٦ی إز 



 

 ا٦١َاة سلٞیٔی ؿ٠ِٛٞ ایؼبى ٗی ٙٞى ؟

سَٓ ٝ ا٦١َاة كَاُیَاٙ ث٦ٍٞ ٗؼّ٘ٞ اُ ٥َین ٝظبیق آُٗٞٙی ، ٗؼٔ٘بٙ ٝ یب آُِٗٞٙبٟ 

ثَاي ٗظبّ َُٕٛ٘ ٝ سٞثین كَاُیَ س٤ٕٞ ٗؼٖٔ ث٠ ىٓیْ . ٥َٙی ٙيٟ ٝ یبى َُكش٠ ٗی ٙٞى 

ًیلیز ١ؼیق كؼبٓیش٢بي آُٗٞٙی كَاُیَ ، ٌٗ٘ٚ إز ا٦١َاة ٝ سَٓ ٍا ىٍ كَى آٌٙبٍ 

ىٍ ایٚ كبٓز كَاُیَ ثیوَاٍ ٙيٟ ٝ ىؿبٍ سٜ٘ ٗی َُىى ، ػَم ٗی ًٜي ٝ ١َثبٙ . ٕبُى 

ایٚ كبٓز ىٍ ٍٝٞر سٌَاٍ ٝ ٥َٙی ٙيٙ ث٠ ىیَِ ٗٞاٍى ٝ كی٠٦ . هٔت اٝ اكِای٘ ٗی یبثي 

ثَ ایٚ إبٓ ٗی سٞاٙ اٛشظبٍ ىاٙز ٠ً  . ١بي كؼبٓیز آُٗٞٙی كَى ًٚبٛيٟ ٗی ٙٞى

كَاُیَ ىٍ َٙای٤ ٗٚبث٠ دبٕن ٗٚبث٢ی ٍا اُ هٞى ثَُٝ ى١ي ٠ً ىٍ ایٚ كبٓز ٗی سٞاٙ ٍكشبٍ 

اٗشلبٙ ٛیِ ث٠ ىٓیْ ٝیُْی ١بي . سٞإ ثب سَٓ ٝ ا٦١َاة ٍا ثَاي كَاُیَ دی٘ ثیٜی ٛ٘ٞى 

هبٛ هٞى اُ ػ٠ٔ٘ اٍُیبثی كؼبٓیز آُٗٞٙی ، ٗلی٤ ٍٕ٘ی ٝ هبٛ ، ٗليٝىیز ُٗبٛی ٝ 

اكِٝٙ ثَ آٙ . ٛظبٍر ىهین آُٗٞٙی ث٦ٍٞ ًٔی ثَاي كَاُیَاٙ ا٦١َاة ُا إز 

  . سٞاٜٛ٘يی٢بي ٜٙبهشی ٝ ػ٘ٔی كَاُیَاٙ ثب سٞػ٠ ث٠ ٗیِاٙ ا٦١َاة ٗٞطَ ٝاهغ ٙٞى

 ا٦١َاة سلٞیٔی ؿ٠ِٛٞ ىٍ ػٌَ٘ٔى ٗياه٠ٔ ٗی ًٜي ؟

ؿٜبٛـ٠ ا٦١َاة ثی٘ اُ كي ٙير یبثي ، ٗٞػت ٗی َُىى سب كَاُیَاٙ اُ سٞػ٠ ٖٗشویٖ ث٠ 

ث٠ ػلاٟٝ ثَهی اُ  . ٝظبیق ىٍٝ ٙٞٛي ٝ ا٦١َاة ػٌَ٘ٔى یب سلٞیٔی ىٍ آٛبٙ آٌٙبٍ َُىى

ثَهی كَاُیَاٙ ثب . ٍكشب١ٍبي كَاُیَاٙ ٗٞػت ٗی ٙٞى سب ٛبآٍاٗی ىٍ آ٢ٛب اكِای٘ یبثي 

سٞػ٠ ٗيإٝ ث٠ كٞآ دَسی ٝ ٛبٍاكشی هٞى ، ا٦١َاة هٞى ٍا سٚيیي ٗی ًٜٜي ٝ ث٠ اٛشوبى 

آطبٍ ؿٜیٚ ا٦١َاثی ث٠ ًب١٘ ٝ س٢ؼیق كبكظ٠ ٝ سٞاٜٛ٘يی٢بي . اُ هٞى ٗی دَىاُٛي 

ث٦ٍٞ ًٔی اىٍاًبر . ٜٙبهشی ٜٗؼَ ٙيٟ ٝ ثَ ٝظبیق سلٞیٔی ٝ آُٗٞٙی ٤ٖٔٗ ٗی َُىى 

 كَى ، سٚيیي ًٜٜيٟ ا٦١َاة سٔوی

كشی ایٚ اٌٗبٙ ٝػٞى ىاٍى ٠ً كَاُیَ ث٠ ىٓیْ اٙشـبّ كٌَي ٗجٜی ثَ ػٌَ٘ٔى . ٗی ٙٞٛي 

ؿٜیٚ ٕیٌْ . هٞة ، كَآیٜي سلٌَي هٞى ٍا إٓیت ثِٛي ٝ ػٌَ٘ٔى هٞى ٍا س٢ؼیق ٛ٘بیي 

ٗؼیٞثی َِٛاٛی ٍا اكِای٘ ٗی ى١ي ٝ كَآیٜي ١بي ٜٙبهشی ٝ كبكظ٠ كَى ٍا ؿٜي ثَاثَ 

 . ىؿبٍ ٌْٗٚ ٗی ًٜي

٢ٗبٍس٢بي ٗوبث٠ٔ ثب ا٦١َاة اٗشلبٙ ٢ٍٙٝب ٝ ثَٛب٠ٗ ١بي ٗشؼيىي ثَاي ً٘ي ث٠ كَاُیَاٙ 

ىٍ ؿٔج٠ ثَ ا٦١َاة اٗشلبٙ دی٢ٜٚبى ٙيٟ إز ٠ً اثؼبى ٗوشٔق كؼبٓیز آُٗٞٙی ٍا ٍٗٞى 

 . سٞػ٠ هَاٍ ٗی ى١ٜي

یبىُیَي ٝ ٦ٗبٓؼ٠ ٝلیق كوياٙ آٗبىُی ثَاي اٗشلبٙ ٝ یبىُیَي ١ؼیق سٌبٓیق  ( 1

٢ٍٙٝبي ٝلیق ٦ٗبٓؼ٠ ٝ . آُٗٞٙی اُ ػٞاْٗ اٝٔی ا٦١َاة اٗشلبٙ ثٚ٘بٍ ٗی ٍٝٛي 

یبىُیَي . آٗبىُی ٜٗبٕت ثَاي یبىُیَي ىٍ ًب١٘ ا٦١َاة ث٠ ٗیِاٙ ُیبىي ٗٞطَ إز 

سٜظیٖ ٝهز ٜٗبٕت ،  . ٗلیي ٝ ٦ٗبٓؼ٠ ٝلیق ث٦ٍٞ ًٔی ثب ػٞاْٗ ٗشؼيىي ١٘جٖشِی ىاٍٛي

اٛيیٚیيٙ هجْ اُ ٦ٗبٓؼ٠ ، ٗير ٦ٗبٓؼ٠ ٝ ٗلی٤ یبىُیَي ىٍ آٗبىٟ ٕبُي كَى ثَاي 

اِٛیِٟ ٝ ػلاه٠ ث٠ ٦ٗبٓؼ٠ ، َٙٝع ٦ٗبٓؼ٠ اُ هٖ٘ش٢بي . یبىُیَي ٗٞطَ ، ىاٍاي ا١٘یز إز 

إٓبٙ ٝ ػبٓت ، ٍَٗٝ ٦ٗبٓت ، سلٌَ ىٍ ٗلب١یٖ ٝ ث٤ٖ ا٢ٛب ، ثلض ٝ ٍث٤ ٦ٜٗوی ، ٥جو٠ 

ثٜيي ٝ إشلبىٟ اُ سٞبٝیَ ، ػياّٝ ٝ ٛ٘ٞىا١ٍب ، ىٍهٞإز ً٘ي اُ ىیَِاٙ ٝ سَ٘یٚ ، اُ 

ىیَِ ٗٞاٍىي ١ٖشٜي ٠ً ٗٞػت یبىُیَي ٝلیق ٗی ٙٞٛي ٝ اُ ایٚ ٥َین ًب١٘ ا٦١َاة 

 . ٍا ث٠ ىٛجبّ هٞا١ٜي ىاٙز

١يایز ٝ ٢ٗبٍر ٗؼٖٔ ثوٚی اُ ا٦١َاة كَاُیَاٙ ٗی سٞاٛي ثب ١يایز ٝ ٢ٗبٍر ٗؼٖٔ  ( 2

ٜٙیيٙ ٝ هٞة ىیيٙ ىٍ ًلآ ٝ كؼبٓیز ١بي آُٗٞٙی ػبْٗ ٢ٗ٘ی ىٍ اىٍاى ٝ یبىُیَي 

ث٠ ػجبٍر ىیَِ ثَاي سًَِ٘ كَاُیَاٙ ثَ ١ٞٗٞع ىٍٕی ، ٗؼٖٔ ثبیٖشی . ٗٞطَ ثٚ٘بٍ ٗی ٍٝى 

ٗلی٦ی آٍإ ٝ ٜٗبٕت ٍا كَا١ٖ آٍٝى ٝ اػبُٟ ٛي١ي ٠ً ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ثب ٍٝیب١بي ٍُٝا٠ٛ 

ً٘ي ث٠ كَاُیَي ىٍ سٜظیٖ ا١ياف ٝ ثَٛب٠ٗ ١بي آُٗٞٙی ٛیِ اُ ىیَِ  . هٞى ٗٚـّٞ ٙٞٛي

ٗؼٖٔ ثبیٖشی ػبىار ٜٗبٕت ٝ ٗٞطَ ٍا ث٠ ٜٗظٍٞ . كؼبٓیش٢بي ٗٞطَ ٗؼٖٔ ثٚ٘بٍ ٗی ٍٝى 

ث٠ ػجبٍر ىیَِ دٌیَكشٚ ٖٗئٞٓیز . یبىُیَي ٝ ك٢ٖ ث٢شَ ٦ٗبٓت ث٠ كَاُیَاٙ آُٗٞٗ ى١ي 

ثَاي ٗٞكویز سلٞیٔی اُ ٥َین سٞ٘یٖ ُیَي ىٍ ٍٗٞى اٌٗبٛبر ، ُٗبٙ ٝ اسٌبء ث٠ سٞاٜٛ٘يي 

١بي كَىي ، اٛؼبٕ كياًظَ سلاٗ ٝ ًٞٙ٘ ، ً٘ي ٝ ٗٚبٍٟٝ َُكشٚ اُ ىیَِاٙ ث٠ ١ِٜبٕ 



 

ٌٗٚلار آُٗٞٙی ٝ ثلض ٝ سلٌَ ىٍ ٍٗٞى ١ٞٗٞػبر یبى َُكش٠ ٙيٟ اُ ػبىر ٜٗبٕت ثٚ٘بٍ 

 . ٗی ٍٝٛي

آٗبىُی ثَاي اٗشلبٙ ٦ٗبٓؼ٠ ثب سٞػ٠ ث٠ اْٝ ٝلیق یبىُیَي ث٢شَیٚ ٍاٟ آٗبىٟ ٕبُي  ( 3

اكَاىي ٠ً هٞى ٍا ثَاي اٗشلبٙ سَٚیلی آٗبىٟ ٗی ًٜٜي ، . ثَاي اٗشلبٙ ثٚ٘بٍ ٗی ٍٝى 

ىٍ آٗبىٟ . ىاٍٛي  (سَٚیلی ٝ یب ؿ٢بٍ ُِی٠ٜ اي  )اٌٗبٙ ٗٞكویز ثیٚشَي ىٍ اٗشلبٛبر 

ٕبُي ثَاي اٗشلبٙ سَٚیلی ٠ٛ س٢ٜب ٌٛبر اٝٔی یبى َُكش٠ ٗی ٙٞٛي ، ث٠ٌٔ ٍٝاث٤ ٦ٜٗوی 

٦ٗبٓؼ٠ ىٍ ٙت هجْ اُ اٗشلبٙ ث٠ ػْٔ ٗوشٔق اُ  .ثیٚ اّٝٞ ، ثوٞثی اىٍاى ٗی ٙٞٛي 

ػ٠ٔ٘ اكِای٘ َِٛاٛی ٝ ا٦١َاة ، ٦ٗبٓؼ٠ كَٚىٟ ، ٛبس٘بٕ ٗبٛيٙ ١ٞٗٞع ٝ ٙشبة ُىُی 

إشَاكز ٝ هٞاة ًبكی اُ سٞٝی٠ ١بي اٝٔی . ٗی سٞاٛي ٛشبیغ ٜٗلی ٍا ث٠ ىٛجبّ ىاٙش٠ ثبٙي 

كب١َ ٙيٙ ً٘ی ُٝىسَ اُ ُٗبٙ . ػ٢ز ًب١٘ ا٦١َاة ىٍ ٙت هجْ اُ اٗشلبٙ إز 

اٗشلبٙ ىٍ ٗلْ اٗشلبٙ ، كلظ اػش٘بى ٝ ا٥٘یٜبٙ ٝ آٍاٗ٘ ىٍ ًب١٘ ا٦١َاة ٛیِ ٗٞطَ 

ثب ٌٖٙ  . ٍَٗٝ یبىىاٙش٢ب ٝ ٌٛبر اٝٔی ، آٗبىُی ٍا ثَ اٗشلبٙ ٍا اكِای٘ ٗی ى١ي .إز 

َٗٞف ٗیٟٞ ١بي سبُٟ ٝ ٕجِیؼبر ، سٜ٘ اٗشلبٙ ٍا . هبٓی ث٠ ػ٠ٖٔ اٗشلبٙ ٛجبیي ٝاٍى ٙي 

 . ًب١٘ ٗی ى١ٜي

ٍكشبٍ ىٍ ػ٠ٖٔ اٗشلبٙ ىٍ اٗشلبٙ سَٚیلی هجْ اُ َٙٝع ث٠ ٛٞٙشٚ ، س٘بٕ ٕٞا٢ٓب ٍا  ( 4

سؼَیق ًٜیي ، ٗوبی٠ٖ ًٜیي ، س١ٞیق ى١یي ، سَٚیق ٛ٘بییي ٝ یب ثلض » ثوٞاٛیي ؛ ُیَ ػجبٍار 

، ه٤ ثٌٚیي ، ایيٟ ٝ دبٕو٢بي هٞى ٍا ثَاي ١َ ٕٞاّ ىٍ ث٠َُ ؿَى ٛٞیٔ ث٦ٍٞ « ًٜیي 

ك٢َٕز ًٞسبٟ ٝ هلا٠ٝ . ػٞاة ىاىٙ ٍا اُ ٕٞاّ إٓبٙ َٙٝع ًٜیي . هلا٠ٝ یبىىاٙز ًٜیي 

ؿٜبٛـ٠ ىٍ كیٚ ػٞاة ىاىٙ ث٠ . اي اُ ٍئٞٓ ٦ٗبٓت َٗث٣ٞ ث٠ ١َ ٕٞاّ ٍا س٢ی٠ ًٜیي 

ثب ایٚ . ٕٞاّ ، ٌٛبر هبٝی اُ ىیَِ ٕٞالار ث٠ ١ًٜشبٙ ه٦ٍٞ ًَى ، آٙ ٍا یبىىاٙز ًٜیي 

هجْ اُ . ًبٍ دبٕو٢بي ٙ٘ب ًبْٗ سَ ٗی ٙٞى ٝ سب كي ُیبىي ا٦١َاة ٙ٘ب ًب١٘ ٗی یبثي 

دبٕن ٍٝٙٚ ٝ ٗٚوٜ ٍا ثَاي . ٛٞٙشٚ كٌَ ًٜیي ٝ ٕؼی ًٜیي سب دبٕن هٞى ٍا سٜظیٖ ًٜیي 

ا٥لاػبر ػِیی ٝ ًٔی . ٕٞاّ اٍائ٠ ًٜیي ٝ ىٍ آٙ ث٠ كی٠٦ ١بي ٗوشٔق ١ٞٗٞع ثذَىاُیي 

ُٗبٙ دبٕن ُٞیی ث٠ ٕٞالار ٍا . ٍا ىٍ ٛظَ ثِیَیي ٝ ث٦ٍٞ ٥جو٠ ثٜيي ٙيٟ آ٢ٛب ٍا ثٜٞیٖیي 

سٜظیٖ ًٜیي ٝ ثَاي ١َ ٕٞاّ ُٗبٙ ٜٗبٕجی ىٍ ٛظَ ثِیَیي ؛ ث٠ ػلاٟٝ ثَاي ٍَٗٝ دبٕو٢ب 

كَٝشی ثبهی ثٌِاٍیي ٝ ىٍ ٍٝٞر اٌٗبٙ ث٠ سٌ٘یْ ٝ س١ٞیق ثیٚشَ دبٕن ٙ٘ب ٛبهٜ ثبٙي ، 

َِٗ ىٍ ٗٞاٍىي ٠ً ث٠ ؿ٤ٔ ثٞىٙ دبٕن ٙ٘ب ٛبهٜ ثبٙي ، َِٗ ىٍ ٗٞاٍىي ٠ً ث٠ ؿ٤ٔ ثٞىٙ 

ىٍ دبٕن ث٠ ٕٞالار ٕؼی ًٜیي ٓـبر ٝ ا٦ٝلاكبر . دبٕن هٞى ا٥٘یٜبٙ ًبْٗ ىاٙش٠ ثبٙیي 

ٝیْٟ ٍایغ ىٍ ١ٞٗٞع ٍا ىٍ دبٕو٢بي هٞى ثٌبٍ ثجَیي ٝ سلاٗ ًٜیي سب ا٦ٝلاكبر ١َ ىٍٓ 

ٍػبیز اٗلاء ٝلیق ث٠ ه٤ هٞاٛب ٝ ػلاٗز ٌُاٍي ٜٗبٕت ىٍ ثٍَٕی ٝ اٍائ٠  . ٍا یبى ثِیَیي

 . ث٢شَ دبٕن ، ٗلیي إز

 : ىٍ ٍٗٞى ٕٞالار كْ ٖٗب٠ٓ ، اثشيا اُ هٞى ٠ٕ ٕٞاّ ُیَ ٍا ثذَٕیي

 اُ ٙ٘ب ؿ٠ هٞإش٠ ٙيٟ ٝ ؿ٠ ؿیِي ٍا ثبیي ثیبثیي ؟ -1

 ثَاي یبكشٚ كْ ٖٗب٠ٓ ث٠ ىاٖٛشٚ ؿ٠ ؿی١ِبیی ٛیبُ ىاٍیي ؟ -2

ىٍ ٍٝٞر ٖٗب٠ٓ ؿ٠ ا٥لاػبر ٝ ىاىٟ ١بیی ٝػٞى ىاٍٛي ٠ً ٗی سٞاٛي ىٍ ػٖشؼٞي ٙ٘ب  -3

 ٗٞطَ ثبٙي ؟

ث٦ٍٞ ًٔی اكَاى ٗٞكن ىٍ كْ ٖٗئ٠ٔ . دٔ اُ اٛؼبٕ ایٚ كَآیٜي ث٠ كْ ٖٗب٠ٓ اهيإ ًٜیي 

 : ىاٍاي ٝیُْی ١بي ُیَ ١ٖشٜي

آ٢ٛب ٗؼشويٛي ٠ً ٖٗبیْ ثب ىهز دٚشٌبٍ ٝ سلٔیْ كْ ٗی ٙٞٛي ٝ دبٕو٢بي ۺ َِٛٗ ٗظجز  -1

 . َٕیغ ٝ ٙشبة ُىٟ ثَإبٓ ىاٛ٘ هجٔی ٍاٟ كْ ٜٗبٕجی ٛیٖز

آ٢ٛب ٖٗب٠ٓ ٍا ث٠ ٜٗظٍٞ ىٍى ث٢شَ آٙ ؿٜيیٚ ثبٍ ٗی هٞاٜٛي ؛ ٕذٔ ۺ سٞػ٠ ٝ ىهز  -2

ه٢بٝر ٝ ٛشیؼ٠ ُیَي هٞى ٍا ٍَٗٝ ٗی ًٜي ٝ اُ كيٓ ُىٙ اػشٜبة ٝ ىٍ ٢ٛبیز ًبٍ هٞى 

 . ٍا ثبُ ثیٜی ٗی ًٜٜي

ایٚ ػيٟ ًبٍ هٞى ٍا ث٠ ثو٢ٚبي ٗوشٔق سوٖیٖ ًَىٟ ٝ آٙ ٍا ُبٕ ث٠ ُبٕ ۺ ٥َاكی ٍٝٗ  -3

 . ایٚ كَآیٜي اُ إٓبٛشَیٚ ُبٕ آؿبُ ٗی ٙٞى. كْ ٗی ًٜٜي 

ایٚ ػيٟ اَّٛي هٞى ٍا اُ ٥َین ُلشِٞ ثب هٞى ، ىٍ ٍٗٞى آٛـ٠ اٛؼبٕ ٗی ى١ٜي ۺ سًَِ٘  -4



 

، هٔن سٞبٝیَ ١ًٜی ، ٍث٤ ىاىٙ آٙ ثب سؼبٍة ٗٚبث٠ ، ٗلبٕج٠ ٝ سَٕیٖ سٞبٝیَ ثَاي كْ 

 . ٖٗب٠ٓ ثٌبٍ ٗی ُیَٛي

ىٍ ٕٞالار ُِی٠ٜ اي ١٘ی٠ٚ سٞػ٠ ىاٙش٠ ثبٙیي ٠ً ٕٞالار ٍا ٕٞء سؼجیَ ۺاٗشلبٙ ُِی٠ٜ اي 

. ٌٜٛیي ، ث٠ آ٢ٛب ؿیِي ا١بك٠ ٌٜٛیي ، ٠ً٘ٔ اي ٍا كٌف ٌٜٛیي ٝ ٗشٞػ٠ ًٔ٘بر ىٝ د٢ٔٞ ثبٙیي 

١٘ی٠ٚ ، ١َُِ » ث٠ ٝاّٟ ١بي ً٘ي ًٜٜيٟ ٗبٜٛي . ٌٛش٠ اٝٔی ثي٠ٛ ٕٞاّ ٗي ٛظَ هَاٍ ى١یي 

سٞػ٠ ًٜیي ٝ ىٍ ٍٝٞر اٌٗبٙ ، ُیَ آ٢ٛب ه٤ « ، ١یـِبٟ ، ث٠ ػِ ، اؿٔت ٗٞاٍى ٝ ثٜيٍر 

ُٗبٙ اٗشلبٙ ٍا ىٍ ٛظَ ثِیَیي ٝ ٝهز هٞى ٍا ىٍ دبٕن ث٠ ٕٞالاسی ٠ً ٛ٘ی ىاٛیي ، . ثٌٚیي 

دبٕن اّٝ هٞى ٍا . َٟٛ٘ ٜٗلی ثَاي اٛشوبة ُِی٠ٜ ؿ٤ٔ ٍا ىٍ ٛظَ ثِیَیي  . ١يٍ ٛي١یي

ىٍ ٗٞاٍىي . ػٟٞ ٌٜٛیي َِٗ ىٍ ٗٞاٍىي ٠ً ٖٛجز ث٠ ؿ٤ٔ ثٞىٙ آٙ ا٥٘یٜبٙ ًبْٗ ىاٍیي 

ث٦ٍٞ ًٔی ُِی٠ٜ ٥ٞلاٛی ٗی ۺ ٠ً دبٕن ٝلیق ٍا ٛ٘ی ىاٛیي ، ث٠ سٞٝی٠ ١بي ُیَ ػْ٘ ًٜیي 

. اَُ ىٝ ُِی٠ٜ ٗٚبث٠ ١ٖ ١ٖشٜي ، ١یـٌيإ ٍا اٛشوبة ٌٜٛیي . سٞاٛي ٛٚب٠ٛ دبٕن ٝلیق ثبٙي 

ُِی٠ٜ ًٔی سَ ىٍ اؿٔت ٗٞاٍى . اَُ ُِی٠ٜ ١ب ٗش٢بى ١ٖ ١ٖشٜي یٌی اُ آ٢ٛب ٍا اٛشوبة ًٜیي 

 .دبٕن ٝلیق إز

 اٗشلبٙ ٙلب١ی 

اٗشلبٙ ٙلب١ی كَٝشی ثَاي ٙ٘بٕز ٠ً ىاٛ٘ ، سٞاٛبیی اٍائ٠ ٝ ٢ٗبٍر ثیبٙ هٞى ٍا آٌٙبٍ 

اٗشلبٙ . ث٠ ػلاٟٝ ىٍ ایٚ ٗٞهؼیز سٞاٛبیی ىٍ ثَهَاٍي اٍسجب٣ ٗٚوٜ ٗی ٙٞى . ٕبُیي 

اٗشلبٙ . ٙلب١ی ١٘ـٜیٚ ٗی سٞاٛي سَ٘یٜی ثَاي ٗٞبكج٠ ١بي ٙـٔی ٝ إشوياٗی ثبٙي 

ٗی سٞاٛي ثٍٞٞر ٍٕ٘ی یب ؿیَ ٍٕ٘ی اٛؼبٕ ثِیَیي ، اٗب ث٢شَ إز س٘بٕ اٗشلبٛبر ٙلب١ی 

ىٍ اٗشلبٙ . ٍا ث٠ ٠ِٜٓٗ اٗشلبٙ ٍٕ٘ی ىٍ ٛظَ ثِیَیي سب اُ اطَار ٗظجز آٙ ث٢َٟ ٜٗي ٙٞیي 

ىٍ . ٙلب١ی ثبیٖشی ث٦ٍٞ ىهین ث٠ ٕٞاّ ُٞٗ كَا ىاى ٝ ث٦ٍٞ ٖٗشویٖ ٝ ٗٚوٜ دبٕن ى١یي 

اٗشلبٙ ٙلب١ی ٍٕٖ ىهز ٝ دبٕن ُٞیی ٍٝٙٚ ٝ ٗٚوٜ ٙ٘ب ثیٚشَ ٗي ٛظَ إز ُیَا 

اٍُیبثی ثَإبٓ دبٕوِٞیی ٜٗظٖ ٝ ىهین ٙ٘ب ٍٝٞر ٗی ُیَى ، ىٍ كبٓی٠ٌ ىٍ اٗشلبٙ 

ٙلب١ی ؿیَ ٍٕ٘ی ایٚ ٝیُْی ً٘شَ ٍػبیز ٗی ٙٞى ٝ دبٕو٢بي ٙ٘ب ٗی سٞاٛي ٥ٞلاٛی سَ 

ثَاي آٗبىُی ىٍ اٗشلبٙ ٙلب١ی سٞٝی٠ . ىٍ ایٚ كبٓز اٍُیبثی ثیٚشَ ١ًٜی إز  . ثبٙي

 : ٗی ٙٞى ٗٞاٍى ُیَ ٗي ٛظَ هَاٍ ُیَى

 اُ ٗؼٖٔ ثذَٕیي ٠ً ١ٞٗٞع اٗشلبٙ ؿیٖز ؟ -1

ثَاي اٗشلبٙ ٙلب١ی ٦ٗبٓؼ٠ ١ٍَٝي إز ُیَا ٠ً ثب ٛياٙشٚ ٦ٗبٓؼ٠ ٛشیؼ٠ ٗظجشی ٛ٘ی  -2

 . ُیَیي

ٕٞالاسی ٍا ٠ً اٛشظبٍ ٗی ٍٝى دَٕ٘ ٙٞٛي ، ثٜٞیٖیي ٝ ٕذٔ دبٕو٢بي آٙ ٍا ٍٗٞى  -3

  .ثلض هَاٍ ى١یي 

ىٍ ٌٗبٙ ٙجی٠ ث٠ ٌٗبٙ اٗشلبٙ سَ٘یٚ ًٜیي ٝ ٍٝٗ ٝ كبٓز دبٕوِٞیی هٞى ٍا اٍُیبثی  -4

 ًٜیي

 ػْٔ ا٦١َاة ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ١ِٜبٕ اٗشلبٙ ؿیٖز؟

ث٠ ٝاًٜ٘ ١یؼبٛی ُلش٠ ٗی ٙٞى ٠ً ثؼ٢ی اُ ىاٛ٘ آُٗٞاٙ  ((ا٦١َاة اٗشلبٙ ))ا٦ٝلاف 

سَٓ اُ اٗشلبٙ سَٓ ؿیَ ٦ٜٗوی ٛیٖز ،اَُ ؿ٠ ؿِِٞٛی . ث٠ اٗشلبٙ ٛٚبٙ ٗی ى١ٜي

ػٌَٔ٘ى ٙ٘ب ىٍ اٗشلبٛبر ٗی سٞاٛي ػٌَ٘ٔى كَك٠ اي ٙ٘ب ٍا ٌْٙ ى١ي، ثب ایٜلبّ سَٓ 

 .اكَا٥ی ىٍ ٍٗٞى اٗشلبٙ ٗی سٞاٛي سٞاٛبیی ٙ٘ب ٍا ػ٢ز ٗٞكویز سلز سبطیَ هَاٍ ى١ي

 ٗٞٓل٠ ١بي ا٦١َاة اٗشلبٙ ًياٜٗي؟

  :٠ٕ ٗٞٓل٠ ىٍ ٍٗٞى ا٦١َاة اٗشلبٙ ٝػٞى ىاٍى

ٗٞٓل٠ كیِیٌی، ٠ً ٝاًٜ٘ ١بي ثيٛی هبٝی ٍا ٖٛجز ث٠ ا٦١َاة كبى ٛٚبٙ ٗی ى١ي ٠ً  -1

اكٖبٓ دَٝا٠ٛ ىٍ  )) اكٖبٓ ؿيٟ ىٍ ٗؼيٟ، ىٕش٢بي ٥َٗٞة ٝ َُٓاٙ، س٢ٞع یبۺ ػجبٍسٜي اُ

 ....١ب ٝ دٚز َُىٙ، هٌٚی ى١بٙ، سذ٘ هٔت ٝ اكٖبٓ ىٍى ىٍ ٙب٠ٛ( (ٌٖٙ

 .ُیَى ٗٞٓل٠ ١یؼبٛی، ٠ً سَٓ یب ١َآ ٍا ىٍ ثَ ٗی -2

١ًٜٖ  ))ٗٞٓل٠ ١بي ١ًٜی یب ٜٙبهشی ا٦١َاة اٗشلبٙ، ٙبْٗ ٌْٗٚ ىٍ سٞػ٠ ٝ كبكظ٠  -3

  .ٗی ٙٞى(( ٗٚ ٌٖٙز ٗی هٍٕٞ)) ٝ َِٛاٛی ( (اُ ٦ٗٔجی ث٠ ٦ٗٔت ىیَِ ٗی دَى

 ْٙ ًَىٙ ثيٙ ٝ آٍاٗ٘ ػ٢لاٛیۺ 1سٌٜیي 
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. یي ٍٝیٌَى ىٍ اٍسجب٣ ثب ا٦١َاة اٗشلبٙ، یبىُیَي ؿِِٞٛی آٍاٗ٘ ػ٢لاٛی إز

ًٜٜي ٠ً ثشٞاٜٛي ا٦١َاة هٞى ٍا ىٍ  یبىُیَي ٛلٟٞ آٍإ ثوٚی ػ٢لاٛی ث٠ اكَاى ً٘ي ٗی

هٞا١یي  یبىُیَي آٍاٗ٘ ػ٢لاٛی ثٖیبٍ ٕبىٟ إز، اٗب اَُ ٗی. ١ِٜبٕ اٗشلبٙ ًٜشَّ ًٜٜي

هي٢ٗبي آٍإ . آَٛا ىٍ اٗشلبٙ ثؼيي سبٙ ثٌبٍ ثجَیي ٙ٘ب ٗی ثبیٖز آَٛا هجلاً سَ٘یٚ ًٜیي

 :ثوٚی ػ٢لاٛی ث٠ هَاٍ ُیَ إز

 .اَُ ٍاكز ١ٖشیي ثَ ٍٝي ٜٝيٓی سبٙ ٖٓ ثي١یي -1

ٍا ٕلز ًٜیي ثؼي  (ث٠ سَسیت اُ دب َٙٝع ًٜیي ٝ ث٠ َُىٙ ٝ ٍٝٞر هشٖ ًٜیي )ػ٢لاسشبٙ -2

 .اُ آٙ آٍإ آٍإ ْٙ ًٜیي

 ث٠ آٍاٗی ٛلٔ ػ٘ین ثٌٚیي -3

 ثَ ١ٞایی ٠ً سٜلٔ ٗی ًٜیي ٝ ثؼي آَٛا هبٍع ٗی ًٜیي سًَِ٘ ًٜیي -4

 ((آٍإ ثبٗ))١َ ثبٍ ٠ً ٛلٔ هٞى ٍا ثیَٝٙ ٗی ى١یي ث٠ هٞى ثِٞئیي -5

 ًٜشَّ ا٦١َاة هٞىۺ 2سٌٜیي 

اي ٠ً ا٦١َاة ٍا ثَ ٗی اِٛیِى سٞػ٠  ٍٝیٌَى ىیَِ ثَ ًب١٘ اكٌبٍ ٜٗلی ٝ َِٛاٙ ًٜٜيٟ

ىاٛ٘ آُٗٞاٛی ٠ً ىٍ ٍٗٞى اٗشلبٙ ٦٢َٗة ١ٖشٜي، ػلاه٠ ىاٍٛي ٠ً اكٌبٍ ٜٗلی . ٗی ًٜي

ى١ي ٠ً اَُ اكٌبٍ ٗظجز ٝ  سلویوبر ٛٚبٙ ٗی. ٝ اؿَام آٗیِي ٍا ث٠ هٞىٙبٙ آوبء ًٜٜي

ث٠ ایٚ . ًٜي ٕبُٛيٟ ٍا ػبیِِیٚ ایٚ اكٌبٍ ٜٗلی ًٜیٖ، ا٦١َاة اٗشلبٙ ًب١٘ دیيا ٗی

ٜٗظٍٞ ٙ٘ب ىٍ اثشيا ٗی ثبیٖز اُ اكٌبٍسبٙ آُب١ی دیيا ًٜیي ٝ ٕذٔ اكٌبٍ ٕبُٛيٟ اي ٍا 

ٗٚ اٗشلبٙ ٍا ثي ))ۺ ػبیِِیٚ ایٚ اكٌبٍ ٜٗلی ًٜیي، ثؼٜٞاٙ ٗظبّ ث٠ ػبي ای٠ٌٜ ثِٞئیي

ث٠ٔ، ایٚ اٗشلبٙ ٌٗٚٔی إز، ٗٚ س٘بٗی )) ثِٞئیي( (اٛؼبٕ ٗی ى١ٖ ٝ ٌٖٙز ٗی هٍٕٞ

اَُ ١ٖ َٟٛ٘ دبئیٜی ًٖت ًٜٖ، ٕؼی . ُیَٕ سٞاٖٛ ٍا ثَاي اٗشلبٙ ث٠ ث٢شَیٚ ٝػ٠ ث٠ ًبٍ ٗی

 .((ًٜٖ ٛوب٣ ١ؼلٖ ٍا ث٥ََف ًٜٖ ٝ ثبٍ ىیَِ ٗٞكن ٕٙٞ ٗی

 آیب ٌْٗٚ ىٍ ٛلٟٞ ٦ٗبٓؼ٠ یب ا٦١َاة اٗشلبٙ إز

ٌٗ٘ٚ إز ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ا٦١َاة اٗشلبٙ ٍا ػبْٗ ػٌَ٘ٔى ١ؼیق هٞى ىٍ اٗشلبٙ هٔ٘ياى 

٠ً  )ایٚ ػٌَ٘ى ١ؼیق ٌٗ٘ٚ إز ٛبٙی اُ كوياٙ آٗبىُی ثَاي یي اٗشلبٙ ثبٙي. ًٜٜي

ثٜبثَایٚ ٦ٗ٘ئٚ ٙٞیي  .سب ٛبٙی اُ یي ا٦١َاة اٗشلبٙ ًلإیي (ٕجت ا٦١َاة ٗی ٙٞى

 .٠ً ثَاي اٗشلبٙ ث٠ هٞثی آٗبىٟ ٙيٟ ایي

 هجْ اُ اٗشلبٙ

 .١بي هٞىسبٙ ىٍ ٍٗٞى ٗلشٞاي آُٗٞٙ ثلض ًٜیي ثب َٗثی ٝ ١ٌ٘لإی -1

 .٢ٗبٍس٢بي ٦ٗبٓؼ٠ ٗؤطَ ٝ آٗبىُی ثَاي اٗشلبٙ ٍا ىٍ هٞىسبٙ سٕٞؼ٠ ى١یي -2

ٕؼی ًٜیي ىٍ ٥ّٞ ١ٍُٝبي ٗشٞآی ٦ٗبٓؼ٠ ًٜیي ٠ٛ ای٠ٌٜ ٦ٗبٓت ٍا ٍٝي ١ٖ اٛجبٙش٠  -3

  .ًٜیي

 .ٍَٗٝ كَٚىٟ ٗی ثبیٖز ؿٜي ٍُٝ هجْ اُ اٗشلبٙ اٛؼبٕ ٙٞى -4

 .ٗشٞٙ، یبىىاٙز ١ب ٝ ٖٗبئْ ٝ ٌٗٚلار هٞى ىٍ ىٍٓ َٗث٠٥ٞ ٍا ٍَٗٝ ًٜیي -5

ثَاي یبىُیَي ٦ٗبٓت هبٛ یب ك٢َٓٞٗب إشلبىٟ  ( ٕبٛز3*5ًبٍس٢بي )اُ كٔ٘ ًبٍس٢ب -6

 .ًٜیي

 .سلز َٙای٦ی ٙجی٠ اٗشلبٙ اُ هٞىسبٙ یي آُٗٞٙ ثِیَیي -7

 . ثَٛب٠ٗ ١بي سَ٘یٜبر ٜٗظٖ ٍا اىا٠ٗ ى١یي -8

 ىٍ كیٚ اٗشلبٙ

 .ىٕشٍٞ آؼْ٘ ١ب ٍا ثيهز ثوٞاٛیي-1

 .ُٗبٙ اٗشلبٙ ٍا ثَإبٓ ٗیِاٙ ُٗبٙ دبٕوي١ی ث٠ ٕٞالار ثٞىػ٠ ثٜيي ًٜیي-2

 .١ٝؼیز ثيٛی هٞى ٍا ىٍ كبٓز آٍاٗ٘ ػ٢لاٛی هَاٍ ى١یي-3

اَُ ث٠ ٕئٞاّ ٕوشی ثَهٍٞى ًَىیي ٕؼی ًٜیي آَٛا ١ٍب ًَىٟ ٝ ث٠ ٕٞاّ ثؼيي ػٞاة -4

 .ى١یي ٝ ىٍ دبیبٙ ث٠ ٕٞالار ٕوز ثََُىیي

ى١یي ٝ ىٍ دبٕن ىاىٙ ث٠ ٕٞالار ث٦ٍٞ ًٔی ُیغ ٙيٟ ایي یي  اَُ آُٗٞٛی ٍا اٛؼبٕ ٗی-5

ٕٞاّ إٓبٙ ٍا اٛشوبة ًٜیي ٝ ثب آٙ َٙٝع ًٜیي، دبٕن ث٠ ایٚ ٕٞاّ ٌٗ٘ٚ إز ػٞاث٢بي 

 .ٕٞالار ىیَِ ٍا ث٠ هب٥َ ٙ٘ب ثیبٍٝى



 

ٝهشی٠ٌ ىاٛ٘ آُٗٞاٛی ىیَِ ٍٝه٠ اٗشلبٙ هٞى ٍا سلٞیْ ٗی ى١ي، ٢َٛإیي ١یؾ دبىاٙی -6

 .ثَاي اٝٓیٚ ٛلَ ثٞىٙ ٝػٞى ٛياٍى

 ى٢َٟٓ، سَٓ ٝ ىیَِ ١یؾ 

َُٓٗ، دَٗ ػ٢لار، ػَم َٕى، ِٜٗی، س٢ٞع، هٞاة آٓٞىُی، سذ٘ هٔت، ۺ َُٟٝ ٕلاٗز

ٌْٗٚ ىٍ كبكظ٠ ٝ ١َآ اُ ٍم ىاىٙ یي اسلبم ٛبهٞٙبیٜي، اُ ػلائ٘ی إز ٠ً ١َ یي اُ 

ٟ ایٖ ٖ ٝ ثی٘ ثب آٙ ٗٞاػ٠ ثٞى   .ٗب ً

كبّ ديیياٍ ٙيٙ ایٚ ػلائٖ ٌٗ٘ٚ إز اُ ٕٜیٚ ًٖ ثب َٙٝع اٗشلبٛبر آهَ سَٕ ٗيآٍ 

اىا٠ٗ دیيا ًٜي ٝٓی ٣َٙ ٢ٖٗ ٛلٟٞ ... َٙٝع ٝ سب ًٌٍٜٞ، ٗٞهؼیز ١بي ٙـٔی، اُىٝاع ٝ

  .سؼيیْ ٝ ًب١٘ ایٚ ا٦١َاة إز

ٕ ػٖ»ىًشَ ػٔی كَیَؿی، ٗشوٜٞ ػ٘ٞٗی ىٍ ُلشِٞ ثب  ا٦١َاة ٍا ٛٞػی اكٖبٓ « ػب

ٙ ٜٙبهشی ٗلٖٞة  سَٓ ٝ ٛبٍاكشی  ثی ىٓیْ ٗی ىاٛي ٠ً ٛٚب٠ٛ ثٖیبٍي اُ اهشلالار ٍٝا

 .ٗی ٙٞى ٝ س٘بٕ اهشلالار ا٦١َاثی اُ آٙ ٛٚبر ٗی ُیَى

ث٠ ُلش٠ ایٚ دِٙي ٗشوٜٞ دٜغ َُٟٝ ٜٗشَٚ، ٍػجی، كٞثی، ٕٝٞآ كٌَي ػ٘ٔی ٝ إشَٓ 

دٔ اُ ١بیؼ٠ ٍٝاٛی ىٍ اهشلالار ا٦١َاثی ٝػٞى ىاٍى ٠ً ىٍ ا٦١َاة ٜٗشَٟٚ اهشلاّ 

َ ٛ٘ی ُیَى ١٘بٜٛي سَٓ اُ  سَٓ اُ آیٜيٟ، سَٓ ثی إبٓ إز ٝ ١ٞٗٞع ٗؼیٜی ٍا ىٍث

 . ...ىٕز ىاىٙ كَُٛي، ١َٖ٘ ٝ

٘ ١بي هٞىًبٍ ٠ً ث٠ ٕیٖشٖ  ٗ ١ب ٝ ٝاًٜ ٘ ١بي كًَشی، َُٓ اُ ػلائٖ ایٚ ٛٞع اهشلاّ، سٜ

 .ػٞجی ثَٗی َُىى إز ٝ ىٍٝي اثشلاي ُٙ ٝ َٗى ىٍ آٙ ثَاثَ إز

، ایٚ ا٦١َاة ٍا ثب ك٠ٔ٘ ١بي ٙيیي سَٓ  (دبٛیي)ىًشَ كَیَؿی ثب اٙبٍٟ ث٠ اهشلاّ ٍػجی 

ٝ ٝكٚز ثیبٙ ٗی ًٜي ٠ً ١يف ٗٚوٞی ٍا ىٛجبّ ٝ ٙير آٙ ٍا اُ ؿٜي طبٛی٠ سب ؿٜي ٕبػز 

 .ًًَ ٗی ًٜي

ث٠ ُلش٠ ایٚ دِٙي ٗشوٜٞ ػ٘ٞٗی، ٌٗ٘ٚ إز ك٘لار اُ ؿٜي ثبٍ ىٍ ٍُٝ سب ٗب١ی ؿٜي 

 .ثبٍ ٍم ى١ي ٝ ث٠ كيي ىٍى ٕی٠ٜ ٙير ىاٙش٠ ثبٙي ٠ً كَى ث٠ ٗشوٜٞ هٔت َٗاػؼ٠ ًٜي

 ثَاثَ َٗىاٙ إز ٝ ىٍ ىٝه١ٞٔبي یٌٖبٙ اُ 2ىٍ ایٚ ٠ُٛٞ ك٘لار ا٦١َاثی اثشلاي ُٛبٙ 

 .ىٝه١ٞٔبي ١ِ٘اى ٠ً یٌٖبٙ ٛیٖشٜي، ثیٚشَ ىیيٟ ٗی ٙٞى

ٕٞٗیٚ اهشلاّ ا٦١َاثی كٞثیب یب ١٘بٙ سَٓ إز ٠ً اُ ثَهی اٙیبء یب ۺ ٝي ٗی اكِایي

ٗٞهؼیز ١بیی ٠ً ه٦َ ٝاهؼی ثَاي ٙوٜ ٛياٍى ٝ ثی سٜبٕت ث٠ ػيي ثٞىٙ ٝاهؼی آ٢ٛب، ث٠ 

ٙ ١بي َٕ ثبُ، َٕثٖش٠،  ٍٝٞر اؿَام آٗیِ ٙوٜ ٍا ىٍثَ ٗی ُیَى، ًٖبٛی ٠ً اُ ٌٗب

ٗی سَٕٜي ػِٝ ایٚ ٛٞع اهشلاّ ٗلٖٞة ٗی ٙٞٛي ٝٓی ىٍ ... سبٍیٌی، كیٞاٛبر ٝ

ٓ ١بي كٌَي ٝ ػ٘ٔی، ٙوٜ ث٠ ؿی١ِبیی كٌَ ٗی ًٜي ٠ً آٍُٝ ىاٍى ١یؾ ُبٟ ث٠ آ٢ٛب  ٕٝٞا

ث٠ ُلش٠ ىًشَ كَیَؿی ثب ایٚ ٠ً ٙوٜ ٗی ىاٛي كٌَٗ ٝلیق ٛیٖز ٝٓی سٞاٙ . كٌَ ٌٜٛي

 ىٍٝي ایٚ اكَاى ًٖبٛی 50ۺ ٝي اظ٢بٍ ٗی ًٜي. هٞىىاٍي اُ ایٚ ٠ُٛٞ اكٌبٍ ٍا ٛياٍى

ث٠ ُلش٠ ٝي اهشلاّ دٜؼٖ، . ١ٖشٜي ٠ً ١ُٜٞ اُىٝاع ٌَٛىٟ ٝ ىٍآٗي ٖٛجشب ثبلایی ىاٍٛي

إز ٠ً دٔ اُ ثَُٝ ٕٞاٛق ٙيیي ١٘بٜٛي ػَٜ،  (PTSD) إشَٓ ثؼي اُ ١بیؼ٠ ٍٝاٛی 

دی٘ ٗی آیي ٝ اكَاى ثؼي اُ ٌُٙز كبىط٠ ىٍ ... ٕیْ، ٠ُِٓٓ، كٞاىص ٙيیي ٍاٜٛيُی ٝ

 .دبٕن ث٠ ٗلَى ١ب ثی اكٖبٓ ٙيٟ ٝ ثب ىٛیبي ا٥َاف هٞى ىٍُیَ ٛ٘ی ٙٞى

ٗ ث٠ َُٛ  (ػلایٖ ٜٙبهشی)یبىآٍٝي ١بي ٌٍَٗ ٝ ٛبهٞإش٠  ،  ػلایٖ كیِیّٞٓٞیي اُ هجیْ ُٞ

ثٞىٙ آ٢ٛب، ٛٚب٠ٛ ١بي ٍكشبٍي ١٘ـٞٙ اػشٜبة اُ كؼبٓیز ١بي ٗٚبث٠ ٝ اكِای٘ 

ٚ ٠ُٛٞ اكَاى ٍا ٗی سٞاٙ اُ ػلایٖ ایٚ ٛٞع اهشلاّ ًًَ ًَى  .سلَیي دٌیَي ای

 ىٍٗبٙ ا٦١َاة 

ْ ١بي  ٘ ١ب ىٍ سٌٖیٚ ا٦١َاة ٗٞطَ ١ٖشٜي ٝٓی ىٍ سلٔی ّ ١بي ثیّٞٓٞیي،  آٍاٗجو ىٍ اهشلا

ٙ ٜٙبٓ ٕٞم ىاى ىًشَ كَیَؿی ثب اٙبٍٟ ث٠ ایٚ ٦ٗٔت، . ٍٝاٛی، ثبیي ثی٘بٍ ٍا ث٠ ٕ٘ز ٍٝا

ّ ١بي كَاٝاٙ آٙ ۺ ٗی اكِایي ثب ٗٞاػ٠ ٕبُي ٗی سٞاٙ ٙوٜ ٍا ثب  آٙ ٗلَى ١ؼیق ٝ ٗي

ٍٝث٠ ٍٝ ٕبهز سب ٙوٜ ىٍ ٗٞاػ٠٢ ثب آٙ ٗوبٕٝ ٙٞى، ث٠ ُلش٠ ایٚ دِٙي ػ٘ٔیبر ىٍٗبٙ 

ٙوٜ دٔ اُ هَاٍ َُكشٚ ىٍ آٙ ٗٞهؼیز، هیٔی هٞة ػٞاة ىاىٟ ٝ ُبٟ ػٞاة 

ٟ ١بي ٜٙبهشی، ث٠ ثی٘بٍ ك٢٘بٛيٟ ٗی ٙٞى، ه٦َاسی ٠ً ٙوٜ  ػٌٖ٘ی  ى١ي ٝٓی ىٍ ىیيُب



 

كٌَ ٗی ًٜي س٤ٕٞ آ٢ٛب س٢يیي ٗی ٙٞى ٠٘١ اؿَام آٗیِ ثٞىٟ إز ٝ س٤ٕٞ اٝبٓز ٝػٞىي 

ٟ ١ب آُٗٞٗ ىاىٟ ٗی ٙٞى سب ٖٛجز ث٠  ٙوٜ،  ٝي ٍا ث٠ هٞى اٖٛبٛی ٗی ٍٕبٛیٖ ٝ ث٠ هبٛٞاى

 .ثی٘بٍٙبٙ ثب ٗلجز ٍكشبٍ ًٜٜي

 ؿٜي ٍا١ٌبٍ ثَاي ًب١٘ ا٦١َاة 

 .ٍُٝٗ ًٜیي ٝ ٕؼی ًٜیي ٥ی اٛؼبٕ سَ٘یٜبر ٜٗظٖ ٍُٝٙی، هٞى ٍا ١ٍب ًٜیي

ىٍ هٔٞر هٞى ٗٞهؼیز ١بي ا٦١َاة آٍٝ ٍا سٍٞٞ ًٜیي ٝ ىٍ ًلإ ٝ ٍكشبٍ هٞى ث٠ ىٛجبّ 

 .دبٕن ١بي ٜٗبٕت ثَِىیي

١یؾ ٝهز، ١٘ی٠ٚ،  ١َُِ،  )ث٠ هب٥َ ىاٙش٠ ثبٙیي ًٔ٘بسی ٍا ٠ً ثبٍ ا٦١َاثی ىاٍٛي ٗظْ 

 .اُ ُٜؼی٠ٜ ٓـبر هٞى كٌف ًٜیي  (ُٝى، َٕیغ

ىٍ ١ِٜبٕ ٝلجز، اُ ػؼ٠ٔ ًَىٙ ٝ اػجبٍ ىٍ اٍائ٠ دبٕن َٕیغ ٝ ٝاًٜ٘ ٙشبة ُىٟ 

 .ثذ١َیِیي

ٕؼی ًٜیي ثب اكَاى آٍإ ٝ هَٖٞٛى ٗؼبَٙر ًٜیي ٝ ٌٛبر ظَیق ٍكشبٍي ٕبُُبٍ ثب هٞى ٍا 

 .اُ آ٢ٛب یبى ثِیَیي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػبْٗ ٗٞكویز ثَاي ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ٗيیَیز ُٗبٙ



 

 ؿٌیيٟ

ٗيیَیز ُٗبٙ ٗؼ٘ٞػ٠ اي اُ ٢ٗبٍر ١بیی إز ٠ً 

ٜٗؼَ ث٠ إشلبىٟ ٗٞطَ اُ ُٗبٙ ٙيٟ ٝ ىٍ ٝاهغ 

ٍٝٙی ػ٢ز ًٜشَّ ُٗبٙ إز ٝ ٗی سٞاٙ آٙ ٍا ىٍ 

اُ ػ٠ٔ٘ هب٠ٛ، ٗلی٤ ٙـٔی،  كُٟٞ ١بي ٗوشٔق،

اُ ٥َكی ٛیبُ ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ث٠ . آُٗٞٙی ٝ س٤ٕٞ ٢١َُٝبي ٗوشٔق ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ ىاى

إشلبىٟ ٗؤطَ اُ ُٗبٙ ً٘شَ اُ ٕبیَ ٢١َُٝب ٛیٖز، ُیَا آ٢ٛب ثیٜٚی ٖٛجز ث٠ ا١٘یز ُٗبٙ 

ىٍ .ٛياٍٛي ٝ ثب إٓٞىُی ث٢شَیٚ كَٝش٢بي یبىُیَي ىٍ ٥ّٞ ػَ٘ هٞى ٍا اُ ىٕز ٗی ى١ٜي

ایٚ ٗوب٠ٓ ٕؼی ٙيٟ إز ٌٛبر ٝ ٢ٍٙٝبیی ٠ً ٗی سٞاٛي ىٍ ٗيیَیز ٗؤطَ ُٗبٙ ثَاي ىاٛ٘ 

 . آُٗٞاٙ ٗلیي ٝاهغ َُىى ٗؼَكی َُىى

  ٗوي٠ٗ

آیب سبًٜٞٙ ثَاي ث٠ دبیبٙ ٍٕبٛيٙ ٦ٗٔٞة ًب١ٍبیشبٙ آٍُٝ ًَىٟ ایي ٠ً اي ًبٗ ٕبػبر 

ثیٚشَي ٍا ىٍ اهشیبٍ ىاٙشیي؟ ث٠ اكش٘بّ ُیبى دبٕن ثٖیبٍي اُ اكَاى ث٠ ایٚ ٕٞاّ ٗظجز 

ُب١ی اٝهبر ثٖیبٍي اُ كؼبٓیز ١بي ٗب آ٠ِٛٞٛ ٠ً ٗب س٘بیْ ىاٍیٖ دی٘ ٛ٘ی ٍٝٛي ٝ . إز

ُب١ی اُ ایٚ ٖٗإ٠ٓ اكٖبٓ ُٜبٟ ٝ سوٞیَ ٗی ًٜیٖ ٠ً ؿويٍ ُٗبٙ ٍا ثی٢ٞىٟ اُ ىٕز ىاىٟ 

 . ایٖ

ىٍ ُثبٙ ١بي ىیَِ ."ٝهز ٥لإز"ىٍ ُثبٙ كبٍٕی ١َة آ٘ظٔی ٝػٞى ىاٍى ٠ً ٗی ُٞیي؛ 

ػبٍكبٙ ٝ .ٛیِ سؼبثیَي ؿٞٙ ٝهز آ٘بٓ إز، ٝهز َُٗى إز ٝ اٗظبّ ایٚ ٝػٞى ىاٍى

 ."ٝهز ٙ٘ب ػَ٘ ٙ٘بٕز"ۺ اىیجبٙ ٛیِ سؼَیق ىٜٓٚیٜی اُ ٝهز اٍائ٠ ىاىٟ ٝ ُلش٠ اٛي

ُٗبٛی ٠ً ٗب ىٍ یي ٙجب٠ٛ ٍُٝ ىاٍیٖ ثیٖز ٝ ؿ٢بٍ ٗی ثبٙي ٝ ایٚ آٙ ؿیِي إز ٠ً ١یؾ 

اُ آٛؼب ٠ً ٛ٘ی . ٠ُٛٞ ىهْ ٝ سَٞكی ىٍ آٙ ٛ٘ی سٞاٙ ىاٙز ٝ ٛ٘ی سٞاٙ آٙ ٍا سـییَ ىاى

سٞاٛیٖ ایٚ ٗليٝىٟ ُٗبٛی ٍا سـییَ ى١یٖ ثٜبثَایٚ ٛبُِیَیٖ سب سـییَاسی ٍا ىٍ هٞى ایؼبى 

ثٜبثَایٚ ثبیي ث٠ آٙ ٖٗبئٔی ٠ً ٢ٖٗ سَ . ًٜیٖ سب ثشٞاٛیٖ ث٠ ٛلٞ ٗٞطَي اُ ُٗبٙ إشلبىٟ ًٜیٖ

١ٖشٜي سٞػ٠ ثیٚشَي ىاٙش٠ ثبٙیٖ ٝ ٗٞاٍىي ٍا ٠ً ىٍ ُٛيُی ٗب ١ٍَٝسی ٛياٍٛي، كٌف 

 .ًٜیٖ

اَُؿ٠ ُٗبٙ َٕٗبی٠  اٍُٜٙ٘يي إز اٗب س٘بٕ ٙيٛی إز، ًٖبٛی ٠ً اُ ٓلظ٠ ٓلظ٠ ي ایٚ 

َٕٗبی٠ ىٍ ٍاٟ ٕؼبىر ٝ ً٘بّ ٝ ث٢َُٝي هٞی٘ ث٢َٟ ُیَٛي، ىٍ آیٜيٟ ٝ ىٍ ثو٘ ١بي 

س٢ٜب ٍاٟ ٜٗبٕت ثَاي كْ ایٚ ٖٗب٠ٓ . دبیبٛی ػَ٘ َُكشبٍ كَٖر ثٌَُٙش٠ ٛوٞا١ٜي ٙي

ٗيیَر ُٗبٙ إز ٝ ٛیبُٜٗي سـییَاسی ىٍ ٍا٢١بیی إز ٠ً ثَاي إشلبىٟ اُ ُٗبٙ سبًٜٞٙ 

 ٗيیَیز ُٗبٙ ث٠ ٗؼٜبي ًٜشَّ ُٗبٙ ٝ ًبٍ هٞی٘ ٍا ث٠ ىٕز َُكشٚ إز . دی٘ َُكش٠ ایٖ

 ١ٍَٝر ٗيیَیز ُٗبٙ ثَاي ىاٛ٘ آُٗٞاٙ

ٟ ي   ىٍ ثیٚ ٠٘١ ي ٜٗبثؼی ٠ً ىٍ اهشیبٍ ىاٍیٖ ُٗبٙ ثب اٍُٙشَیٚ آٙ ١ب إز ٝٓی، ث٠ اٛياُ



 

ػٔز ثیٚشَ ٌٖٙز ١بي ػجَاٙ . ا١٘یز هٞى اُ ػبیِبٟ ٝ ِٜٗٓز ٜٗبٕجی ثَ هٍٞىاٍ ٛیٖز

ٛبدٌیَ ُٛيُی كَىي، ًبٍي ٝ اػش٘بػی اٖٛب٢ٛب ٝ ثبلأهٜ ىاٛ٘ آُٗٞاٙ، كبْٝ ػيٕ 

ٟ ي ٦ٗٔٞة اُ ُٗبٙ إز ُٗبٙ س٢ٜب َٕٗبی٠ اي إز ٠ً ٗی سٞاٙ اُ ٥َین آٙ ٠٘١ . إشلبى

س٢ٜب ىٍ . ؿیِ ث٠ ىٕز آٍٝى، ٝٓی ثب ٠٘١ ؿیِ ٛ٘ی سٞاٙ ٓلظ٠ اي اُ آٙ ٍا ث٠ ىٕز آٍٝى

. ٕبی٠ ي ٗيیَیز ث٢ی٠ٜ ثَ ُٗبٙ إز ٠ً ٗی سٞاٛیٖ ث٠ آ١ٍُٝب ٝ هٞإش٠ ١بي هٞى ثَٕیٖ

ٗيیَیز ُٗبٙ ػٜٞاٙ ٢ٗبٍسی إز ٠ً . ٝاثٖش٠ ث٠ سٚویٜ ًب١ٍبي ٢ٖٗ إز ٗيیَیز ُٗبٙ

ث٠ ٙ٘ب ً٘ي ٗی ًٜي س٘بٕ ًب١ٍبي هٞى ٍا َٕ ٝهز ٝ ث٠ ٗٞهغ اٛؼبٕ ى١یي ٝ ١یؾ ُبٟ ىؿبٍ 

 .ً٘جٞى ُٗبٙ ٛٚٞیي، اٗب ث٠ ىٕز آٍٝىٙ ایٚ ٢ٗبٍر هیٔی ٕبىٟ ٛیٖز

 كٞایي ٗيیَیز ُٗبٙ ثَاي ىاٛ٘ آُٗٞاٙ

ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ىیيُبٟ ث٢شَي ٖٛجز ث٠ ًب١ٍبي ٝاثٖش٠ ث٠ یٌيیَِ ٝ اٝٓٞیز ١ب ث٠ ىٕز - 1

 .ٗی آٍٝٛي

كَٝز ١بي ثیٚشَي ثَاي هلام ثٞىٙ ایؼبى ٙيٟ سب ٗجشٌَ ثبٜٙي ث٠ ػبي آ٠ٌٛ ٜٗلؼْ - 2

 .ثبٜٙي

 ٝ ا٦١َاة ىٕز ٝ دٜؼ٠ َٕٛ ًٜٜي، آٙ ٍا ًب١٘ ىاىٟ ٝ اُ آٙ  ثب كٚب١ٍبي ٍٝكی-3

 .اػشٜبة ٍُٝٛي

ثب طجبر هيٕ ٝ ث٠ ٥ٍٞ ٜٗظٖ ث٠ ا١ياف هٞى ىٕز یبثٜي ٝ ىٍ ٛشیؼ٠ ُٛيُی آ٢ٛب ٗؼٜی - 4

 .ىاٍ ٝ ىاٍاي ػ٢ز ٝ ٕ٘ز ٝ ٕٞي ٗٚوٞی ثبٙي

اٝهبر كَاؿز ثیٚشَي ث٠ ىٕز آٍٝٛي ٝ ثشٞاٜٛي ٝهز ثیٚشَي ٍا ث٠ اٍٗٞ ىیَِ اهشٞبٛ - 5

 ى١ٜي 

 كٞایي ٗيیَیز ُٗبٙ ثَاي ىاٛ٘ آُٗٞاٙ

ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ىیيُبٟ ث٢شَي ٖٛجز ث٠ ًب١ٍبي ٝاثٖش٠ ث٠ یٌيیَِ ٝ اٝٓٞیز ١ب ث٠ ىٕز - 1

 .ٗی آٍٝٛي

كَٝز ١بي ثیٚشَي ثَاي هلام ثٞىٙ ایؼبى ٙيٟ سب ٗجشٌَ ثبٜٙي ث٠ ػبي آ٠ٌٛ ٜٗلؼْ - 2

 .ثبٜٙي

 ٝ ا٦١َاة ىٕز ٝ دٜؼ٠ َٕٛ ًٜٜي، آٙ ٍا ًب١٘ ىاىٟ ٝ اُ آٙ  ثب كٚب١ٍبي ٍٝكی-3

 .اػشٜبة ٍُٝٛي

ثب طجبر هيٕ ٝ ث٠ ٥ٍٞ ٜٗظٖ ث٠ ا١ياف هٞى ىٕز یبثٜي ٝ ىٍ ٛشیؼ٠ ُٛيُی آ٢ٛب ٗؼٜی - 4

 .ىاٍ ٝ ىاٍاي ػ٢ز ٝ ٕ٘ز ٝ ٕٞي ٗٚوٞی ثبٙي

اٝهبر كَاؿز ثیٚشَي ث٠ ىٕز آٍٝٛي ٝ ثشٞاٜٛي ٝهز ثیٚشَي ٍا ث٠ اٍٗٞ ىیَِ اهشٞبٛ - 5

    (.1382ٓٞسبٍ، سَػ٠٘ هبًی،  )ى١ٜي 

 َٗاكْ ٗيیَیز ُٗبٙ 

 ۺ ثَاي ایٚ ٠ً ثشٞاٛیي اٝهبر هٞى ٍا ث٠ ىٍٕشی ٗيیَیز ًٜیي ثبیي َٗاكْ ُیَ ٍا اٛؼبٕ ى١یي



 

 سؼییٚ ١يف - 1

ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ثبیي ث٠ ا١٘یز ُٗبٙ ٝ . ایٚ َٗك٠ٔ ىٍ ٗيیَیز ُٗبٙ، كَىي ٝ ٙوٞی إز

ىٍ ایٚ هٞٞٛ اظ٢بٍ ٗی  ( 1992 ) [15]ٍاثیِٜ. ػٞاهت اسلاف ٝهز آُب١ی دیيا ًٜٜي

 إشلبىٟ ًبٍآٗي اُ ُٗبٙ ثٖشِی ث٠ ٙوٞیز ٝ هٞى كَى ىاٍى ٝ ٙوٞیز كَى، "ۺ ىاٍى

ٌٓا ٣َٙ اّٝ ىٍ . َُای٘ ٝي ث٠ إشلبىٟ اُ ٝهز ٝ ُٗبٙ ٍا سلز سبطیَ هَاٍ ٗی ى١ي

ٗيیَیز ُٗبٙ سؼ٢ي ٝ دبیجٜيي ث٠ سـییَ ىٍ ػبىر ١ب ٝ ٢ٍٙٝبي ٌُٙش٠ ٝ ٛیِ سؼییٚ ا١ياف 

 ۺ ا١ياف اُ ٛظَ ُٗبٛی ث٠ ٠ٕ ىٕش٠ سوٖیٖ ٗی ٙٞٛي. ٗی ثبٙي

 ا١ياف ثٜٔي ٗير، ٗظْ ٍٕیي ٙ ث٠ ٙـْ ىٛياٙ دٌِٙی - آق 

 ٗظْ هجٞٓی ىٍ یي دبی٠ سلٞیٔی ۺ ا١ياف ٗیبٙ ٗير- ة 

ٗظْ س٢ی٠ یي سلوین ػٔ٘ی یب ٗٞكویز ىٍ آُٗٞٙ ٗیبٙ سَٕ یب اٍای٠ ۺ ا١ياف ًٞسبٟ ٗير- ؽ 

 . ي یي ٕوَٜاٛی ىٍ ًلآ

آٙ ؿ٠ ٢ٖٗ إز ایٚ إز ٠ً ٗٚوٜ ًَىٙ ا١ياف ث٠ ٙ٘ب ً٘ي ٗی ًٜي ٠ً ١٘ٞاٍٟ 

ثَٛب٠ٗ ١بي هٞى ٍا ثٍَٕی ًٜیي ٝ ث٠ ایٚ ٕئٞاّ دبٕن ى١یي ٠ً آیب ًب١ٍبیی ٠ً ىٍ ىٕز 

اػَا ىاٍیي ىٍ ٍإشبي ٍٕیيٙ ث٠ ا١ياف ٙ٘ب ١ٖز یب هیَ؟ اَُ دبٕن ٙ٘ب ٜٗلی ثٞى، ث٠ ایٚ 

ٗؼٜبٕز ٠ً یب ثبیي ا١ياكشبٙ ٍا سـییَ ى١یي یب ایٚ ٠ً كؼبٓیز ١بیشبٙ ٍا ثب ا١ياف ٦ٜٗجن 

 . ًٜیي ٝ ایٚ یؼٜی ٗيیَیز ُٗبٙ

  

  سؼِی٠ ٝ سلٔیْ ٝ س٢ی٠ ك٢َٕز كؼبٓیز ١ب- 2

. ىٍ ایٚ َٗك٠ٔ ؿِِٞٛی إشلبىٟ اُ ٝهز ىٍ كؼبٓیز ١بي كَىي ٍٗٞى سلٔیْ هَاٍ ٗی ُیَى

اُ ٕٞي ىیَِ ١َ . ثَٛب٠ٗ ١ب ٝ كؼبٓیز ١بي ١َ كَى ثبیي ثب ا١ياف اٝ سٜبٕت ىاٙش٠ ثبٙي

ىاٛ٘ آُٗٞ ىاٍاي كؼبٓیز ١بي ػبٛجی ٝ ػبىار هبٛ هٞى إز ٠ً ٛ٘ی سٞاٙ آٙ ١ب ٍا 

ثٜبثَایٚ، ثب سٞػ٠ ث٠ ٗٞاٍى كٞم ك٢َٕشی اُ كؼبٓیز ١ب ٗٚوٜ ٙيٟ ٝ ٓیٖز . ٛبىیيٟ َُكز

 ٗی ٙٞى

 سوٖیٖ ًبٍ ث٠ ه٦ؼبر ًٞؿٌشَ- 3

ه٦ؼبً ًب١ٍبي ثٍٍِ ٍا ٛ٘ی سٞاٙ ث٠ یٌجبٍٟ اٛؼبٕ ىاى ٝ ٛبئْ ٙيٙ ث٠ ایٚ ٢ٖٗ ػِ ثب ًٞؿي 

 ًَىٟ ٝ ث٠  ١ِٜبٗی ٠ً هٖ٘ز ًٞؿٌی اُ ًبٍ ٍا َٙٝع. ًَىٙ آٙ ًبٍ كبْٝ ٛ٘ی ٙٞى

اس٘بٕ ٗی ٍٕبٛیي، اِٛیِٟ ٙ٘ب ثَاي َٙٝع ٝ س٘بٕ ًَىٙ هٖ٘ز ثؼيي ًبٍ ثیٚشَ ٗی ٙٞى ٝ 

١َ هيٗی ٠ً ث٠ ػٔٞ ثَ ٗی ىاٍیي ثَاي دیَٚٝي . ١٘یٚ ٍٝاّ ٍا سب آهَ اىا٠ٗ هٞا١یي ىاى

ث٠ ٙ٘ب ٛیَٝ ٗی ثوٚي، ث٠ ایٚ سَسیت ىٍ هٞى ٙٞم ٝ اِٛیِٟ ىٍٝٛی ایؼبى ٗی ًٜیي ٠ً ٙ٘ب 

ٍا ٝاىاٍ ٗی ًٜي سب اس٘بٕ ًبٍ ث٠ كؼبٓیز اىا٠ٗ ى١یي ٝ اس٘بٕ ایٚ ًبٍ ثٍٍِ ث٠ ٙ٘ب ١٘بٙ 

 اكٖبٓ ٙبىي ٝ ١ٍبیشی ٍا ٗی ى١ي ٠ً ١٘ی٠ٚ ثب ١َ ٗٞكویشی ١َ٘اٟ إز 

 ثَٛب٠ٗ ٍیِي ثَاي كؼبٓیش٢ب - 4

http://www.parsa-r.ir/Article.aspx#_ftn15
http://www.parsa-r.ir/Article.aspx#_ftn15


 

یي ۺ هجْ اُ ثَٛب٠ٗ ٍیِي ثَاي ١َ ًبٍي ا٥لاػبر ٍٗٞى ٛیبُ ٍا ث٠ ىهز ػ٘غ آٍٝي ًٜیي 

 ٕبػز 5 ٕبػز یي ىٍهز ٍا ثجَیي، ثبیي 6 اَُ ٗی هٞا١یي ىٍ "ۺ ١َة آ٘ظْ ٗی ُٞیي 

  ". ٝهز َٝف سیِ ًَىٙ سجَ هٞى ًٜیي

ثيٝٙ ىاٙشٚ ا٥لاػبر ٝ سياٍى ُٗی٠ٜ ١بي لإُ، اهيإ ث٠ یي ًبٍ اٙشجبٟ إز ُیَا ایٚ اَٗ 

 ثب ٌٖٙز ٗٞاػ٠ ٕبُى ٝ ٗٞػت ثَُٝ  ٗی سٞاٛي ٗبٛغ دیَٚكز ىٍ ًبٍ ٙيٟ ٝ كشی آٙ ًبٍ ٍا

 ٛباٗیيي اُ اىا٠ٗ ًبٍ َُىى 

ىٍٕز . ثَاي ٍٕیيٙ ث٠ ١يكی ٠ً ىٍ ٦ٕق ثبلإز ثبیي اُ د٠ٔ ١بي یي َٛىثبٙ ػجٍٞ ًٜیي

سَیٚ ٍاٟ آٙ إز ٠ً د٠ٔ ١ب ٍا یٌی یٌی ٥ی ًٜیي، ثَٛب٠ٗ ٍیِي ث٠ ٗؼٜبي ثبلا ٍكشٚ یٌی 

ثَٛب٠ٗ ٍیِي ػٔٞ ػ٢ٚ٢بي ثی ٦ٜٗن ٝ ػوت َُى ٍا ٗی ُیَى ٝ ٝهشی ٙ٘ب . یٌی اُ د٠ٔ ١بٕز

سٞاٖٛشیي ثيٝٙ ػوت ٛٚیٜی ٝ سٞهق ىٍ ٍاٟ ٍٕیيٙ ث٠ ١يف ُبٕ ثَىاٍیي، ىٍ ٝهز هٞى 

 . َٝك٠ ػٞیی ًَىٟ ایي

 ىاٙشٚ ثَٛب٠ٗ ٍُٝا٠ٛ  - 5

یي ٍَٕٕیي، ىكشَ ٝ یب كبیْ ًبٗذیٞسَي ىاٙش٠ ثبٙیي ٝ ا١ياف هٞى ٍا ىٍ ١َ ٍُٝ ٝ ًب١ٍبي 

 . ١ٍَٝي ٍُٝا٠ٛ ٍا ىٍ آٙ یبىىاٙز ًٜیي

آجش٠ ث٢شَ إز ثَٛب٠ٗ ٕبلا٠ٛ، ٗب١ب٠ٛ ٝ ١لشِی ىاٙش٠ ثبٙیي ٝ ىٍ ٢ٛبیز ىٍ ًٞؿٌشَیٚ ُبٕ ث٠ 

ثَٛب٠ٗ ١َ ٍُٝ ٝ ١َ ١لش٠ ٙ٘ب ثبیي ٙ٘ب ٍا ُبٕ ث٠ ُبٕ ث٠ . ثَٛب٠ٗ ٍُٝا٠ٛ ٛیبُ هٞا١یي ىاٙز

ىٍ اٍُیبثی اُ ثَٛب٠ٗ ١َ ٍُٝ هٞى ایٚ اَٗ ٍا ٍٗٞى . ا١ياف ٝ ثَٛب٠ٗ ٕبلا٠ٛ ٙ٘ب ِٛىیي ًٜي

سٞػ٠ هَاٍ ى١یي ٠ً ًب١ٍبي ١ٍَٝي ٠ً ىٍ ١َ ٍُٝ اٛؼبٕ ىاىٟ ایي ؿويٍ ٙ٘ب ٍا ث٠ ٗلون 

 .ٙيٙ ثَٛب٠ٗ ٕبلا٠ٛ ١يایز ٗی ًٜي

 اٝٓٞیز ٌُاٍي ًٜیي  - 6

ثَاي ایٚ ٠ً كؼبٓیز ١بي هٞى ٍا ثَٛب٠ٗ ٍیِي ٝ اٝٓٞیز ثٜيي ًٜیي، اثشيا ثبیي ىٍػ٠ ي 

ایٚ ًبٍ ىٍ ١ٍُٝبیی ٠ً ًب١ٍبي ُیبىي . ا١٘یز ٝ كٍٞیز ًب١ٍبي هٞى ٍا ٗٚوٜ ًٜیي

ٕؼی ًٜیي ىٍ ؿٜیٚ ١ٍُٝبیی اٝٓٞیش٢ب . ثَاي اٛؼبٕ ىاٍیي، اٍُٗ هٞى ٍا آٌٙبٍ ٗی ٕبُى

 ٍا اُ هجْ ٗؼیٚ ًٜیي ٝ اثشيا ث٠ اٛؼبٕ آ٢ٛب ثذَىاُیي 

١یـِبٟ ثَاي اٛؼبٕ ٠٘١ ًب١ٍب ٝهز ًبكی ٝػٞى ٛياٍى، ٝٓی ١٘ی٠ٚ ثَاي اٛؼبٕ ٢ٗ٘شَیٚ 

یي ىاٛ٘ آُٗٞ ٗٞكن ٕؼی ٗی ًٜي ثب سٜظیٖ ٝهز ٝ ثَٛب٠ٗ . ًب١ٍب ٝهز ًبكی ٝػٞى ىاٍى

ٍیِي ٜٗبٕت اثشيا ث٢شَیٚ ُٗبٙ هٞى ٍا ث٠ اٛؼبٕ اٍٗٞ اٝٔی اهشٞبٛ ىاىٟ ٝ ٕبیَ اٝهبر 

 .هٞى ٍا َٝف ثوی٠ ي اٝٓٞیز ١ب ًٜي

 ٗليٝىیش٢بي ًٔیيي هٞى ٍا ثٜٚبٕیي - 7

١َ كَىي ىٍ ُٛيُی هٞى ىاٍاي َٙای٤ هبٝی إز ٠ً اٛؼبٕ ثَهی ًب١ٍب ٍا ثب ٗليٝىیز 

ٗٞاػ٠ ٗی ٕبُى ٝ ػٞاْٗ ثبُىاٍٛيٟ اي ١ٖشٜي ٠ً َٕػز اٛؼبٕ ًبٍ ٍا سلز سبطیَ هَاٍ ٗی 

 ایٚ ػٞاْٗ ثبیي ٜٙبٕبیی ٙٞٛي ٝ ًب١٘ یبثٜي . ى١ٜي
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ثٖیبٍي اُ ٗٞاهغ ٗب ثَاي ُٗبٙ هٞى ثَٛب٠ٗ ٍیِي ٗی ًٜیٖ، اٗب ث٠ ثَٛب٠ٗ ُٗبٛی هٞى دبیجٜي 

ٗظلاً ث٠ ىٕٝشبٛ٘بٙ ٗی ُٞییٖ ٠ً ١ِٜبٕ ػَٞ ٠ً ُٗبٙ ٦ٗبٓؼ٠ ٗبٕز ثب ٗب س٘بٓ . ٛیٖشیٖ

ِٛیَٛي، اٗب ٝهشی آ٢ٛب ایٚ اَٗ ٍا ٍػبیز ٛ٘ی ًٜٜي، ٗب ٛیِ آٙ ٍا ٗشًٌَ ٛ٘ی ٙٞیٖ ٝ ثب آ٢ٛب 

 .١ٖ ٝلجز ٙيٟ ٝ ؿ٠ ثٖب ُٗبٙ ُیبىي ٍا ٛیِ ىٍ ایٚ ٗیبٙ اُ ىٕز ثي١یٖ

ثَهی اٝهبر هٞىٗبٙ ػبْٗ اٝٔی ایٚ ٝهل٠ ١ٖشیٖ ٝ اُ ١َ ًبٍي ٠ً ثبػض ٝهل٠ ىٍ ثَٛب٠ٗ 

 . ٗی ٙٞى ٗظْ س٘بٙبي سٔٞیِیٞٙ یب كشی هٍٞىٙ یي كٜؼبٙ ؿبي یب ه٢ٟٞ إشوجبّ ٗی ًٜیٖ

ث٠ ػٜٞاٙ ٠ٛٞ٘ٛ . ثَاي ػُٔٞیَي اُ ایٚ ٝهل٠ ١ب، ١َ ًبٍي ٠ً لإُ ٗی ىاٛیي اٛؼبٕ ى١یي

 ... .سٔلٚ ١َ٘اٟ هٞى ٍا هبٗٞٗ ًٜیي، ىٍة اسبم ٍا ثجٜيیي ٝ 

 اٍُیبثی اُ ثَٛب٠ٗ  - 9

ىٍ ایٚ اٍُیبثی اس٘بٕ . ىٍ ایٚ َٗك٠ٔ ٗیِاٙ دیَٚكز ًبٍ ٍٗٞى ٕٜؼ٘ ىهین هَاٍ ٗی ُیَى

. یي ًبٍ یب یي َٗك٠ٔ اُ ًبٍ ٥جن ُٗبٙ سؼییٚ ٙيٟ ثَاي آٙ، ٍٗٞى اٍُیبثی هَاٍ ٗی ُیَى

 اَُ ىٍ اثشيا ٗيإ ثب ً٘جٞى .ایٚ اَٗ ث٠ ٙ٘ب ً٘ي ٗی ًٜي سب ٍٝي دیَٚكز ًبٍ سًَِ٘ ًٜیي 

یب ثَٛب٠ٗ ٍیِي ۺ ُٗبٙ ىٍ اٛؼبٕ ًب١ٍب ٗٞاػ٠ ١ٖشیي ىٝ ٛٞع اهيإ اٝلاكی ١ٍَٝي إز 

هٞى ٍا اٝلاف ًٜیي ٝ یب ٗٞاٛغ ٝ ٗٞاٍىي ٠ً ث٠ ٝهل٠ ىٍ ًبٍ ٜٗؼَ ٙيٟ ٍا ٜٙبٕبیی ًَىٟ ٝ 

ثبٓؼٌٔ اَُ ىٍ اٛؼبٕ ثَٛب٠ٗ اي ُٗبٙ ا١بكی ىاٙشیي، اٙ ٍا ث٠ ث٦بٓز . ٍكغ ٛ٘بییي

 . ٌٍِٛاٛیي، آٙ ٍا یبىىاٙز ًٜیي ٝ ثَاي اٛؼبٕ ًبٍ ١ٍَٝي ىیَِ ىٍ ٛظَ ثِیَیي

 ٌٛبر سٌ٘یٔی

ىٍ كیٚ ثَٛب٠ٗ ٍیِي ٝ اػَاي ثَٛب٠ٗ ١بي ٍُٝا٠ٛ هٞى ث٢شَ إز ٗٞاٍى ًیْ ٍا اُ یبى 

 ۺٛجَیي

 ٗیِاٙ ثبُى١ی هٞى ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ٍا ٍٗٞى سٞػ٠ هَاٍ ى١یي          -

 آی 8ثٍَٕی ٦ٕق كؼبٓیز ىٍ ٕبػبر ٗوشٔق ٍُٝ ٛٚبٙ ٗی ى١ي ٠ً ىٍ ٝجق ٝ ثیٚ ٕبػبر 

 ایٚ ٜٗلٜی ٍٝ ث٠ ِّٛٝ ٗی 18 آی 12اٗب اُ ٕبػز .  ثیٚشَیٚ ثبُى١ی ٝػٞى ىاٍى12

 ىٝٗیٚ ٦ٕق كؼبٓیز ثبلا ظب١َ ٗی ٙٞى ٠ً آجش٠ ث٠ اٛياُٟ كؼبٓیز 18ٌُاٍى ٝ دٔ اُ ٕبػز 

 سب اٛش٢بي ٕبػبر دبیبٛی ٙت ثبُى١ی ث٠ ٥ٍٞ ؿِٚ٘یَي 22ىٍ ٢ٛبیز اُ ٕبػز . ٝجق ٛیٖز

 ًب١٘ ٗی یبثي 

 هٞىسبٙ ٍا سلز كٚبٍ ثٌِاٍیي         -

ػ٢بٙ دَ اُ آى٢ٗبیی إز ٠ً ٜٗشظَٛي سب ًٖی اُ ٍاٟ ثَٕي ٝ ث٠ آ٢ٛب اِٛیِٟ ثي١ي سب ث٠ 

ٌْٗٚ ایٚ إز ٠ً ١یؾ ًٔ ثَاي ٛؼبر آ٢ٛب . اٖٛبٛی سجيیْ ٙٞٛي ٠ً آٍُٝی٘ ٍا ىاٍٛي

ایٚ اكَاى ٜٗشظَ اسٞثٞٓ ىٍ هیبثبٛی ١ٖشٜي ٠ً ١یؾ اسٞثٕٞی اُ آٛؼب ػجٍٞ ٛ٘ی . ٛ٘ی آیي

ىٍ ٛشیؼ٠، اَُ ایٚ اكَاى ٖٗئٞٓیز ُٛيُیٚبٙ ٍا ثَ ػ٢يٟ ِٛیَٛي ٝ هٞى ٍا سلز كٚبٍ . ًٜي

هَاٍ ٛي١ٜي، ٙبیي ثَاي ١٘ی٠ٚ ٜٗشظَ ث٘بٜٛي ٝ ایٚ ًبٍي إز ٠ً ثیٚشَ َٗىٕ اٛؼبٕ ٗی 



 

 . ى١ٜي

اَُ ٗی هٞا١یي ث٠ ا١ياف هٞى ثَٕیي ٝ كَىي سبطیٌَُاٍ ىٍ ػبٗؼ٠ ثبٙیي ثبیي ثشٞاٛیي هٞى 

ثَاي . ٍا سلز كٚبٍ ثٌِاٍیي ٝ ٜٗشظَ ٛ٘بٛیي سب ًٖی ثیبیي ٝ ایٚ ًبٍ ٍا ثَاي ٙ٘ب اٛؼبٕ ى١ي

ایٚ ًبٍ ثبیي إشبٛياٍىي ٠ً ثَاي هٞى ىٍ ٛظَ ٗی ُیَیي اُ آٛـ٠ ىیَِاٙ اُ ٙ٘ب اٛشظبٍ 

ایٚ ًبٍ ٍا ثَاي هٞى ث٠ ٍٝٞر یي ثبُي ىٍآٍٝیي سب ً٘ی ُٝىسَ ًبٍ ٍا . ىاٍٛي ثبلاسَ ثبٙي

 . َٙٝع ًٜیي، ثب سلاٗ ثیٚشَي ًبٍ ًٜیي ٝ ً٘ی ثیٚشَ َٕ ًبٍ ث٘بٛیي

ثب ًب١ٍبیی ٠ً ىٍ اٛؼبٕ آٙ ٗٞكن ٗی ٙٞیي ٝ یب ٌٖٙز ٗی هٍٞیي، اػشجبٍسبٙ ٍا ِٛى هٞى 

ٌٛش٠ هبثْ سٞػ٠ ایٚ إز ٠ً ١َُبٟ هٞى ٍا ٗؼجٍٞ ٗی ًٜیي ٠ً . ثبلا یب دبییٚ ٗی آٍٝیي

كياًظَ سلاٗ هٞى ٍا ث٠ ًبٍ ُیَیي، اكٖبٓ كٞم آؼبىٟ اي ٖٛجز ث٠ هٞىسبٙ هٞا١یي 

 ىاٙز 

 ًب١ٍب ٍا اٛجبٙش٠ ٌٜٛیي         -

اٝٓٞیش٢بي هٞى ٍا ٗٚوٜ ًٜیي ٝ آهَیٚ ٢ٗٔش٢ب ثَاي اٛؼبٕ ًبٍ ٍا سؼییٚ ًٜیي ٝ ٕؼی  

ُب١ی ایٚ اسلبم ٛ٘ی اكشي ٝ ىٍ ٢ٗٔز ٗوٍَ ًبٍ . ًٜیي ىٍ ایٚ ٢ٗٔز ًبٍ ٍا ث٠ اس٘بٕ ثَٕبٛیي

ث٠ اس٘بٕ ٛ٘ی ٍٕي، ه٦َي ٠ً ىٍ ایٚ كبٓز ٝػٞى ىاٍى ایٚ إز ٠ً اكش٘بلاً ىٍ دبیبٙ ُٗبٙ 

ٗوٍَ ىٕز اُ ًبٍ ٗی ًٚیي ٝ ث٠ ًبٍ ىیَِي ٗی دَىاُیي ٠ً ایٚ اَٗ هٞى ث٠ اٛجبٙش٠ ٙيٙ 

 . ًب١ٍب ٜٗؼَ ٗی ٙٞى

 20+ ٢ٗٔشی ٠ً ثَاي اس٘بٕ ًبٍ ىٍ ٛظَ ٗی ُیَى ثَاثَ إز ثب ُٗبٙ ٍٗٞى ٛیبُ ثَاي آٙ ًبٍ 

 ٕبػز ث٠ اس٘بٕ 5ٗظلاً اَُ سٍٞٞ ٗی ًٜیي ًبٍي ٍا ىٍ . ىٍٝي ا١بك٠ سَ اُ ُٗبٙ ٍٗٞى ٛیبُ

 . ُٗبٙ ىٍ ٛظَ ثِیَیي ( ٕبػز 5 ىٍٝي 20 ) 1+5ٗی ٍٕبٛیي ثَاي آٙ 

 ثب یي ىٕز ؿٜي ١ٜيٝا٠ٛ ثَ ٛياٍیي          -

ُب١ی لإُ إز ث٠ هٞىسبٙ ١ٖ . ثَاي اٛؼبٕ ًب١ٍبي ثیٚشَ ىٍ ٗير ٗؼیٚ ٠ٕٕٞٝ ٛٚٞیي 

 . اٛؼبٕ ؿٜي ًبٍ ىٍ یي ٗير ُٗبٙ ًٞسبٟ ؿیٌَٗ٘ٚ هٞا١ي ثٞى.  ثِٞییي" ٠ٛ "ٗبٜٛي ىیَِاٙ 

 ٍُٝ هٞى ٍا ثب ٍكشبٍ ٝ كبلار ٗظجز َٙٝع ًٜیي 

آٍإ ثَهبٕشٚ، ٝجلب٠ٛ هٞة هٍٞىٙ، إشل٘بٕ، ثيٝٙ ػؼ٠ٔ ًبٍ ًَىٙ، هٞٗ ثیٚ ثٞىٙ  

 ٝ اٛيی٠ٚ ١بي ٗظجز ىاٙشٚ ٗی سٞاٛي س٢٘یٚ ًٜٜيٟ یي ٍُٝ ٗٞكویز آٗیِ ثَاي ٙ٘ب ثبٙي 

  ُلشٚ ٍا یبى ثِیَیي "٠ٛ"         -

.  ٙ٘ب ٍا اُ هجّٞ ًب١ٍبیی ٠ً ٝهز ًبكی ثَاي آٙ ٛياٍیي، ١ٍب ٗی ًٜي" ٠ٛ "ُلشٚ ٠ً٘ٔ 

 ُلشٚ ثَاي ٙ٘ب هیٔی ٕوز إز، ٕؼی ًٜیي اُ ًٔ٘بر ٗظجز "٠ٛ"اَُ كٌَ ٗی ًٜیي 

 یب ".ٝهز ٛيإٍ، اٗب ٙ٘ب ٗی سٞاٛیي اُ كلاٛی ً٘ي ثِیَیي! ٗشإٕلٖ"ۺ ٗظْ . إشلبىٟ ًٜیي

 ".كؼلاً ٝهز ٛيإٍ، اٗب ٗی سٞاٖٛ ایٚ ًبٍ ٍا ثؼي اُ ًٜلَاٛٔ ١لش٠ آیٜيٟ اٛؼبٕ ى١ٖ"

  ۺٗٞاٍى ُیَ ٍا ١ٖ ىٍ ٛظَ ىاٙش٠ ثبٙیي 

  .ثَاي ثَٛب٠ٗ ٍیِي ٗٞطَ ىٍ ٝهز هٞى، ُٗبٙ ثٌِاٍیي -



 

  .ا١ياكشبٙ ٍا ٗٚوٜ ٕبهش٠ ٝ آ٢ٛب ٍا ثٜٞیٖیي -

  .ثَ ا١ياف سبًیي ًٜیي ٠ٛ ثَ كؼبٓیش٢ب  -

  .١َ ٍُٝ كياهْ یي ١يف ػ٘يٟ ٍا ثَاي هٞى هبئْ ٙيٟ ٝ ثٌٞٙیي سب آٙ ٍا ٗلون ٕبُیي -

  .١َ ٍُٝ ٝهز هٞى ٍاؿٜبٙ ُٗبٙ ثٜيي ًٜیي ٠ً اثشيا ٢ٗ٘شَیٚ ًب١ٍب ٍا اٛؼبٕ ى١یي -

  .١َُبٟ َٙٝع ث٠ اٛؼبٕ ًبٍي ًَىیي ٕؼی ًٜیي ثيٝٙ ٝهل٠ آٙ ٍا ث٠ دبیبٙ ٍٕبٛیي -

  .ٗب ثیٚ كؼبٓیش٢ب ثَاي هٞى ٝهز إشَاكز ٛیِ ىٍ ٛظَ ثِیَیي -

  .ث٠ هٞى ٝ اٝٓٞیز ثٜيي ٠ً اٛؼبٕ ىاىٟ ایي اػش٘بى ىاٙش٠ ثبٙیي -

اػبُٟ ٛي١یي ٝهز ٙ٘ب ٍا سٔق ًَىٟ ٝ ثَاي هٞى  (اُػ٠ٔ٘ ىٕٝشبٙ  )ث٠ ١یؾ كَىي  -

  . ثِٞییي" ٠ٛ"َٗٞف ًٜي ٝ ثیبُٗٞیي ىٍٍٝٞر ِٕٓٝ ثب َٝاكز

 .  ٝهز هٞاة هٞى ٍا سٜظیٖ ًٜیي -

 . ًب١ٍبي ؿیَ ١ٍَٝي ٍا ث٠ سؼٞین ثیٜياُیي- 

ٙ٘ب ثَاي سؼيیي هٞا . ُٗبٛی ٍا ثَاي ٌٓر ثَىٙ اُ ُٗب٢ٛبي كَاؿز هٞى ىٍ ٛظَ ثِیَیي- 

 . ث٠ ایٚ ُٗب٢ٛب ٛیبُ ىاٍیي

ایٚ اَٗ .  ٗبٟ آیٜيٟ هٞى یي ٛ٘ٞىاٍ ىیٞاٍي س٢ی٠ ًٜیي16 آی 9ثَاي ثَٛب٠ٗ ١بي - 

 یبىآٍٝي ثَهی اٍٗٞ ٍا ثَاي ٙ٘ب ٌٗ٘ٚ ٗی ٕبُى 

  ٢ٖٗ سَیٚ ػٞاْٗ اسلاف ٝهز

 . ٌٗبٓ٘بر سٔلٜی ؿیَ ١ٍَٝي ٝ ثی٘ اُ اٛياُٟ- 

 . ٝهز ٌٍُاٛی ثی٘ اُ كي ثب ىٕٝشبٙ- 

 .إشلبىٟ ي ثی٘ اُ كي اُ دیبٗي یب دیـبٕ ١بي آٌشَٝٛیٌی- 

 . إشلبىٟ ثی٘ اُ كي اُ ایٜشَٛز- 

 . س٘بٙبي ثی٘ اُ كي سٔٞیِیٞٙ- 

 . ٍٝٗ ١بي ؿیَ ٝلیق ٝ ػبىار ٛبىٍٕز ٦ٗبٓؼ٠- 

 . ثی ثَٛبِٗی ىٍ اٛؼبٕ ًب١ٍب- 

 .ٛياٙشٚ ثَٛب٠ٗ ي ٜٗبٕت ثَاي هٞاة ٝ إشَاكز- 

 .  ث٠ ىٍهٞإز ١بي ٛب ث٠ ػبي ىٕٝشبٙ" ٠ٛ ُلشٚ "ٛبسٞاٛی ىٍ - 

  .ٝلجش٢بي ًٖ ا١٘یز  -

  ٛياٙشٚ سًَِ٘ كٞآ -

 ٗيیَیز ُٗبٙ ىٍ اكبىیض ٝ ٍٝایبر

ٛیِ ث٠ هٞثی ثیبٙ َُ ایٚ كویوز إز   (ع  ) ٝ ائ٠٘ ا٢٥بٍ(ٛ  )٦ٗبٓؼ٠ ىٍ ٕیَٟ ٍّٕٞ إًَ 

٠ً آٙ ثٍُِٞاٍاٙ ىٍ س٘بٗی اٍٗٞ هٞی٘ ٜٗظٖ ثٞىٟ ٝ ١َ ًبٍ ٍا ىهیوبً ث٠ ٝهز هٞی٘ 

ك٢َر . اٛؼبٕ ٗی ىاىٛي ٝ اُ ٝاٌُاٍي اٍٗٞ ث٠ ُٗب٢ٛبي آسی ث٠ ٙير د١َیِ ٗی ًَىٛي

  ".كَٝز ١ب ٗبٜٛي ٌُٙشٚ اث١َب ٗی ٌٍُى"ۺ  ٗی كَٗبیٜي (ٛ  )ٗل٘ي 



 

 ". ًب١ٍب ىٍ َُٝ ٝهز آ٢ٛبٕز"ۺ ایٚبٙ ىٍ ػبي ىیَِ ٗی كَٗبیٜي

 ١َ ًٔ ىٝ ٍُٝٗ "ۺ  ٛیِ ىٍ كيیظی ث٠ ایٚ ٌٛش٠ اٙبٍٟ ٗی ًٜٜي ٠ً(ع  )اٗبٕ ػؼلَ ٝبىم  

  "ٗظْ ١ٖ ثبٙي، ُیبٙ ًَىٟ إز ٝ ثبیي ١َ ٍُٝ ٖٛجز ث٠ ٍُٝ هجْ ث٢شَ ثبٙي

كَٝز ١ب ؿٞٙ اثَ ُٝى ٌٍُ إز، دٔ ٢ٗیب ثبٙیي سب اُ "ۺ  ٗی كَٗبیٜي(ع  )ك٢َر ػٔی 

  ".كَٝز ١بیی ٠ً ىاٍیي ث٢َٟ ثَ ُیَى

 ٍا ىٍ ١٘بٙ ٍُٝ ث٠   ًبٍ ١َ ٍُٝ"ۺ ایٚبٙ ١٘ـٜیٚ ىٍ ػ٢ي ٛب٠ٗ هٞى ث٠ ٗبٓي ٗی كَٗبیٜي

ث٢شَیٚ ٝهز ١َ ٍُٝ ٝ ثٍٍِ سَیٚ ثو٘ آٙ ٍا ث٠ . اٛؼبٕ ثَٕبٙ ٠ً ١َ ٍُٝ ٍا ًبٍي إز

هيا ثذَىاُ، ١َ ؿٜي ٠ً اَُ ىٍ اٝهبر ىیَِ ٛیز دبى ًٜی ٝ سٞىٟ َٗىٕ اُ آٙ دبى ىٍ 

٢ٛغ آجلاؿ٠، ٛب٠ٗ  )  "آٍاٗ٘ ٝ إٓبی٘ ثبٜٙي ٠٘١ آٙ اٝهبر ىٍ ٍاٟ هيا ث٠ ًبٍ ٍكش٠ إز

53.)  

 ٝ ٗيیَیز آٙ اٙبٍٟ ٗی  ىٍ ُٗی٠ٜ ا١٘یز ُٗبٙ (ع  )ىٍ ًیْ ث٠ اكبىیظی اُ ك٢َر ػٔی 

 ۺًٜیٖ

 . ١َ ًٔ ث٠ آٛـ٠ ٢ٖٗ ٛیٖز ثذَىاُى، ًبٍ ٢ٖٗ سَ ٍا اُ ىٕز ىاىٟ إز       -

ثيسَیٚ ؿیِي ٠ً آىٗی ٝهز هٞى ٍا َٗٞف آٙ ٗی ًٜي، ًب١ٍبي ا١بك٠ ٝ ثی        -

  .كبْٝ إز

   .كَٝز ١ب ُٝى اُ ىٕز ٗی ٍٝٛي ٝ ىیَ ثبُ ٗی َُىٛي       -

 . ٓلظ٠ ١ب، ػَ٘ ٍا ىٍ ٗی ٍٛٞىٛي       -

 . كَٝز ١ب ٍثٞىٛی إز ثبیي آٙ ١ب ٍا ؿٜی٘ز َٙ٘ى       -

 1377ًَٗی ٗويٕ،  )ًٖی ٠ً كَٝز ١ب ٍا ؿٜی٘ز ٙ٘بٍى، اُ ؿ٠ٞ ای٘ٚ ٗی َُىى        -

.)  

 ٛشیؼ٠ ُیَي

اُ سلاٗ ١بي ٍٝٞر َُكش٠ ىٍ د١ْٝ٘ ١بي اٛؼبٕ ٙيٟ ٗی سٞاٙ ٛشیؼ٠ َُكز ٠ً ٗيیَیز 

ُٗبٙ ىٍ ٛظبٕ آُٗٞٗ ٝ دَٝٗ ًٍٚٞ ٝ ث٠ سجغ آٙ ىٍ ٗیبٙ ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ١ُٜٞ ػبیِبٟ 

اٝٔی ٝ إبٕی هٞى ٍا دیيا ٌَٛىٟ إز، ثیٚشَ ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ثيٝٙ ىاٙشٚ ١يف ٗٚوٜ ٝ 

آ٢ٛب ٠ٛ ثَٛب٠ٗ اي ثَاي آیٜيٟ هٞى ىاٙش٠ ٝ ٠ٛ سٍٞٞي اُ آٙ . ٗؼیٜی ث٠ سلٞیْ ٗی دَىاُٛي

ىاٍٛي ٝ ایٚ ىٍ كبٓی إز ٠ً ١ٝؼیز ٦ٗٔٞة آٙ إز ٠ً ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ثب ٍٝٝى ث٠ 

ٗي٠ٍٕ ث٠ سيٍیغ ٖٗیَي ثَاي ىٕشیبثی ث٠ آٍٗبٙ ١بي هٞى ث٠ ىٕز آٍٝٛي، ث٠ ٗليٝىیز 

١بیٚبٙ سٞػ٠ ًٜٜي ٝ ثب سٞػ٠ ث٠ ٗليٝىیز ١بي هٞی٘ ٝ ثب سٌی٠ ثَ ٙبیٖشِی ١بیٚبٙ ىٍ 

ػٖشؼٞي ٗٞكویز ثبٜٙي، ٗوب٥َار ٗؼوّٞ ٍا ثذٌیَٛي، ٗٞكویز ٥ٔت ثبٜٙي ٝ اُ ٌٖٙش٢بي 

 . هٞی٘ ػجَر ثِیَٛي

ىٍ ىٛیبي اَُٗٝ آُٗٞٗ ٝ دٍَٝٗ ٢ٖٗ سَیٚ ًٍٚ اٝٔی ٝ إبٕی سٕٞؼ٠ ػٞاٗغ إز ٝ ثبیي 

ثشٞاٛي هٞى ٍا ثب سلٞلار ١٘ب١َٜ ٕبُى ٝ سلٞلار، د١ْٝ٘ ١ب ٝ ٛشبیغ آٙ ١ب ٍا ىٍ ػْ٘ 



 

ثٜبثَایٚ َِٛٗ ث٠ ُٗبٙ ٝ ٗيیَیز ٝهز ٗی ثبیٖز ١ٖ ث٠ ٍٝٞر . ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ ى١ي

ىٍ كبٓی٠ٌ اٍُیبثی . ١ٜ٘ی ٝ ١ٖ ىٍ ٗلشٞاي آُٗٞٙی ٛظبٕ آُٗٞٙی ٝػٞى ىاٙش٠ ثبٙي

ٛظبٕ آُٗٞٙی اُ ایٚ كیض، ١ؼلی ػيي ىٍ ایٚ ٛظبٕ ٍا آٌٙبٍ ٗی ٕبُى ٝ ثیٚ ١ٝغ 

ٗٞػٞى ٝ ١ٝغ ٦ٗٔٞة ٗيیَیز ُٗبٙ ىاٛ٘ آُٗٞاٙ كب٠ٔٝ ثٖیبٍي ٝػٞى ىاٍى ٠ً ایٚ هٞى 

ایٚ . ٛٚبَِٛ ػيٕ سٞػ٠ ًبكی ث٠ ایٚ ٢ٖٗ ٝ ِٕٓٝ سيٝیٚ ٍا١ٌب١ٍبي اػَایی ثَاي آٙ إز

١ٞٗٞع اُ آٙ ػب ػٜج٠ ثبٍُسَي دیيا ٗی ًٜي ٠ً ىیٚ اٖٛبٙ ٕبُ إلإ، ١٘ٞاٍٟ ث٠ إشلبىٟ 

ثٜبثَایٚ ثب دیَٝي اُ اّٝٞ . ٗٞطَ اُ ٝهز ٝ ١يٍ ٛياىٙ آٙ سٞٝی٠ كَاٝاٙ ًَىٟ إز

ٝ اُ ىٝثبٍٟ ًبٍی٢ب ٝ ١يٍ ىاىٙ  ٗيیَیز ُٗبٙ، ٗی سٞاٛیٖ ٢ٗبٍ ُٗبٙ ٍا ىٍ اهشیبٍ ثِیَیٖ

 . ػُٔٞیَي ًٜیٖ ٝهز ٥لایی هٞى ٠ً یٌی اُ ٢ٗ٘شَیٚ َٕٗبی٠ ُٛيُی ١َ كَى ٗی ثبٙي

ٗيیَیز ُٗبٙ سلون دٌیَ إز، اٗب ٖٗشِٕٔ سلاٗ ٝ ٗ٘بٍٕز ٝ سَ٘یٚ ٖٗشَ٘ إز، ٠ً ثب 

دیَٝي اُ اّٝٞ آٙ ٝ ًبٍثٖز آ٢ٛب ىٍ ُٛيُی ٍَُٟٝٗ هٞى، ٗی سٞاٙ اُ ٝهز ٝ ُٗبٙ هٞى 

 .كياًظَ ث٢َٟ ٍا ثجَیٖ

 

 

 

  چطور برنامه ریزی خوبی داشته باشیم؟ 

ث٠ ًب١ٍبیی ٠ً ىٕٝز ىاٍیي اٛؼبٕ ثي١یي یب ثبیي اٛؼبٕ ! ١٘ی٠ٚ ي هيا ٝهز ًٖ ٗی آیي

ًلاك٠ ٝ ػٞجی ٗی ٙٞیي ٝ اُ ٠٘١ ثيسَ ای٠ٌٜ ٛباٗیيي س٘بٕ ٝػٞىسبٙ ٍا دَ ! ثي١یي ٛ٘یَٕیي

اَُ اُ ایٚ ١ٝؼیز هٖش٠ ٙيٟ ایي ٝ ىٛجبّ ٍاٟ ؿبٍٟ ١ٖشیي ثبیي ثِٞیٖ س٢ٜب ٍاٟ ؿبٍٟ ! ٗیٌٜي

 !ثَاي ٙ٘ب ثَٛب٠ٗ ٍیِي ٍُٝا٠ٛ إز

 كش٘ب ایٚ ػ٠ٔ٘ ٍا ٜٙیيیي ٠ً

١ًَٖی ٠ً ثَاي ٍٕیيٙ ث٠ دیَُٝي ثَٛب٠ٗ ٍیِي ٌٜٛي ثَاي ٌٖٙز ثَٛب٠ٗ ٍیِي ًَىٟ  ”

 . ”إز

ىٍ ایٚ ٗوب٠ٓ هٞي ىاٍیٖ ىٍ ٍٗٞى ٛلٟٞ ي ٝلیق ثَٛب٠ٗ ٍیِي ٝلجز ًٜیٖ سب ٙ٘ب ثشٞاٛیي 

هٞىسبٙ ثَاي هٞىسبٙ ٝ ثَ إبٓ سٞاٛبیی ٝ ُٗبٛی ٠ً ىٍ اهشیبٍ ىاٍیي ثَٛب٠ٗ ٍیِي ٜٗبٕت 

 .ٝ هبثْ اٛؼبٗی ٍا ٥َف ٍیِي ًٜیي ٝ یي ُبٕ ث٠ ٕٞي ٗٞكویز ِٛىیي سَ ٙٞیي

 ١يف اُ ثَٛب٠ٗ ٍیِي

 

اٝلا ثَٛب٠ٗ ٍیِي ٗیٌٜیي سب ث٠  !سؼییٚ ١يف إز ثَٛب٠ٗ ٍیِياٝٓیٚ ٝ ٢ٗ٘شَیٚ ػبْٗ ىٍ 

هٞى ایٚ ١يف ث٠ ؿٜي ثو٘ سوٖیٖ ٗیٚٞى ٠ً . یي ١يف هبٛ ٠ً ىٍ ١ًٚ ىاٍیي ثَٕیي

 :ػجبٍسٜي اُ
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 ١يف ثٜٔي ٗير .3

٠ً ایٚ ١ب ثبیي ىٍ ٥ّٞ ١ٖ ثبٜٙي، یؼٜی ا١ياف ًٞسبٟ ٗير ثبیي ثوٚی اُ ا١ياف ٗیبٙ 

. ٗير ٍا سٌ٘یْ ًٜٜي ٝ ا١ياف ٗیبٙ ٗير ثبیي ًبْٗ ًٜٜيٟ ي ا١ياف ثٜٔي ٗير ٙ٘ب ثبٜٙي

ث٠ ػجبٍر ىیَِ، ا١ياف ثٜٔي ٗير اُ ؿٜي ١يف ٗیبٙ ٗير سٌٚیْ ٙيٟ اٛي ٝ ا١ياف ٗیبٙ 

ایٚ ٖٗیَ ثبیي ث٠ ٍٝٞر د٠ٔ ث٠ د٠ٔ  .ٗير ١ٖ اُ ؿٜيیٚ ١يف ًٞسبٟ ٗير ٌْٙ َُكش٠ اٛي

 .٥ی ٙٞى ٝ ا١ياف ًٞسبٟ ٗير ٗٞيام ١٘یٚ د٠ٔ ١ب ١ٖشٜي

ث٠ یبى ىاٙش٠ . ١٘یٚ الاٙ یي ًبؿٌ ٝ هٖٔ ثَىاٍیي ٝ ثب ه٤ ىٍٙز ١يف هٞى ٍا ثٜٞیٖیي

. ثبٙیي ٠ً ثبیي ث٠ِٛٞ اي ثٜٞیٖیي ٠ً ُٞیی ١٘یٚ الاٙ ث٠ ١يكشبٙ ىٕز دیيا ًَىٟ ایي

ٛوٖز ؿٚ٘بٛشبٙ ٍا ثجٜيیي ٝ ث٠ ػبیی ٠ً ىٕٝز ىاٍیي ثَٕیي كٌَ ًٜیي، سٍٞٞٗ ًٜیي ٝ 

ایٚ اكٖبٓ ٌٗ٘ٚ إز الاٙ ثَاي ٙ٘ب ؿَیت . ٕؼی ًٜیي ثب س٘بٕ ٝػٞى اكٖبٕ٘ ًٜیي

١٘یٚ اكٖبٓ ٝ ١يف ٍا ثب . كو٤ یي ٍٝیب ٛوٞا١ي ثٞى ثبٙي ٝٓی ٦ٗئٚ ثبٙیي ىٍ آیٜيٟ

ه٤ ىٍٕز ث٠ ٍٝي ًبؿٌ ٜٗشوْ ًٜیي، ٥ٍٞي ٠ً ١َ ىكؼ٠ ِٛب١شبٙ ث٠ ایٚ ٛٞٙش٠ اكشبى، 

ثبیي ثياٛیي ٠ً س٢ٜب ىاٖٛشٚ ١يف ًبكی ٛیٖز، . اكٖبٕ٘ ٍا ىٍ ٝػٞى هٞى سؼَث٠ ًٜیي

ٛٞٙشٚ ١يف ثَ ٍٝي ًبؿٌ ثبػض ٗیٚٞى ٠ً ث٠ ٍَٗٝ ُٗبٙ، ایٚ ١يف ىٍ ١٘یَ ٛبهٞىآُبٟ 

 .ٙ٘ب دٍَٝٗ یبثي

 (ٍَٛ ٙبى)دٔ ثبیي ١يكشبٙ ٍا ثَ ٍٝي ًبؿٌ ثب ه٤ ىٍٙز ٝ سَػیلب ث٠ ٍٝٞر ٍِٛی 

ثٜٞیٖیي ٝ ىٍ ٌٗبٛی ٠ً ٗوبثْ ىیي ٙ٘ب هَاٍ ىاٍى ٛٞت ًٜیي ٥ٍٞي ٠ً ٍُٝي ؿٜي ثبٍ آٙ 

 : ٛٞٙش٠ ٙٞىُٗبٙ كبّكَاٗٞٗ ٌٜٛیي ٠ً ١يف ثبیي ثب ػ٠ٔ٘ اي ث٠ . ٍا ثجیٜیي

 ”هيایب ٌَٙ ٠ً ثب ٦ٓق سٞ الاٙ ىاٛٚؼٞي ٗ٘شبُ ٍٙش٠ ٢ٜٗيٕی ىاِٛٚبٟ اٝل٢بٙ ١ٖشٖ“

ٕؼی ًٜیي ١َ ٍُٝ ٠ً اُ هٞاة ثیياٍ ٗیٚٞیي ثَاي ؿٜي ىهیو٠ ث٠ ١يكشبٙ كٌَ ًٜیي ٝ آٙ ٍا 

ٝ ثؼي ثب یي ٓجوٜي ٍُٝي ٍا ٠ً ىٍ دی٘ ٍٝ ىاٍیي آؿبُ ًٜیي ٝ ایٚ ٓجوٜي ٍا ! اكٖبٓ ًٜیي

 .سب اٛش٢بي ٍُٝ ثَ ٓجبٙ هٞى ىاٙش٠ ثبٙیي

ٖٗیَ ُٛيُی هٞى ٍا ٗٚوٜ ! لإُ إز ثياٛیي سب ایٜؼب س٢ٜب ٛی٘ی اُ ٖٗیَ ٍا ٥ی ًَىٟ ایي

ًَىٟ ایي ٝ ٗیياٛیي ٠ً ؿ٠ اٛشظبٍاسی اُ ُٛيُی هٞى ىاٍیي ٝ ٗیوٞا١یي ث٠ ًيإ ٕ٘ز 

كبّ لإُ إز س٠ٙٞ ي ٍا١ی ٠ً ىٍ ٥ّٞ ایٚ ٖٗیَ ثَاي ٍٕیيٙ ث٠ ٛو٠٦ ي . كًَز ًٜیي

ایٚ س٠ٙٞ ي ٍاٟ ىٍ ٝاهغ ١٘بٙ ثَٛب٠ٗ ٍیِي ًَىٙ . دبیبٙ اكشیبع ىاٍیي ٍا ٗٚوٜ ًٜیي

 .إز

 ا١٘یز یي ثَٛب٠ٗ ٍیِي هٞة ٝ ٜٖٗؼٖ

ٗٚ ایٚ ٝیُْی  !یي ثَٛب٠ٗ هٞة ؿ٠ ٝیُْی ١بیی ثبیي ىاٙش٠ ثبٙيثیبییي اّٝ ثب ١ٖ ثجیٜیٖ 

 :١ب ٍا ای٦ٍٜٞ اٝٓٞیز ثٜيي ٗیٌٜٖ

 یؼٜی ثَكٖت هٞٞٝیبر ػٖ٘ی ٝ ٍٝكی هٞى ٙ٘ب اٛؼبٕ ٙيٟ ثبٙي ٝ ٜٗلَٞا  :كَىي ثبٙي

ٙ٘ب ىٍ ىٛیب ٜٗلَٞ ثلَى ١ٖشیي ٝ ١یؾ ٙوٜ ىیَِي هٞٞٝیبر ٙ٘ب ٍا . ثَاي ٙ٘ب ثبٙي

. دٔ ىٍ ٛشیؼ٠ ١يك٢ب ٛیِ ٗشلبٝر ١ٖشٜي. ٛياٍى ٝ ىٍ ٝاهغ ١َ كَى ثب كَى ىیَِ ٗشلبٝر إز

دٔ ٛیبُ إز ٠ً ثَٛب٠ٗ ٍا هٞى ٙ٘ب سٜظیٖ ًَىٟ ثبٙی ؿٞٙ ١یـٌٔ ث٢شَ اُ هٞى ٙ٘ب ثب 

 .آجش٠ ایٚ ثيیٚ ٗؼٜب ٛیٖز ٠ً اُ سؼَثیبر ىیَِاٙ إشلبىٟ ٌٜٛیي .ٍٝكیبسشبٙ آٜٙبیی ٛياٍى

  

 

  

 ٛ٘یوٞا١یٖ آدٞٓٞ ١ٞا ًٜیٖ یب ٍآًشٍٞ ١ٖش٠ اي  :ٕبىٟ ثبٙي

ثَٛب٠ٗ ثبیي ث٠ ٛلٞي ثبٙي ! ٕوز ِٛیَیي! ٍاٟ اٛياُي ًٜیٖ

ای٠ٌٜ . ٠ً ثشٞاٛیي ظَف ٗير ٛیٖ ٕبػز آَٛا اٛؼبٕ ى١یي

ؿ٦ٍٞ ثَٛب٠ٗ ٍیِي ًٜیي ٍا ىٍ هٖ٘ز ثؼيي ث٠ ٙ٘ب 

 .الاٙ ثبیي ١يف اُ ثَٛب٠ٗ ٍیِي ٝ ٛیبُٜٗيی٢بي آٙ ٍا ثياٛیي. هٞا١یٖ ُلز

 كشی ٛبثـ٠ ١ب ١ٖ ُب١ی اٝهبر ىؿبٍ كٞاىص دی٘ ثیٜی ٛٚيٟ ٗیٚٞٛي ٝ  :اٛؼ٦بف دٌیَ ثبٙي

اُ ثَٛب٠ٗ اي ٠ً ىاٍٛي ػوت ٗی اكشٜي ٝ یب ٛ٘یشٞاٜٛي ثوٚی اُ ثَٛب٠ٗ ٍا آ٦ٍٛٞ ٠ً ثَٛب٠ٗ 



 

ٍیِي ًَىٟ اٛي اٛؼبٕ ى١ٜي ٝٓی اُ ٖٗیَٙبٙ ىٍ ٍٕیيٙ ث٠ ١يف ٜٗلَف ٛ٘ی ٙٞٛي ؿٞٙ 

ىٍ ٝاهغ ثبیي كٞاىص ؿیَ هبثْ دی٘ ثیٜی ٍا ١ٖ ىٍ ثَٛب٠ٗ . ثَٛب٠ٗ ي اٛؼ٦بف دٌیَ ىاٍٛي

ثَاي ٗظبّ كَٟ ًٜیي ٢ٗ٘بٙ ٛبهٞاٛيٟ ىاٍیي ٝ ٛ٘یشٞاٛیي ٥جن ثَٛب٠ٗ ث٠ . ىٍٛظَ ثِیَیي

ًبٍي ٠ً ىاٍیي ثَٕیي، ثبیي ثشٞاٛیي ثيٝٙ ای٠ٌٜ ثَٛب٠ٗ ي اٝٔی ىٕشوٞٗ سـییَار ػ٘يٟ 

١َؿٜي اٝٓیز ثب ثَٛب٠ٗ اي إز ٠ً ٥َف ًَىٟ . ٙٞى، ُٗبٙ هبٓی ثَاي ػجَاٙ دیيا ًٜیي

 .ایي ٝ ثبیي هٞىسبٙ ٍا ِٕٗٔ ث٠ ٍػبیز آٙ ًٜیي

 ثَٛب٠ٗ اي كَاسَ ! سوَیجب اًظَ اكَاى ىٍ َٙٝع ثَٛب٠ٗ ٍیِي ػُٞیَ ٙيٟ :هبثْ إشلبىٟ ثبٙي ٝ

ث٠ ایٚ ٗؼٜی ٠ً ٝهشی ٙ٘ب ث٠ ٍٝٞر ٗؼّ٘ٞ ٍُٝا٠ٛ . اُ كي سٞاٙ هٞى ٥َف ٍیِي ٗیٌٜٜي

 ٕبػز ٦ٗبٓؼ٠ ٥َف ٍیِي ۱۰ ٕبػز ٦ٗبٓؼ٠ ٗیٌٜیي ١ِٜبٕ ثَٛب٠ٗ ٍیِي، ثَاي ۳كيٝى 

 .ىٍ هٞٞٛ ایٚ ٍٗٞى ٛیِ ىٍ هٖ٘ز ثؼيي ث٠ سلٞیْ ٝلجز هٞا١یٖ ًَى. ٗیٌٜیي

 ثَٛب٠ٗ ٙ٘ب ثبیي ایٚ اٌٗبٙ ٍا ىاٙش٠ ثبٙي سب دیَٚكز ٝ  :اٌٗبٙ اٍُیبثی ًبٍ ٍا ىاٙش٠ ثبٙي

یؼٜی ٛو٠٦ ي َٙٝع ٍا ٗٚوٜ ًَىٟ ثبٙي ٝ ىٍ ٥ی . دَٖكز ًب١ٍبي ٙ٘ب ٍا ٛٚبٙ ى١ي

ٖٗیَ ثياٛیي ٠ً ًيإ ثو٘ ٍا ث٠ ىٍٕشی اٛؼبٕ ىاىٟ ایي ٝ ىٍ اٛؼبٕ ًيإ ثو٢ٚب ٗٞكن 

 .ٛجٞىٟ ایي سب ثشٞاٛیي ٛوب٣ ١ؼق ٍا ث٥ََف ًٜیي ٝ آ٢ٛب ٍا ث٠ دیَٚكز سجيیْ ًٜیي

سب ایٜؼب ١يف ٍا ٗٚوٜ ًَىیٖ ٝ ِٗیز ١بي یي ثَٛب٠ٗ هٞة ٝ ای٠ٌٜ ؿ٠ اٛشظبٍاسی ! هت

ؿ٦ٍٞ ثَٛب٠ٗ ٍیِي ًٜیٖ ٝ اُ ایٚ كبلا ٕٞاّ ایٚ إز ٠ً . ىاٍیٖ ٍا ثٍَٕی ًَىیٖ 

 ا٥لاػبر إشلبىٟ ًٜیٖ؟

ثَاي ٗٚبىٟ ي هٖ٘ز ثؼيي . ث٠ ػٞاة ایٚ ٕٞاّ ىٍ هٖ٘ز ثؼي ث٠ ٥ٍٞ ٗلْٞ دَىاهش٠ ایٖ

 .ایٚ ٗؼ٘ٞػ٠ ثَ ٍٝي ٓیٜي ُیَ ًٔیي ًٜیي

 

 

 

 

 

  ٌٛبسی ثٖیبٍ ٢ٖٗ ىٍ اٍسجب٣ ثب یبىُیَي، ٦ٗبٓؼ٠ ٝ ثَٛب٠ٗ ٍیِي 

اَُ ُٛيُی یي ىاٛ٘ آُٗٞ ٍا ٍٗٞى ثٍَٕی هَاٍ ى١یٖ ث٠ ایٚ ٛشیؼ٠ ٗی ٍٕیٖ ٠ً اٝ ثیٚشَ 

كشی ىاٛ٘ آُٗٞاٛی ١ٖ ٠ً ىٍ ظب١َ ثی .  یبىُیَي ٗی ٛ٘بیي ٝهز ٝ اَُٛي هٞى ٍا َٝف

سلبٝر ٝ ثی اِٛیِٟ ١ٖشٜي اَُ ٍٗٞى ٗٞبكج٠ هَاٍ ُیَٛي ٗوياٍ ُیبىي إشَٓ ٝ َِٛاٛی ىٍ 

اٍسجب٣ ثب یبىُیَي اُ هٞى ثَُٝ ٗی ى١ٜيثب ثٍَٕی ػ٘ین ُٛيُی آ٢ٛب ٗشٞػ٠ ٗی ٙٞیٖ ٠ً 

ىٓیْ ثی سلبٝسی یب ثی اِٛیُِی آ٢ٛب ٌُٙش٠ ٛبٗٞكن آ٢ٛب إز ث٠ ایٚ ٍٝٞر ٠ً سلا٢ٙبي 

ٛبٗٞكن آ٢ٛب ىٍ ٌُٙش٠ ثبػض ٌْٙ ُیَي یي كٔ ٛبسٞاٛی ٝ ٛباٗیيي ىٍ آ٢ٛب ٙيٟ إز ث٠ 

ىٍ ایٚ ٗوب٠ٓ ي .٥ٍٞي ٠ً ىٍ كبّ كب١َ ثَاي ث٢جٞى ١ٝؼیز هٞى سلاٗ ُیبىي ٛ٘ی ٛ٘بیٜي

ًٞسبٟ ٕؼی ٗی ٙٞى ٦ٗبٓجی اٍائ٠ ٙٞى ٠ً ٦ٗبثن ثب هٞاٛیٚ ػٔ٘ی یبىُیَي ٝ كَاٗٞٙی 

. ثٞىٟ ٝ ثبػض ث٢جٞى ١ٝؼیز یبىُیَي ىاٛ٘ آُٗٞاٙ ٙٞى 

كَآیٜي یبىُیَي 

ایٚ . یبىُیَي ث٠ ُثبٙ ٕبىٟ یؼٜی اٛشوبّ آٛـ٠ ٠ً ىٍ ٗلی٤ ا٥َاف ٗب ٝػٞى ىاٍى ث٠ ٗـِ 

.  اٛؼبٕ ٗی ٙٞى   اُ ٥َین كٞآ ٝ ٕیٖشٖ ػٞجی اٛشوبّ

یؼٜی ٦ٗبٓت . ١َ كٔ ،٦ٗبٓت ىٍیبكشی ٍا ث٠ ًَِٗ ٗوٞٞٛ هٞى ىٍ ٗـِ ًهیَٟ ٗی ًٜي 

هٞاٛيٟ ٙيٟ ىٍ ًَِٗ ثیٜبیی ٗـِ ٝ ٦ٗبٓت ٜٙیيٟ ٙيٟ ىٍ ًَِٗ ٜٙٞایی ٗـِ ٝ ٦ٗبٓت 

اَُ یي ٦ٗٔت ث٠ ً٘ي ؿٜي كٔ .ٛٞٙش٠ ٙيٟ ىٍ ًَِٗ لا٠ٖٗ ي ٗـِ ًهیَٟ ٗی ٙٞٛي 

یبىَُكش٠ ٙٞى ىٍ ؿٜي ًَِٗ ٗـِ ٢ِٛياٍي ٗی ٙٞى ٝ ثٜبثَایٚ یبىآٍٝي آٙ ىٍ ٗٞاهغ ِٕٓٝ 

٦ٗ٘ئٚ سَ هٞا١ي ثٞى ، ث٠ ١٘یٚ ػٔز إز ٠ً ٗشوٞٞبٙ یبىُیَي ث٠ كَاُیَاٙ سٞٝی٠ ٗی 

ًٜٜي ٠ً اُ ٍٝٗ ١بي ٗوشٔق ثَاي یبىُیَي ىٍٝٓ إشلبىٟ ًٜٜي سب یبىُیَي ٝ یبىآٍٝي 

. ٦ٗ٘ئٚ سَي ىاٙش٠ ثبٜٙي

ٍٝٗ ١بي یبىُیَي  

 هٞاٛيٙ   -1

. هٞاٛيٙ ث٢شَ إز ثيٝٙ ٝيا ٝ ثيٝٙ كًَز ٓت ٝ كو٤ ثب ؿٖٚ ثبٙي 



 

ٗـِ ٗب ٗؼٜب ٝ ٗل٢ٕٞ ًٔی ٦ٗبٓت ٍا ث٢شَ ىٍ هٞى ٠ِٛ ٗی ىاٍى سب ػِئیبر ٍا ثٜبثَایٚ ١ِٜبٕ 

هٞاٛيٙ یي ٗشٚ ث٢شَ إز اُ سیشَ َٙٝع ًٜیٖ ٝ سب سیشَ ثؼيي اىا٠ٗ ى١یٖ ثؼ٢ی اُ ىاٛ٘ 

آُٗٞاٙ ػبىر ًَىٟ اٛي ٠ً ٦َٕ ث٠ ٦َٕ ثوٞاٜٛي ٝ ثَاي یبىُیَي یي ػ٠ٔ٘ ٍا ثب١ٍب ٝ 

ثب١ٍب سٌَاٍ ٗی ًٜٜي ٝ ُٗبٛی ٠ً اكٖبٓ ًَىٛي آٙ ػ٠ٔ٘ ٍا كلظ ٙيٟ اٛي ث٠ یبىُیَي 

ػ٠ٔ٘ ي ثؼيي ٗی دَىاُٛي ىٍ ؿٜیٚ َٙای٦ی ٗـِ ثبیي ػ٘لار ػيا اُ ١ٖ ٍا ث٠ ١ٖ ٍث٤ 

ى١ي سب ث٠ یي ٗل٢ٕٞ ًٔی ثَاي ًهیَٟ ًَىٙ ىٕز یبثي ایٚ ًبٍ ثَاي ٗـِ ثٖیبٍ ٕوز ثٞىٟ 

، ُٗبٙ ُیبىي لإُ ىاٙش٠ ٝ ١٘ٚ ایؼبى هٖشِی ثَاي یبىُیَٛيٟ ٛشیؼ٠ ي ً٘ی ٍا ػبیي اٝ 

. ٗی ًٜي

 ُٞٗ ًَىٙ  -2

ٝهشی ٗب ث٠ ٦ٗٔجی ُٞٗ ٗی ى١یٖ ایٚ ٦ٗبٓت اُ ٥َین كٔ ٜٙٞایی ٝاٍى ًَِٗ ٜٙٞایی 

ثَاي ای٠ٌٜ یبىُیَٛيٟ ١ِٜبٕ ُٞٗ ًَىٙ .ٗـِ ٙيٟ ٝ ىٍ آٛؼب ًهیَٟ ٗی ٙٞى

سًَِ٘ثیٚشَي ىاٙش٠ ثبٙي ث٢شَ إز هجْ اَُٙٝع ًلآ ىٍٓ ٖٛجز ث٠ ٦ٗبٓت آٗبىُی 

ثَاي ایؼبى آٗبىُی ١ًٜی لإُ إز ىاٛ٘ آُٗٞاٙ هجْ اُسيٍیٔ ٗؼٖٔ .١ًٜی ىاٙش٠ ثبٙي

. ِٛبٟ ٗوشَٞي ث٠ ىٍٓ ىاٙش٠ ثبٜٙي

ٛٞٙشٚ - 3

ٝهشی ٗب ٦ٗٔجی ٍا ٗی ٛٞیٖیٖ آٙ ٦ٗٔت ا٥َُین ىٝ كٔ لا٠ٖٗ ٝ ثیٜبیی ٝاٍى ٗـِٗب ٙيٟ 

ٛٞٙشٚ ٦ٗبٓت ث٠ ٜٗظٍٞ یبىُیَي ؿٜي كبیيٟ .ٝ ىٍ ىٝ ًَِٗلا٠ٖٗ ٝ ثیٜبیی ًهیَٟ ٗی ٙٞى 

ۺ ىاٍى 

.  ا٥َُین ٛٞٙشٚ ث٢شَ یبىٗی ُیَیٖ     - ؤ

ٝهشی ٠ً ٗی ٛٞیٖیٖ یبى ُیَي هٞى ٍا ٍٗٞى ثٍَٕی هَاٍ ىاىٟ ٝ اُ ٗیِاٙ آٙ آُبٟ -  ة

. ٗی ٙٞیٖ 

١ِٜبٕ ٛٞٙشٚ سًَِ٘ثیٚشَي ٍٝي ٦ٗبٓت ىاٍیٖ ؿٞٙ ثيٝٙ سًًَِ٘بٍٛٞٙشٚ اىا٠ٗ دیيا -  ر

. ٛ٘ی ًٜي

اَُ ١ِٜبٕ ٛٞٙشٚ ػ٠ٖٔ اٗشلبٙ ٍا ثَاي هٞى ٗؼٖٖ ًٜیٖ إشَٓ اٗشلبٙ ًب١٘ ٗی -  ص

. یبثي

 ١ِٜبٕ ٛٞٙشٚ ٗب ثیٚشَ كؼبّ ١ٖشیٖ ثٜب ثَ ایٚ كبٓز ثی كِٞٝٔی ثَاي ٗب اسلبم ٛ٘ی   - ع

. اكشي 

ُلشٚ اُ كلظ ثَاي هٞى ثبٝياي آٍإ - 4

ُلشٚ اُ كلظ ثَاي هٞى سٌ٘یْ ًٜٜيٟ ي یبىُیَي ٗب ٗی ثبٙي ١ِٜبٗی ٠ً ٗب ٦ٗبٓت ٍا ثیبٙ 

ٗی ًٜیٖ ١٘ٚ ای٠ٌٜ ًَُِٗلشبٍ ٗب كؼبّ إز ًٝٔ٘بر ٍا ث٠ یبى ٗی آٍٝى ،ًَِٗ ٜٙٞایی ١ٖ 

ُلشٚ اُ كلظ ىٍ كَایٜي یبىُیَي ٗب ؿٜي .كؼبّ ثٞىٟ ٝ ٦ٗبٓت ٍا ىٍ هٞى ًهیَٟ ٗی ًٜي

ۺ كبیيٟ ىاٍى

 ثب ایٚ ًبٍ ٗب یبىُیَي هٞى ٍا ؿي ًَىٟ ٝ ث٠ ٛوب٣ ١ؼق ٝ هٞر یبىُیَي هٞى دی    -1

. ٗی ثَیٖ 

.  ىٍ ایٚ كبٓز كؼبّ ثٞىٟ ٝ سًَِ٘ ثیٚشَي هٞا١یٖ ىاٙز   ٗب   -2

.  كبٓز هٞاة آٓٞىُی ٝ ثی كِٞٝٔی ٗب ً٘شَ هٞا١ي ثٞى   -3

  . إشَٓ ٗب اُاٗشلبٛبر ٙلب١ی ٝ ٝلجز ىٍ ػٔٞ ػ٘غ ًب١٘ ٗی یبثي   -4

ىكؼبر كَاٗٞٙی 

 ٦ٗبٓجی ٠ً ٗب ثَاي ثبٍ اّٝ یبى ٗی ُیَیٖ اَُ سٌَاٍ ٝسَ٘یٚ ٛٚٞى ىٍ كَىاي " ٗؼ٘ٞلا     

 ىٍٝي كَاٗٞٗ ٗی ٙٞى ، ٝهشی ٠ً ١٘بٙ ٦ٗٔت ٍا ثَاي ثبٍ ىٕٝ 80آٙ ٍُٝث٠ ٗیِاٙ 

ىٍٝي آٙ كَاٗٞٗ ٗی 50یبىٗی ُیَیٖ اَُ سَ٘یٚ ٝسٌَاٍ ٛٚٞى ، دٔ اُیي ١لش٠ ىٍ كيٝى 

ٝهشی ٠ً ١٘بٙ ٦ٗٔت ثَاي ثبٍ ٕٕٞ یبىَُكش٠ ٗی ٙٞى ىٍ ٍٝٞسی ٠ً سٌَاٍ ٝ سَ٘یٚ .ٙٞى

 ىٍٝي آٙ كَاٗٞٗ ٗی ٙٞى ٝهشی ٠ً ١٘بٙ ٦ٗٔت ثَاي 20ٛٚٞى دٔ اُیي ٗبٟ ىٍ كيٝى 

. ىٍٝي ٗی ٍٕي10ثبٍ ؿ٢بٍٕ یبىَُكش٠ ٗی ٙٞى ٗیِاٙ كَاٗٞٙی ث٠ ً٘شَ اُ

هٞاٛیٚ یبىُیَي 

 ١َ ١ٞٗٞػی ٠ً ىٍ ا٥َاف ٗب ٝػٞى ىاٍى ا٥َُین كٞآ دٜغ ُب٠ٛ ث٠ ٗـِٜٗشوْ ٗی    -1



 

. ٙٞى 

.  ١َ كٖی ٦ٗبٓت ىٍیبكشی ٍا ىٍ ًَِٗٗوٞٞٛ ث٠ هٞىٗ ًهیَٟ ٗی ًٜي   -2

. یبىُیَي اُ ٥َین ؿٜي ٍٝٗ ثبػض إٍبّ ث٠ ؿٜي ًَِٗٗـِي ٗی ٙٞى      -3

 ًهیَٟ یي ٦ٗٔت ىٍ ؿٜي ًَِٗ ٗـِي یبىُیَي ٝ یبىآٍٝي ٦ٗ٘ئٚ سَي ٍا ثيٛجبّ    -4

. ىاٍى

.  ىٍٝي كَاٗٞٗ ٗی ٙٞى80 یبىُیَي ثبٍ اّٝ ىٍ كيٝى    -5

 ( ىٍٝي10ُیَ  ). ثبٍ یبىُیَي یي ٦ٗٔت ثٖیبٍ اٛيى إز 4 كَاٗٞٙی دٔ اُ   -6

.  سٌَاٍ یبىُیَي ىٍ یي ػ٠ٖٔ ١َ ؿٜي ثبٍ ١ٖ ٠ً ثبٙي یي ثبٍ ٗلٖٞة ٗی ٙٞى   -7

.  یبىُیَي ثب كب٠ٔٝ ي ُٗبٛی ٗٞطَسَ اُیبىُیَي كَٚىٟ ٝ دٚز َٕ ١ٖ إز   -8

.  ١َ ؿ٠ یبىُیَٛيٟ ىٍ ػَیبٙ یبىُیَي كؼبّ سَ ثبٙي ، ٗیِاٙ یبىُیَي ثیٚشَ إز   -9

 اَُ یبىُیَٛيٟ ثب اٍاىٟ ٝ اهشیبٍ هٞى ٝاٍى كَایٜي یبىُیَي ٙٞى                       -10

. یبىُیَي َٕیشَ ٝ ثیٚشَي هٞا١ي ىاٙز

 یبىُیَي ،یبىُیَي ٗی آٍٝىیؼٜی یبىُیَي ٦ٗبٓت هجٔی ثبػض                       -11

. َٕػز ثوٚیيٙ ث٠ یبىُیَي ٦ٗبٓت ثؼيي ٗی ٙٞى

 ٗـِٗب ١٘ی٠ٚ ثبیي یي هٍٞاى كٌَي هبثْ ٢١ٖ ىاٙش٠ ثبٙي یؼٜی                       -12

. ٛ٘ی سٞاٛیٖ ٓلظ٠ اي ٍا سٍٞٞ ًٜیٖ ٠ً ٗـ١ِیؾ كَآیٜي كٌَي ٛياٙش٠ ثبٙي

 ػٌة ٦ٗبٓت إٓبٙ ٝ هبثْ ٢١ٖ ثَاي ٗـِاٝٓٞیز ىاٍى یؼٜی ٗـِٗب                       -13

ثیٚ ىٝ ٦ٗٔت إٓبٙ ٝ ٕوز ٠ً ١ِ٘ٗبٙ ىٍ اهشیبٍٗ هَاٍ ثِیَى ٦ٗٔت إٓبٙ سَ ٍا اٛشوبة 

. ٗی ًٜي

 اَُ ثوٞا١یٖ ٠ً ٗـ٦ِٗبٓت ٍٗٞى ٛظَ ٗب ٍا هجّٞ ًٜي ثبیي ثب آٗبىُی                       -14

 ٝ سَٞف آٙ ٦ٗٔت ٍا إٓبٙ  ١ًٜی یبى ُیَي هٞى ٍا َٙٝع ٛ٘بئیٖ یب ثب ىٕز ًبٍي ٝ ىهْ

. ًٜیٖ
  

اّٝٞ ثَٛب٠ٗ ٍیِي ىٍٕی 

ثب سٞػ٠ ث٠ هٞاٛیٚ یبىُیَي ٝ كَاٗٞٙی ٠ً دیٚشَ ُلش٠ ٙي ٥ٍٞي ثَٛب٠ٗ ٍیِي ٗی ًٜیٖ ٠ً 

 ثبٍ ىٍ ٥ّٞ یي ١لش٠ یبىَُكش٠ ٙٞىسب ٗیِاٙ كَاٗٞٙی ث٠ كياهْ 4یي ٦ٗٔت ىٕز ًٖ 

. هٞى ثَٕي

َٗاكْ یي ثَٛب٠ٗ ٍیِي ىٍٕی ٜٗبٕت ثَاي یي ىاٛ٘ آُٗٞاّٝ ٍا١ٜ٘بیی سب دبیبٙ ىٍٟٝ ي 

ۺ ٗش٠٦ٕٞ ث٠ ٍٝٞر ُیَ إز

 َٝف ٢ٛبٍ دٔ اُ ٍٕیيٙ ث٠ ِّٜٗ    -1

 ىهیو٠ 60 سب 30 هٞاة ث٠ ٗير    -2

 ىهیو٠ ٝ 45 سب 30 ٛٞٙشٚ سٌبٓیق یب ٍَٗٝ ىٍٝٓ ثَٛب٠ٗ اَُٗٝ ثَاي ١َ ىٍٓ ث٠ ٗير    -3

 س٘بٕ 19 یب 18ایٚ َٗك٠ٔ ثبیي سب ٕبػز ). ىهیو٠ إشَاكز 20 سب 15ثؼي اُ ١َ ىٍٓ ث٠ ٗير 

 (.ٙيٟ ثبٙي

 ىهیو٠ ٝثؼي ا١َُ 45 سب 30 ٦ٗبٓؼ٠ ي ىٍٝٓ ثَٛب٠ٗ ي كَىا ثَاي ١َ ىٍٓ ث٠ ٗير    -4

 س٘بٕ ٙيٟ ثبٙي 22ایٚ َٗك٠ٔ ث٢شَ إز سب ٕبػز  ). ىهیو٠ إشَاكز 20 سب 15ىٍٓ ث٠ ٗير 

 ).

.  ىهیو5٠ سب 2 ِٛبٟ ًَىٙ ث٠ ىٍٓ ػيیي هجْ اُسيٍیٔ ىثیَ ث٠ ٗير    -5

 20ث٢شَیٚ ُٗبٙ ثیياٍ ٙيٙ ُٗبٙ اًاٙ ٝجق سب  ). ٝجق كَىا 6سب 22 هٞاة إُبػز     -6

. ىهیو٠ هجْ ا٥ُٔٞع آكشبة ٗی ثبٙي

 ىهیو٠ ٝ كياًظَ إشلبىٟ 60ثبُي ٝ ََُٕٗی ث٠ اٛياُٟ ٝهز یي ىٍٓ یؼٜی ۺ ٌٛش٠ ي ٢ٖٗ 

.  ىهیو٠ ثَاي یي ىاٛ٘ آُٗٞ ٛٞػٞاٙ سٞٝی٠ ٗی ٙٞى70اُسٔٞیِیٞٙ 



 

 
 

 ؿٜي ٌٛش٠ ي ٢ٖٗ ثَاي اكِای٘ ًیلیز ٦ٗبٓؼ٠

٘ آُٗٞاٙ ٗی ٙٞى، اكِای٘ ٕبػبر ٦ٗبٓؼ٠ ٝ ٍٕبٛيٙ آٙ ث٠  ٘ سَیٚ سٞٝی٠ اي ٠ً ث٠ ىاٛ ثی

. آجش٠ ىٍ ًٜبٍ ایٚ ٖٗئ٠ٔ ثبیي ٗلیي ثٞىٙ ایٚ ٕبػبر ٍا ١ٖ ىٍ ٛظَ َُكز. كي ٦ٗٔٞة إز

 ۺ ىٍ ایٚ ٍإشب ث٠ ٗٞاٍى ُیَ سٞػ٠ ًٜیي

 (ثَاي ىٕشَٕی ث٠ ثوی٠ ٗوب٠ٓ، ث٠ اىا٠ٗ ٦ٗٔت َٗاػؼ٠ ًٜیي)

 .٦ٗبٓؼ٠ ٍا ١َ ٍُٝ اُ یي ٕبػز ٗٚوٜ آؿبُ ًٜیي. 1

 . ٕبػز إشَاكز ًبكی ث٠ ٛظَ ٗی ٍٕي1.5- 2  ثؼي اُ ٍٕیيٙ اُ ٗي٠ٍٕ. 2

 .٦ٗبٓؼ٠ ٍا اُ ىٍٓ ١٘بٙ ٍُٝ آؿبُ ًٜیي. 3

 .اثشيا اُ ىٍٕی ٠ً ث٠ آٙ ػلاه٠ ىاٍیي آؿبُ ًٜیي. 4

  .١ِٜبٕ ٦ٗبٓؼ٠ ي یي ىٍٓ ٌٗبٙ هٞى ٍا سـییَ ٛي١یي یب سَى ٌٜٛیي. 5

 . ىهیو٠ إشَاكز ىاٙش٠ ثبٙیي15 ىهیو٠ ٦ٗبٓؼ٠، 45ثؼي اُ ١َ . 6

 .ٕبػبر َٝف ٛب١بٍ ٝ ٙبٕ ٝ س٘بٙبي سٔٞیِیٞٙ ٍا ثب ٗير ُٗبٙ ثَاي هٞى ٗٚوٜ ًٜیي. 7

 .٦ٗبٓؼ٠ سب ٛی٠٘ ١بي ٙت ٛ٘ی سٞاٛي ٗلیي ثبٙي؛ ثَٛب٠ٗ ٝ ٕبػز هٞاة هٞى ٍا سٜظیٖ ًٜیي. 8

ّ ١ب ٍا كش٘بً ٗي ٛظَ ىاٙش٠ ثبٙیي سب ٦ٗبٓؼ٠ ثَاي سبٙ ػٌاة . 10 ىٍ ثَٛب٠ٗ ي ٍُٝا٠ٛ سؼبى

ث٠  (....ٍُٝٗ، ثبُي، ىیيٙ ثَٛب٠ٗ ٍٗٞى ػلاه٠ سٔٞیِیٞٙ، ك٢ٍٞ ىٍ ػ٘غ اكَاى هبٛٞاىٟ ٝ  ).ثبٙي

٣َٙ ىاٙشٚ ػيّٝ ثَٛب٠ٗ ٍیِي، ث٠ ٙ٘ب ىٍ ىاٙشٚ اِٛیِٟ ٦ٗبٓؼ٠ ٝ یبىُیَي، ً٘ي هٞا١ي 

 .ًَى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ۺك٢َٕز

ٗبٛياٛب ۻسَٓ ١ب ٝ ا٦١َاة ١بي اٗشلبٙ .1

 اٛشٚبٍار َٛٚ دٜؼَٟۻٕٔلٍٚٞ

ٛٞٙش٠ ي  ۻًٔیي١بي دٍَٝٗ اػش٘بى ث٠ ٛلٔ ىٍ ًٞىًبٙ  .2

 سَػ٠٘ ي ٛب١یي آُاىٜٗ٘ۻإش٢ٜبٝٓ

سَػ٠٘ ي ػب٥ل٠ ۻ ٛٞٙش٠ ي ٓی ثَاٗبٙۻ ٕٝٞآ  .3

 ٌٛٞیی

ٛٞٙش٠ ي ٓیِا ۻ  ٍاٟ ثَاي دٍَٝٗ ٛٞػٞاٛب101ٙ .4

 سَػ٠٘ ي ٜٗیَٟ ٛبىٍيۻٗي َُر 

ٛٞٙش٠ ي ۻ ٛو٘ ديٍ ىٍ َٗاهجز ًٞىى ٝ سَثیز  .5

 ٙیَیٚ ٢َٙیبٍي

ٛٞٙش٠ ي ثبٛی ٍایبٙ ٗي ۻ ىٍٝؽ ُٞیی ىٍ ًٞىًبٙ .6

 سَػ٠٘ ي ١َُا ػؼلَيۻ ًَٔٝ ُٕٞاٙ ٝاًَ ٗبٖٛٞٙ

 www.ravan.comٕبیز ٍٝاٙ ٜٙبٕی  .7

 (ره)ٕبیز ٗٚبٍٟٝ ي ثیٚ آ٘ٔی اٗبٕ ه٘یٜی  .8
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