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 یبه سمت رفتارها یادامه يافته و درمان نشود، حتما کودك را در بزرگسال یتا سن خاص یگر بیش فعالا

 . دهدی پرخطر سوق م

را از  یفعال چه علائم است و کودکان بیش یدر کودکان چه بیمار یدانیم که بیش فعالی حتما ديگر همه م

 یاز علائم مشابه که البته اگر تا سن خاص یو خیل یدقت ی، بی، کم توجهیقرار دهند؛ بیی خود نشان م

 .دهند پرخطر سوق می یبه سمت رفتارها یادامه يافته و درمان نشوند، حتما کودك را در بزرگسال

ودك خود ک یفعال دانند که در برابر بیشی دارند، هنوز نمی که چنین فرزندان یاز والدين یالبته شايد خیل

 :زير ممكن است در اين مورد به شما کمك کنند یرا بايد نشان دهند. راهكارها یالعمل چه عكس

که چگونه در دنیای  دهید فرزندان شما برای اين دهد که شما انجام می فرزند شما همان کاری را انجام می -4

خودتان برای راهنمايی فرزندتان کمك گیرند. شما بايد از رفتار  بیرون رفتار کنند، از رفتار شما الگو می

 .بگیريد

را به کار برد، خودتان نبايد استفاده از اين کلمه را فراموش کنید. اگر « لطفا»خواهید فرزندتان کلمه  اگر می

خواهید فرزندتان با صدای بلند صحبت نكند، بايد صدای خود را همیشه در حد معقول نگه داريد.  می

 .زنید تر از آن است که حرفش را می کنید، بسیار مهم ر عمل ثابت میفراموش نكنید آنچه که د

احساستان را به فرزندتان نشان دهید صادقانه به فرزندتان نشان دهید که رفتار او چه تاثیری در شما  -2 

پذيرد. شما برای فرزندتان شبیه يك آينه هستید. او  می گذارد. احساسات فرزند شما از خود شما تاثیر می

تواند احساسات  سالگی کودك می 3در سن  .دهد کند و بازتاب می احساسات و رفتار شما را دريافت می

من از اين زندگی خسته »گويید:  خود را به صورت واقعی نشان دهد. يك مثال ساده؛ وقتی شما می

زندگی را از ديدگاه دهید که  کنید، به فرزندتان اين امكان را می جمله را آغاز می« من»و با ضمیر« ام شده

 .شما ببیند. بنابراين در انتخاب جملاتتان بسیار دقیق باشید

پسنديد،  کند که شما می ای رفتار می فرزندتان را به کار خوب تشويق کنید وقتی فرزندتان به گونه -3

د، به او ده توانید او را با جملاتی مثبت تشويق کنید. وقتی فرزندتان تكالیفش را به موقع انجام می می

 .«کنم من به داشتن پسر يا دختری مثل تو افتخار می»بگويید: 

که در مقابل فرزندتان قرار بگیريد،  طوری دوستانه در مقابل فرزندتان زانو بزنید زانو زدن روی زمین به -1

دهید  می شويد، به او اجازه های ارتباط مثبت با او است. وقتی به فرزندتان نزديك می ترين راه يكی از قوی



کنید، دريافت کند و بر آنچه مورد نظر شماست تمرکز کند. وقتی  تا از آهنگ صدای شما آنچه را که فكر می

 .توجه او را به خود جلب کنید، ديگر لازم نیست با اجبار او را وادار به اين کار کنید

های کنترل کردن  راه برای فرزندتان يك شنونده خوب باشید گوش کردن به عقايد فرزندتان يكی از -5

شود. شما  امیدی می تواند عقايد خود را خوب مطرح کند، دچار نا که نمی آنهاست. فرزند شما برای اين

دونم تو چه احساسی داری  من می»امیدی جلوگیری کنید؛ مثل  توانید با يك جمله ساده از بروز اين نا می

های درونی خود غلبه کند. به او  نید که بر کشمكشک با اين جلمه به او کمك می«. کنم و کاملا درکت می

 .کنید عقايد او مورد احترام شماست ثابت می

کنید، چه خوب و چه بد،  ايد عمل می هايی که داده که بر اساس قول به قولتان عمل کنید زمانی -6

دهید پس از  قول میگذارد. بنابراين وقتی به او  فرزندتان به شما اعتماد خواهد کرد و به شما احترام می

دهید موقعی که با  يا وقتی قول می .بريد، بايد به قولتان عمل کنید مرتب کردن اتاقش او را به پارك می

کند،  بريد، ولی او بر خلاف نظر شما عمل می آيد اگر آرام باشد او را به شهر بازی می شما به کتابخانه می

چه که قول داده بوديد، عمل نكنید. همیشه عمل کردن بسیار اصلا لازم نیست به او اعتراض کنید. فقط به آن

 .تر از حرف زدن در مورد چیزی است مهم

که در امور شخصی فرزندتان دخالت  مرزهای مشخص بین خودتان و فرزندتان قرار دهید قبل از اين -7

ها و  ا و دستورالعمله کنید، بهتر است از خود بپرسید آيا اين دخالت واقعا لازم است؟ بهتر است درخواست

هنجار جلوگیری  های درونی و احساسات نا های منفی را به حداقل ممكن برسانید تا از بروز کشمكش پاسخ

 .کنید

برد فرزند شما با داد و فرياد چیزی را از شما  فرزند شما بايد بداند که با داد و فرياد کاری از پیش نمی -8

 .کنید فريادهايش او را بیشتر به اين کار تشويق میخواهد ولی با توجه کردن به داد و  می

دهید. اگر به او  در اين مواقع به او بگويید نه! يعنی نه! و تحت هیچ شرايطی اين کار را برای او انجام نمی

ترين چیزی  کند برای درخواست کوچك بگويید نه يعنی نه، ولی آن کا را برای او انجام دهید، او عادت می

شود. بايد از ايجاد اين حس در فرزندتان جلوگیری کنید و  داند در نهايت موفق می کند و می ناله و شكايت

 .به او ياد دهید که بايد قوی باشد

يتان را واضح و ساده با فرزندتان  ها هايتان را مثبت و آسان با فرزندتان مطرح کنید اگر خواسته خواسته-9 

او چه انتظاراتی داريد و تفكر او را در يك مسیر مثبت قرار می دهید. داند که شما از  در میان بگذاريد، او می

استفاده « لطفا در را ببند»از حالت مثبت« در را باز نگذار»برای مثال به جای استفاده از حالت منفی جمله 

 .کنید



رفتارش را به رود، مسئولیت  به فرزندتان مسئولیت و فرصت تجربه دهید وقتی فرزندتان رو به رشد می -41

خود او واگذار کنید و به او اجازه دهید تا مراحل طبیعی رشد رفتاری را خودش تجربه کند. لازم نیست که 

پذيری را از او  هايش را به او گوشزد کنید. با توجه زياد به فرزندتان حس مسئولیت همیشه شما مسئولیت

 .به نتايج منطقی برسدکنید. شما بايد به فرزندتان فرصت دهید تا خودش  سلب می

هر چیزی را يك بار به فرزندتان بگويید و به او فرصت حرکت دهید انتقاد دائم از فرزندتان نه تنها کاری  -44

خواهید فرزندتان با شما همكاری کند،  شود. اگر می برد بلكه فقط باعث خستگی خود شما می از پیش نمی

 .خواهید، انجام دهد ری را که میبهتر است با يك بازی ساده از او بخواهید کا

به فرزندتان ارزش دهید و به او نشان دهید که فرد مهمی است فرزند شما دوست دارد که در امور  -42

توانید با واگذار کردن کارهای خیلی ساده منزل يا کارهايی که فرزندتان  خانواده سهیم باشد. شما می

عنوان يك فرد مهم در امور  او فرصت دهید تا نقش خود را به تواند به سادگی از پس آنها بر بیايد، به می

شود که فرزندتان اهمیت نقش خود را در خانه احساس کند. هر چه کارهای  اين باعث می .دخانه بازی کن

( 4شود؛ خطر منزل به فرزندتان باعث می کند. سپردن کارهای بی بیشتری به او بسپاريد، او بیشتر تلاش می

 .به خود شما هم کمك کند(  3اعتماد به نفس در او به وجود آيد( 2فردی مسئول شوداو تبديل به 

هايی پیش  به فرزندتان فرصت دهید خودش از حقوقش دفاع کند در زندگی فرزند شما موقعیت -43

هم ها را به صورت ساده برای او فرا آيد که او بايد بتواند از حقوق خود دفاع کند. شما بايد اين موقعیت می

 .کنید تا درصورت لزوم خود او بتواند از حقوقش بدون کمك شما دفاع کند

های درونی  های کاهش تنش روانی و کشمكش لبخند را به چهره فرزندتان هديه دهید يكی ديگر از راه -41

توانید وانمود کنید که يك هیولای ضعیف هستید که او  فرزندتان اين است که با او شوخی کنید. می

اند شما را شكست دهد يا صدای حیوانات را تقلید کنید. يك شوخی ساده لبخند را برای شما و تو می

 .آورد فرزندتان به ارمغان می

 

 

 

 


