
 

 95لازم جْت اجراي ترًاهِ هغالعاتي تعغيلات ًَرٍزي  هَارد
 

 هي تاشذ .( تستگي تِ ترًاهِ شخصي شوا 2يا )( 1پايِ ٍ پيش داًشگاّي ) عوَهي ٍ اختصاصيايي ترًاهِ شاهل درٍس  -

ترٍيذ ٍ يا ّر هسافرت مَتاُ سِ رٍز تِ يل رٍز اٍل عيذ ، رٍز سيسدُ را هي تَاًيذ تِ استراحت ماهل تپردازيذ ٍ يا تا تجويع ايي رٍز قثل از عيذ ،  -

 شة هغالعِ ٍ تعذ از آى را تِ استراحت ٍ يا ديذ ٍ تازديذ تپردازيذ . 8صثح تا  7رٍز از 

( تْارُ   دقات ٍ  سارعت )  تقَيت شيَُ ّااي تسات زًاي   هرٍر مردُ اًذ هي تَاًٌذ از ساعات ّر درس تراي  مِ قثلا توام درٍس را هغالعِ ٍ  افرادي -

 .تثرًذ

 افرادي مِ فنر هي مٌٌذ از هغالعِ عقة ّستٌذ تيي درٍس اٍلَيت تٌذي ًوايٌذ ٍ تعضي از درٍس را مِ حتي تا ٍقات ذاراري تاازدّي ًذارًاذ رّاا      -

 ترسٌذ . سغح تسلظًوَدُ ٍ از ساعات آى تراي درٍس ديگر استفادُ مٌٌذ تا در آى درٍس تِ 

 ي تعذ يا قثل از ّر هغالعِ ٍ يا در ساعات آخر شة تِ تست زدى تپردازيذ .تراي ّوِ ذرٍّْا لازم است تٌاتراي تست زدى سرعتي  -

 تجسيِ ٍ تحليل تستْاي زدُ شذُ از ًنات هْن هغالعِ است . -

 ( در صذ  60الي  50تپردازًذ . )  درٍس عوَهيافرادي مِ درٍس عوَهي را موتر هغالعِ مردُ اًذ در ايي ايام هي تَاًٌذ تيشتر تِ  -

دارد تٌاترايي اذر ساعتي را تِ ّر دليلي از دست داديذ تذٍى ًا اهيذي تِ مار خَد اداهِ دّيذ ٍ از سااعات جثراًاي    قاتليت اًعغافيل ترًاهِ خَب  -

 استفادُ مٌيذ .

 ًوائيذ . ارزياتي در پاياى ّر رٍز ساعات هفيذ هغالعِ را جوع تٌذي ٍ خَد را -

هْن است ّر يال قاذم هغالعاِ در اياام علاياي عياذ يال         اجراي آىٍ  پشتنار ، ارادُتلنِ  تَجِ ًوائيذ مِ تٌْا تر ًاهِ داشتي شرط هَفقيت ًيست -

 صٌذلي ٍضعيت قثَلي شوا را هغلَب تر هي ًوايذ تِ ذًَِ اي عول ًوائيذ مِ از ايي ايام حذامثر استفادُ را تثريذ .

 فاعوِ زارع آرزٍهٌذ هَفقيت شوا 



 

 ُ ًام آفريٌٌذُ زيثايي ّا

 95ًَرٍز  –علَم تجرتيرشتِ  پيش  داًشگاّي ي دٍراى علايي عيذترًاهِ هغالعات
ساعت    

 رٍز
9-7 11-30/9 45/12-15/11 45/14-45/12 15/16-45/14 18-30/16 45/19-15/18 30/20-45/19 45/21-30/20 23-22 24-23 
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 عرتي ادتيات رياضي زهيي 2شيوي  1فيسيل  2هعارف  زيست دٍم

 زتاى ادتيات رياضي عرتي 2شيوي  2فيسيل  2هعارف  زيست سَم

 عرتي ادتيات آهار جثراًي 2شيوي  2فيسيل  2هعارف  زيست چْارم

 زتاى ادتيات آهار زهيي 2شيوي  2فيسيل  2هعارف  زيست پٌجن

   ًَرٍزتاى هثارك ٍ پيرٍز استراحت

 عرتي ادتيات ٌّذسِ عرتي 3شيوي  3فيسيل  3هعارف زيست ششن

 زتاى ادتيات ٌّذسِ زيست 3شيوي  3فيسيل  3هعارف زيست ّفتن

 عرتي ادتيات ٌّذسِ جثراًي 3شيوي  3فيسيل  3هعارف زيست ّشتن

 زتاى ادتيات رياضي عرتي 3شيوي  3فيسيل  3هعارف زيست ًْن

 عرتي ادتيات رياضي زتاى 3شيوي  3فيسيل  3هعارف زيست دّن

   خستِ ًثاشي حالا تِ خَدت جايسُ تذُ ٍ استراحت مي استراحت

 زتاى ادتيات رياضي عرتي 1شيوي پيش  1فيسيل پيش  هعارف پيش زيست يازدّن

 عرتي ادتيات رياضي زهيي شيوي پيش 1فيسيل پيش  ارف پيشهع زيست دٍازدّن

 زتاى ادتيات رياضي جثراًي شيوي پيش 1فيسيل پيش  هعارف پيش زيست سيسدّن

 عرتي ادتيات رياضي زيست شيوي پيش 1فيسيل پيش  هعارف پيش زيست چْاردّن

 زتاى ادتيات رياضي عرتي شيوي پيش 1فيسيل پيش  هعارف پيش زيست پاًسدّن

 



 

 تِ ًام آفريٌٌذُ زيثايي ّا

 95ٍز ًَر –علَم رياضيرشتِ  پيش  داًشگاّي ترًاهِ هغالعاتي دٍراى علايي عيذ

 ساعت

 رٍز
9-7 11-30/9 45/12-15/11 45/14-45/12 15/16-45/14 18-30/16 45/19-15/18 30/20-45/19 

45/21-30/20 
23-22 24-23 

 2فيسيل  2هعارف  2رياضي اٍل
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 عرتي ادتيات ٌّذسِ 1فيسيل  2شيوي  2فيسيل  2هعارف  2رياضي دٍم

 زتاى ادتيات آهار جثر ٍ احتوال 2شيوي  2فيسيل  2هعارف  حساتاى سَم

 عرتي ادتيات جثراًي جثر ٍ احتوال 2شيوي  2فيسيل  2هعارف  حساتاى چْارم

 جثراًي ادتيات آهار جثر ٍ احتوال 2شيوي  2فيسيل  2هعارف  حساتاى پٌجن

   ًَرٍزتاى هثارك ٍ پيرٍز استراحت

 زتاى ادتيات ٌّذسِ عرتي 3شيوي  3فيسيل  3 هعارف حساتاى ششن

 عرتي ادتيات ٌّذسِ زتاى 3شيوي  3فيسيل  3 هعارف حساتاى ّفتن

 زتاى ادتيات ٌّذسِ عرتي 3شيوي  3فيسيل  3 هعارف حساتاى ّشتن

 عرتي ادتيات ٌّذسِ جثراًي 3شيوي  3فيسيل  3 هعارف حساتاى ًْن

 زتاى ادتيات ذسستِ عرتي 3شيوي  3فيسيل  3 هعارف حساتاى دّن

   ٍ استراحت ميخستِ ًثاشي حالا تِ خَدت جايسُ تذُ  استراحت

 عرتي ادتيات ٌّذسِ زتاى 1شيوي پيش  1فيسيل پيش  هعارف پيش ديفراًسيل يازدّن

 زتاى ادتيات ذسستِ عرتي 1شيوي پيش  1فيسيل پيش  هعارف پيش ديفراًسيل دٍازدّن

 عرتي ادتيات ٌّذسِ جثراًي 1شيوي پيش  1فيسيل پيش  هعارف پيش ديفراًسيل سيسدّن

 زتاى ادتيات ذسستِ عرتي 1شيوي پيش  1فيسيل پيش  هعارف پيش ديفراًسيل ردّنچْا

 جثراًي ادتيات ٌّذسِ زتاى 1شيوي پيش  1فيسيل پيش  هعارف پيش ديفراًسيل پاًسدّن

 


