
 ثشًبهِ ای ثشای هبُ اسفٌذ

 فبطوِ سارع :تْیِ ٍ تٌظین  



گشٍّی اص کٌکَسی ّب ثب ًضدیک ضذى ثِ ایبم عیذ،  •

 حبل ٍَّای قذیوی ثِ سشاغطبى هی آیذ  

ٍ هثل دیگش داًص اهَصاى ثشای عیذ سٍص ضوبسی •

 هی کٌٌذ،

پب ثِ پبی  ّوِ ی اعضبی خبًَادُ دس خبًِ تکبًی  •

 کٌٌذ  ضشکت هی



 ثشای خشیذ عیذ ثشًبهِ سیضی هی کٌٌذ •

 ٍ قلجطبى ثشای چْبسضٌجِ سَسی هی تپذ ،  •

اهب چَى رّي ضبى هطغَل کٌکَس است ًوی تَاًٌذ هثل  •

 سبلْبی قجل اص ایبم عیذ لزت ثجشًذ 

 . دسس خَاًذى ًذاسًذ«حس»آًْب دسایي ایبم •

 .ثشای آًْب اسفٌذ هبُ خَثی ثشای دسس خَادى ًیست •



اهب گشٍّی کِ جذی تش ّستٌذ پختِ تش، ثب تجشثِ تش •

،َّضوٌذاًِ تش عول هی کٌٌذ اص ایي هبُ ثْتش استفبدُ 

 .هی کٌٌذ

ثِ اٍج ثعذ اص عیذ آغبص هی ضَد ٍ جْص دسسی دسایي هبُ •

 .هیشسذ

 



 در اسفٌذ هبُ چِ ثبیذ کزد؟
اص اسفٌذ هبُ تب پبی کٌکَس ضوب ثْتش است اص ّشکس دیگش هی  •

تَاًیذ تطخیع دّیذ کِ چِ ثبیذ اًجبم داد ٍ چگًَِ ثشًبهِ 

 .  سیضی کٌیذ 

اص حبلا ثِ ثعذ ًقص ضوب دس تػوین گیشی ٍ ثشًبهِ سیضی  •

 .اّویت ثیطتش خَاّذ داضت 

ٍ ثشًبهِ ی کلی صیش سا ثِ ضوب داٍعلجبى عضیض پیطٌْبد هی کٌن •

: 

 



هجبحثی سا کِ دس ثَدجِ ثٌذی داٍعلجبى ضعیف  •

سَالات کٌکَس ، اسصش سَالی ثیطتشی داسًذ سا 

ایي .ثخَاًٌذ ٍ تکشاس کٌٌذ ثش آًْب هسلظ ضًَذ 

گشٍُ ًجبیذ ثشتوبم کشدى ّوِ ی هجبحث خَاًذُ  

 .ًطذُ اغشاس داضتِ ثبضٌذ 

سٍی ًقبط ضعف خَد توشکض  داٍعلجبى قَی تش  •

 .کٌٌذ ٍ دسٍس ثبقی هبًذُ سا ثِ اتوبم ثشسبًٌذ



،ثب سغح دسسی هتَسظ داٍعلجبى سضتِ سیبضی  •

تب قجل اص عیذ ، ثشای اتوبم ٍ جوع ثٌذی دسٍس سیبضی 

 ٍ فیضیک ّوت ثِ خشج دٌّذ 

ثشای اتوبم  ٍ جوع ثٌذی  داٍعلجبى سضتِ تجشثی •

ثشسٍی دسٍس صیست ضٌبسی ، ضیوی ٍ سپس فیضیک 

 توشکض کٌذ ،



ثشای اتوبم  ٍ جوع ثٌذی  داٍعلجبى سضتِ  اًسبًی   •

ثشسٍی دسٍس ادثیبت، عشثی ٍ سپس سیبضی توشکض  

 کٌذ ،

دس کٌبس ایي دسٍس  دٍ دسس عوَهی کِ دسآى ضعیف  •

 .تش ّستٌذ تب قجل اص عیذ توبم ٍ جوع ٍ جَس کٌٌذ



 ٌَّس فزصت ثبقی است
 

ثعضی اص کٌکَسی ّب کِ ًتَاًستِ اًذ اص فشغت •

ّبی گزضتِ ی خَد ثخَثی استفبدُ کٌٌذ  

فکشهی کٌٌذ ثیطتش ٍقت آًْب ثِ ّذس سفتِ است  

ٍ ٍقت ثبقی هبًذُ تب کٌکَس ثشای قجَل ضذى  

حتی ثِ جبی اهسبل ثِ کٌکَس  . آًْب کبفی ًیست

 .سبل ثعذ فکش هی کٌٌذ

 



اگش فشؼ کٌین ّوِ ی کٌکَسی ّب اص تبثستبى •

کِ ایٌغَس  )ضشٍع ثِ دسس  خَاًذى کشدُ ثبضٌذ 

ّفتِ  28تب ثِ حبل اص فشغت آًْب حذٍد ( ًیست

عی ضذُ  ( ثب کسش صهبى اهتحبًبت ًین سبل اٍل)

یب ثِ عجبست دقیق تش هبُ  4حذٍد ٍ تٌْب دس 

ثب کسشصهبى اهتحبًبت ًین سبل  ) ّفت15ِ

 .ٍقت ثبقی هبًذُ است(دٍم



اس فزصت ّب طی % 65یؼٌی اس لحبظ تقَیوی •
اس ٍقت تب کٌکَر ثبقی هبًذُ % 35ضذُ ٍ تٌْب  

 .است 
در ٍّلِ ی اٍل ثِ ًظز هیزسذ کِ ثیطتز •

فزصت ّب اس دست رفتِ اًذ ٍ اٍضبع ًب 
 اهیذکٌٌذُ است، 

ٍلی اجبسُ دّیذ ثِ دلایلی ثب ایي ارسیبثی •
 .ًباهیذاًِ  هخبلفت کٌین



ثب تعغیل ضذ هذاسس ٍ توبم ضذى  : اٍلاً •

ثسیبسی اص کلاس ّبی کٌکَس ٍقت ضوب آصادتش  

سبعت دس   6تب  5هی تَاًیذ ثِ جبی . هی ضَد

 .  سبعت دسس ثخَاًیذ 12تب 10سٍص ثِ ساحتی 

ٍقت ثبقی هبًذُ ی کٌکَس  %  35دس ًتیجِ ّویي •

 .ثشاثش افضایص خَاّذ یبفت 2تب  1/5ًضدیک ثِ 



ثشای ثسیبسی ًیوِ اٍل سبل تحػیلی ًیوِ ضکل : ثبًیبً•

دسس خَاًذى ضتبثی . گیشی ٍ ًیوِ ای کٌُذ ٍ غیش فعبل است

 . ًذاسد ٍ ضبیذ کیفیت دلخَاُ سا ًذاضتِ ثبضذ 

ثبلعکس دس ًین سبل دٍم ثِ ٍیژُ پس اص عیذ کِ هذاسس  •

هیطًَذ ثب افضایص سبعبت هغبلعِ ٍ هسلظ ضذى ثِ ........ 

ًحَُ ی دسس خَاًذى اًگیضُ ّب ثبلا هیشٍد ٍ حتی غیش فعبل 

 .  ّب ّن فعبل هی ضًَذ

ایي ًیوِ ، ًیوِ ای پشضتبة ٍ تعییي کٌٌذُ ثشای کٌکَسی •

 .ّبست 



ّوِ ی ایي ّب ثبػث هی ضَد کِ فزصت ثبقی هبًذُ تب پبی  •
کٌکَر ًسجت ثِ سهبى هَجَد درًین سبل اٍل تحصیلی  

 .  هبّیت ٍکیفیتی هتفبٍت داضتِ ثبضذ 
فزاهَش ًکٌیذ کِ سهبى دارای دٍ جٌجِ ی کوی ٍ کیفی •

دٍراى  »ثِ ّویي خبطز است کِ خیلی ّب ثِ آى . است 
 .هی گَیٌذ  «طلایی

طلاست ٍلی در ایي ایبم ػیبر آى ثبلاتز هیزٍد ٍقت ّز چٌذ •
،حبلا ثیبییذ سبػت را ثِ رٍس ٍ رٍسّبی ثبقی هبًذُ را ثِ هبُ 

 .تجذیل کٌیذ ٍ سهبى را در کٌتزل خَد در آٍریذ



 دسپشش سِ گبًِ ،گبم آخشتعییي کٌٌذُ است، •

اکٌَى کِ دٍگبم سا پطت سشگزاضتِ ایذ دسآستبًِ ی سَهیي •

 .  گبم ٍ تعییي کٌٌذُ تشیي هشحلِ قشاس داسیذ

اگش ّوِ ثب ایي اسصیبثی هَافق ثبضین ثش هجٌبی آى هی تَاى •

 .  دس ایي فشغت ثبقی هبًذُ کبسّبی ثسیبسی اًجبم داد 

ثِ فشغت ّبی اص دست سفتِ فکش ًکٌیذ ٍ ثب گزضتِ ی خَد •

 .صًذگی ًکٌیذ

 



 .است« در گذضتِ»کسی کِ در گذضتِ است  •
یؼٌی فکز هی کٌیي ثزای کٌکَری ّبیی کِ تَ دقیقِ •

ثِ فکز کٌکَر افتبدُ اًذ اصلاً ضبًسی ّن ٍجَد  90ی
 دارد؟

دقیقِ است کِ  90ثلِ قطؼبً ، ثزای هثبل فَتجبل  •
تیوی  کِ . ثبسی کزد ٍ گل ّن سد 90هیطَد تب دقیقِ ی 

ثِ ایي ًکتِ اػتقبد ًذاضتِ ثبضذ تیوی اس پیص ثبسًذُ  
 .است



 : اهب فشهَل یب ساُ حلی 

 .  اص ثشصخ خَاًذى یب ًخَاًذى خبسج ضَیذ: اٍلاً•

 .  اگش تػوین ثِ خَاًذى داسیذ صٍدتش ضشٍع کٌیذ •

 اص ّویي اهشٍص حسبثگشاًِ ٍ ثب ثشًبهِ

 



ضوب   هغوئٌبً. فکش کٌیذ ثبیذ اص غفش ضشٍع کٌیذ : ثبًیبً •

حتوبً اًذٍختِ ای .  ایذتبکٌَى کبهلاً ّن ثیکبس ًجَدُ 

ی ثْشُ ثشداسی  جَسٍآهبدُفقظ ثبیذ آًْب سا جوع ٍ . داسیذ

 .کٌیذ 

اگش دسٍس دست ًخَسدُ صیبدی داسیذ ، ایي : ثبلثبً•

ثبقی هبًذُ ، هغبلعِ ی  دسفشغتٍاقعیت سا قجَل کٌیذ 

ّوِ هغبلت ًِ تٌْب هوکي ًیست ثلکِ لاصم ّن ًیست  

 . 

 



ّوبى طَر کِ گفتِ ضذ ،ثزای قجَل ضذى در داًطگبُ •
 .  ًیبسی ثِ کست ًوزُ ی ثبلا در ّوِ درٍس ًیست

ّوچٌیي هطبلؼِ ی ّوِ ی هجبحث ثِ ٍیژُ هجبحثی •
کِ در کٌکَر سزاسزی ارسش سَالی کوتزی دارًذ 

 . ضزٍری ًیست 
ثِ ّویي دلیل ثْتز است هطبلت ٍ درٍس ثِ صَرت •

 .اًتخبثی هطبلؼِ ضًَذ 
 چیِ ؟« هطبلؼِ ی اًتخبثی»



 تکٌیک هطبلؼِ ی اًتخبثی
 

دس هَاقعی کِ ثشای آهبدگی ٍ سسیذى ثِ اهتحبًبت •

هذسسِ یب کٌکَس فشغت ثبقی ًذاسیذ، استفبدُ اص 

تکٌیک هغبلعِ ی اًتخبثی سٍش هَثش ٍ کبسثشدی 

 .ثشای ججشاى کوجَد ٍقت است 

 :ثشای اجشای ایي تکٌیک ثِ هَاسد صیش تَجِ کٌیذ•



 : اًتخبة دسٍس هْن تش  -1

ّیچیک اس درٍس ػوَهی ٍ اًتخبثی ثب ضزیت ثبلا را حتی اگز •
 .  فکز هی کٌیذ کِ در آًْب ضؼیف ّستیذ حذف ًکیٌذ 

 :  رٍی درٍسی کِ هْوتز ّستٌذ توزکش کٌیذ ثِ ػٌَاى هثبل •

( 1)درسیز گزٍُ اگز ثِ هٌْذسی ثزق ػلاقِ داریذ چَى ایي رضتِ •
ثب )ٍ فیشیک ( 4ثب ضزیت )قزاردارد رٍی درس ریبضی ریبضی 
 توزکش کٌیذ (3ضزیت 

 



 : اًتخبة دسٍس هْن تش  -1

قزاردارد تجزثی (2)در سیز گزٍُ ٍاگز ثِ دارٍ سبسی کِ •
ثب  )ضیوی (4ثب ضزیت )ػلاقِ هٌذیذ رٍی درس سیست 

ٍاگز ثِ . توزکش کٌیذ ( 3ثب ضزیت )ریبضی ( 4ضزیت 
قزاردارد ػلاقِ اًسبًی (5)در سیز گزٍُ رٍاًطٌبسی کِ 

ػلَم اجتوبػی  (3ثب ضزیت )هٌذیذ رٍی درس رٍاًطٌبسی 
 .توزکش کٌیذ ( 3ثب ضزیت )ریبضی ( 3ثب ضزیت )

 
 



 هزاقت ٍسَاس خَد  ثبضیذ  -2

 .  اص حل تست ّبی ثیص اص اًذاصُ پشّیض کٌیذ •

پس اص حل تست ّبی یک دسس آًشا تػحیح کٌیذ ٍ •

 هَقتبً. اگش ًوشُ ضوب دس آى قبثل قجَل ٍ خَة است 

حل تست آًشا قغع کٌیذ ٍ ثِ سشاغ سبیش دسٍس 

 .ًخَاًذُ ٍ ثبقی هبًذُ ثشٍیذ

 



 :  اًتخبة هجبحث هْن تش  -3

 .پس اس اًتخبة درٍس هْوتز ، ثِ سزاع اًتخبة هجبحث ثزٍیذ•
هجبحثی را اًتخبة کٌیذ کِ ّن اّویت ثیطتزی در ثَدجِ ی  •

سَالات کٌکَر دارًذ ٍ ّن هطوئٌیذ کِ در فبصلِ سهبًی ثبقی 
 هبًذُ ثتَاًیذ ثب هطبلؼِ ی آًْب ًتیجِ ثگیزیذ 

 هجبحث ٍقت گیز ٍ دضَرا را هَقتب کٌبر ثگذاریذ  •
فیشیک لاسم ًیست ّوِ ی  % 60ثِ ػٌَاى هثبل ثزای کست ًوزُ ی •

هجبحث چْبر سبلِ ی فیشیک را ثخَاًیذ هی تَاًیذ ثب هطبلؼِ ٍ  
 .ّن ثذست آٍریذ%  60هَضَع فیشیک ، ًوزُ ی ثبلاتز اس  5تسلط ثز 



اس هجبحثی کِ سبدُ تزًذ ٍ هی تَاًیذ سزیغ تز  -4•
 .آًْب را جوغ ٍ جَر کٌیذ آغبس کٌیذ 

هزٍر هجبحثی را کِ قجلاً خَاًذُ ایذ ٍ احسبس  -5•
هی کٌیذ ثیطتز اس آًْب  را ثِ خبطز داریذ را ثِ ثؼذ  

 .اس ػیذ هَکَل کٌیذ
تٌَع کتبة ّبی کوک درسی ٍ تستی را کوتز  -6•

هَثزتزیي ٍ جوغ ٍ جَر تزیي هٌبثغ را . کٌیذ 
 .اًتخبة ٍ هطبلؼِ کٌیذ



ضوب درایي هزحلِ ثیص اس ّز  
سهبًی ثِ ثزًبهِ ریشی صحیح ٍ 

تب ثتَاًیذ  . هٌسجن ًیبس داریذ
ّوِ ی کبرّب را ثب ًظن ٍ تزتیت  

 .  ثْتزی توبم کٌیذ 



 ضزٍرت ٍ لشٍم جوغ ثٌذی
قجل اص دٍسُ ی جوع ثٌذی ایٌکًَِ ثَد کِ یک هغلت سا هی -1• 

ثعذ ثِ سشاغ هغلت  .خَاًذیذ، توشیي ٍ تست آًشا اًجبم هیذادیذ

ثعذی هی سفتیذ ٍ ّویٌغَس تب آخش، یب دسس ادثیبت ٍ عشثی  

 .  سادسس ثِ دسس دًجبل هی کشدیذ 

ٍلی اگش قشاس ثبضذ ثِ ّویي سٍش دس یکی دٍ هبُ ثبقی هبًذُ عول •

کٌیذ ثیي هغبلعِ ی دسس ّبی اٍل ٍ آخش فبغلِ ی صیبدی ایجبد  

هی ضَد ٍ هوکي است دٍثبسُ هجبحث اٍل  سا فشاهَش کٌیذ ثب ایي 

 .سٍش هغبلعِ هتوشکض ًخَاّذ ثَد 



دس دٍسُ جوع ثٌذی هغبلعِ ی ضوب ثبیذ  

هتوشکض ثبضذ  ٍ دسٍس سا دس فبغلِ ی صهبًی  

کَتبّی هغبلعِ  ٍ ثشخی دسٍس هبًٌذ ادثیبت  

ٍ عشثی سا ًِ ثِ ضیَُ ی دسس ثِ دسس ثلکِ ثِ  

 .جوع ثٌذی کٌیذ   هَضَعیغَست 

 



در گذضتِ ضوب تست ّبی یک درس راثِ صَرت هَضَػی •
اس ایي رٍ ثٌظز هیزسیذ کِ ثِ .ٍتفکیک ضذُ پبسخ هی دادیذ

 .  هَضَػبت ّز درس تسلط داریذ 
اهب در آسهَى ّبی جبهغ ثِ دلیل تزکیت ضذى هجبحث   •

گًَبگَى  ٍ فطزدُ ثَدى سَالات ًوزُ ٍ ًتیجِ ای کِ ثِ دست  
هی آٍریذ ثب ًوزُ ای کِ در هٌشل  ثِ خَد هی دادیذ ثسیبر  

 .تفبٍت دارد
در دٍرُ ی جوغ ثٌذی ثبیذ ثِ جبی ًگبُ هَضَػی ثِ درس ٍ  •

 .تست ّب ًگبّی کلی ٍ تزکیجی ثِ آًْب داضتِ ثبضیذ



اص دٍسُ ی جوع ثٌذی ، تکبلیف ّش دسس ثِ ضوب  قجل•

 هی گفت چِ اًذاصُ ٍقت ٍ صهبى ثِ آى اختػبظ دّیذ  

اهب دس دٍسُ ی جوع ثٌذی ثِ دلیل هحذٍدیت ٍقت ایي •

سا چگًَِ اًجبم تکبلیف ثبس ٍقت ٍ صهبى هی گَیذ کِ 

 .دّیذ

 هٌبثعٍ  سٍشثِ دلایل ثبلا دس دٍسُ جوع ثٌذی ، ثبیذ  •

ًسجت ثِ هشٍس ٍ ثشًبهِ سیضی ، ضیَُ ّبی  هغبلعبتی

 .  تغییش کٌذ  قجلدٍسُ ّبی 



 اص چِ صهبًی دٍسُ جوع ثٌذی سا ثبیذ ضشٍع کشد؟
 

دٍسُ ی جوع ثٌذی ثب پیطشفت دسسی تبى ، تعییي هی   ضشٍع•

 ضَد 

 دیشتشثچِ ّبی هتَسظ ٍ کوی ضعیف تش هی تَاًٌذ اًذکی •

 .  دٍسُ جوع ثٌذی  خَد سا ضشٍع کٌٌذ صٍدتش ٍ قَی تش ّب ،   •

اداهِ  سٍص قجل اصکٌکَسآغبص ٍ تب اسفٌذ  15ثغَس کلی ایي دٍسُ اص •

 .هی یبثذ





 هشاحل جوع ثٌذی
 :هزحلِ اًجبم هیطَد  4جوغ ثٌذی درٍس طی • 

اسفٌذ  15فؼبلیت ّبی ایي هزحلِ اس : هزحلِ اٍل •
 . تب آخز فزٍردیي اًجبم هیطَد 

در ایي هذت درٍس ًیوِ توبم ًیوسبل اٍل پیص •
داًطگبّی ٍپبیِ را کبهل خَاّیذ کزد ٍهزٍر درس 

 .ّبی توبم ضذُ را آغبس هی کٌیذ 
 



از اول اردیبهشت تا پایان اردیبهشت : مرحله دوم •

 . ادامه دارد 

در این مدت دروس نیمسال دوم جمع بندی می شوند و •

در . سپس  مرور آنها حین امتحانات مدرسه انجام میشود 

همین دوره روی اشکالات عمده ی دروس خوانده شده 

 .تمرکز می شود و مرور درس ها را تمام می کنید 



خشداد اداهِ خَاّذ   25اص اٍل تب : هشحلِ سَم •

 .داضت 

کٌکَس سا دس خبًِ توشیي خَاّیذ کشد ٍ اضکبل  8تب  6 •

 ّبی سیض ، پٌْبى ٍ ثبقی هبًذُ سا ثشعشف خَاّیذ کشد 

هذیشیت صهبى  ٍسشعت عول تسلظ ثش دسٍس ،  سٍی•

 .خَاّین کشد جلسِ آصهَى توشیي  دس



خزداد  25ایي هزحلِ اس : هزحلِ چْبرم •
 .تب رٍس قجل اس آسهَى سزاسزی اداهِ دارد

فزاخَاًی هطبلت ثِ ػٌَاى آخزیي هزحلِ ثِ  •
یبدداضت ّب ، فزهَل ّب ٍ ، هزٍر ًْبیی ، 

 . هی پزداسیذ ًکبت هْن 
آسهَى سزاسزی خبرج  4در ایي هزحلِ ثِ •

کطَرثِ ػٌَاى آسهَى ّبی ًْبیی پبسخ 
 . خَاّیذ داد 



 :هزحلِ اٍل جوغ ثٌذی 
دس ایي دٍسُ کِ ًیوِ ی دٍم اسفٌذ هبُ آغبص هیطَد ٍ • 

فعبلیت صیش سا  ثِ  3تب پبیبى فشٍسدیي اداهِ هی یبثذ 

 :تشتیت دًجبل کٌیذ 

دسٍس ًیوسبل دٍم پیص داًطگبّی سا پبثِ پبی -1•

سعی کٌیذ اص . هذسسِ ثب هٌبثع تست آى سا ثخَاًیذ 

 .هذسسِ عقت ًوبًیذ ٍ ایي دٍسس اًجبضتِ  ًطًَذ

 



دسکٌبس خَاًذى دسٍس تشم دٍم پیص داًطگبّی توبم -2•

تلاش خَد سا ثِ کبس گیشیذ تب دسٍس ًیوِ توبم یب ثِ قَل 

دس ایي کبس اص اًجبم . سا توبم کٌیذ «صخوی»هعشٍف دٍسس 

کبسّبی حجین ٍ غیش ضشٍسی ٍ استفبدُ اص هٌبثع کوک دسسی  

 .هتٌَع اجتٌبة کٌیذ 

ثشای هشٍس  . دسس ّبیی کِ توبم کشدُ ایذ سّب ًکٌیذ -3•

فطشدُ ی آًْب اص ّن اکٌَى ثِ ٍیژُ دس فشٍسدیي هبُ ثشًبهِ 

 .سیضی کٌیذ 

 



ّذف اس توبم ایي فؼبلیت ّب آهبدگی ثزای ضزکت در  -4•
 اٍلیي آسهَى جبهغ آسهبیطی است  

پس اس ػیذ اس ضزکت در آسهَى ّبی هزحلِ ای کِ جبهغ •
ضزکت در ایي ًَع آسهَى ّب . ًیستٌذ جذاً پزّیش کٌیذ 

هَجت کٌذ ضذى پیطزفت ٍ جوغ ثٌذی درٍس ضوب 
 .هیطَد 

ثسیبری اس آهَسضگبّْب ٍ هذارس، ػقت افتبدگی ّب -5•
ی خَد را ثب تٌظین کلاسْبی فَق الؼبدُ در ایبم ػیذ ، 

هزاقت ثبضیذ در صَرت ضزٍرت ،در  . ججزاى هی کٌٌذ 
 .  ایي کلاس ّب یب ثخطی اس آًْب ضزکت کٌیذ 



 اگِ یِ کٌکَری هثل هي تب ثِ حبل درس ًخًَذُ ثبضذ چکبر کٌِ ؟
 

افتبدگی دسسی ثیطتشی داسیذ عَسی کِ قبدس ثِ اًجبم کبهل ّش سِ  اگشعقت•

دٍم سا ثِ  ًیوسبلثْتش است دس اٍلَیت اٍل دسٍس . فعبلیت ثبلا ًجبضیذ

 .ّوشاُ هذسسِ جذا دًجبل کٌیذ 

دس اٍلَیت دٍم  ثِ جبی توبم کشدى ّوِ دسٍس خَاًذُ ًطذُ ٍ ًیوِ کبسُ  •

کٌکَس توشکض کٌیذ یب هجبحثی اص دست  پشسَالفقظ سٍی هجبحث  کلیذی ٍ 

 ًخَسدُ ّب سا ثشداسیذ کِ سشیع تش جوع ٍ جَس هی ضًَذ ، 

تکٌیک هغبلعِ )سبیش هجبحث  خَاًذُ سا اص ثشًبهِ ی خَد خبسج کٌیذ  هَقتبً•

 (اًتخبثی

اص عشفی هشٍس دسٍس ًخَاًذُ  ضذُ ّش چٌذ کِ ًبچیض ثبضذ سا دس دستَس کبس •

 .قشاس دّیذ اًجبم ایي هشٍس اّویت داسد 
 


