
 

 باسوِ تعالی

  ، بزًاهِ تٌظیوی ٍاسِ تعطیلات عیذ ًَرٍس

 داریذ.) بابت عیذیتَى(  offالبتِ قبل اس عیذ شزٍع هیشِ!بیي بزًاهِ چٌذ رٍس

رٍس قابل هحاسبِ off  ٍ22رٍس 4رٍس کِ 26بِ هذت  59/ 2/ 32تا جوعِ  49/ 22/ 72شٌبِ  تاریخ پٌجاسرٍس

 باشذ.هی

کٌیذ اها ( یا شوا خَدتاى هشخص 23/2/95ٍ 2/2/95ٍ2/2/95ٍ 22/94/ 29)رٍ پیشٌْاد هیذم. offرٍس ّای  

 رٍس بشِ 4اجاسُ ًذیذ بیش اس"لطفا

سباى یا ادبیات ) یکزٍس درهیاى ( یا  –دیي ٍ سًذگی  –عزبی  –فیشیک  –شیوی  –بزًاهِ رٍساًِ گزٍُ ریاضی : ریاضی 

 ایٌکِ ّز رٍس دٍ درس یا سِ درس کاهل خَاًذُ شَد . 

سباى  –) یکزٍس درهیاى (   ادبیات یا دیي ٍ سًذگی –ریاضی  –فیشیک  –شیوی  -بزًاهِ رٍساًِ گزٍُ تجزبی : سیست 

 ُ شَد .) یکزٍس درهیاى ( یا ایٌکِ ّز رٍس دٍ درس یا سِ درس کاهل خَاًذ عزبییا

تا بزًاهِ پیشٌْادی ّن،هي دارم اگِ دٍست داشتیذ اسایي  چْارتٌظین ساعت هطالعِ رٍساًِ بِ عْذُ شواست اها 

 بزًاهِ تبعیت کٌیذ. در غیز ایي صَرت یِ بزًاهِ بٌَیسیذ !

 پیشٌْاد اٍل     اٍل اس ّز چیش تٌظین ساعت :

 )یک تاین هطالعاتی (  33/23تا  9یاشب  33/8تا  7هتغیز:صبح  

 )دٍ تاین هطالعاتی (هطالعِ   33/22تا  22استزاحت ٍ هطالعِ ًین ساعت   33/23تا 9ثابت : صبح 

 )دٍ تاین هطالعاتی ( هطالعِ 33/5تا  4استزاحت ٍ هطالعِ ًین ساعت  33/3تا 2ثابت :بعذاس ظْز  

 )یک تاین هطالعاتی ( 45/7تا  7یا 45/6تا 6:شب  زهتغی 



 

 تاین چْل ٍ پٌج دقیقِ ایی 2تا یک ٍ ًین ساعتِ ٍ 5         تاین هطالعاتی 6 "ّز رٍس جوعا

 یِ پیشٌْاد دیگِ:

 )یک تاین هطالعاتی (   33/9تا   33/8یا  شب    33/9تا   33/8هتغیز:   صبح 

 دقیقِ ای  5استزاحت  هطالعِ  22تا 23  صبح  ثابت :

 دقیقِ ای     5استزاحت هطالعِ  5/22تا  5/22صبح   

 تاین هطالعاتی ( سِ)                                       دقیقِ ای     5استزاحت    23/23تا  23/22صبح   

 دقیقِ ای 5استزاحت            هطالعِ 27تا 26ظْزثابت :  بعذاس         

 دقیقِ ای 5استزاحت           هطالعِ 5/28تا 5/27بعذاس ظْز           

 )سِ تاین هطالعاتی (              دقیقِ ای 5استزاحت            هطالعِ 23/29تا 23/28بعذاس ظْز          

 )یک تاین هطالعاتی (    23تا  22یا 22تا 22یا 22تا 23یز:  شب هتغ         

 )یک ساعتِ(تاین هطالعاتی 8 "ّز رٍس جوعا

 یِ پیشٌْاد دیگِ :

 ًذاشتِ باشیذ ّز رٍس درس بخًَیذ ٍ یک تاین هطالعاتی را اس بزًاهِ رٍساًِ حذف کٌیذ.  offهیتًَیذ رٍس 

 بِ عٌَاى هثال :   ایي بزًاهِ پیشٌْادی ّزرٍس بایذ اجزا شَد ٍ تعطیلی ًذارد.

 )دٍ تاین هطالعاتی (هطالعِ   33/22تا  22ٍ )ًین ساعت استزاحت(هطالعِ  33/23تا 9ثابت : صبح   



 

 استزاحت  –ًْار  –ًواس   26تا  33/22ظْز اس      

 )یک تاین هطالعاتی (                                                 هطالعِ  33/27تا  26ثابت :    

 )یک تاین هطالعاتی (                    هطالعِ  45/29تا  29یا 45/28تا 28هتغییز:  شب   

 )یک تاین هطالعاتی (                                        هطلعِ   33/22تا  22ثابت :    شب  

 تاین چْل ٍ پٌج دقیقِ ایی 2تا یک ٍ ًین ساعتِ ٍ  4              تاین هطالعاتی 5 "ّز رٍس جوعا

 در صَرتی کِ ّز رٍس درس بخَاًیذ .پیشٌْاد دیگِ: یِ

 )یک تاین هطالعاتی (هطالعِ    33/22تا   33/23یا  شب    هطالعِ  33/9تا   33/8هتغیز:   صبح   

 دقیقِ ای  5استزاحت                    هطالعِ 22تا 23ثابت :  صبح    

 دقیقِ ای     5استزاحت                  هطالعِ 5/22تا  5/22صبح   

 )سِ تاین هطالعاتی (                  دقیقِ ای     5استزاحت             هطالعِ  23/23تا  23/22صبح    

 دقیقِ ای 5استزاحت          هطالعِ 27تا 26بعذاس ظْز   ثابت :  

 دقیقِ ای 5استزاحت            هطالعِ  5/28تا 5/27س ظْز بعذا 

 )سِ تاین هطالعاتی (              دقیقِ ای 5استزاحت                هطالعِ     23/29تا 23/28بعذاس ظْز     

 تاین هطالعاتی)یک ساعتِ( 7 "ّز رٍس جوعا

 

 



 

ٍ یِ جذٍل کَچیک دیگِ ٍاسِ ثبت کارّای کِ بایذ اًجام بذیذّز رٍس یِ جذٍل کَچک  ٍاسِ ثبت 

 بِ عٌَاى هثال:داشتِ باشیذ . کارّای اًجام شذُ

 27/22/94شٌبِ پٌج بزًاهِ هطالعاتی 

 کارّای کِ بایذ اًجام بذیذ

 27/22/94پٌج شٌبِ بزًاهِ هطالعاتی 

 کارّای اًجام شذُ
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 عشیشاًن هَفق باشیذ سارع 


